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保護者の方へ 

この調査票は、宛名のお子さん本人にご回答いただくものです。お手数ですが、【児童用】
と書かれた回収封筒とともに、宛名のお子さんご本人にお渡しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ご回
かい

答
とう

にあたっての注
ちゅう

意
い

事
じ

項
こう

 

■この調査の回答にかかる時間は、15〜20 分程度の想定です。 

■この調
ちょう

査
さ

は無
む

記
き

名
め い

で⾏
おこな

います。お名
な

前
ま え

を書
か

く必
ひ つ

要
よ う

はありません。 
■この調

ちょう

査
さ

であなた個
こ

人
じ ん

が特
と く

定
て い

されることはありません。できるだけありのままをご回
か い

答
と う

ください。 
■この調

ちょう

査
さ

票
ひょう

は、あなたが自
じ

分
ぶ ん

で書
か

いてください。おうちの方
か た

に⾒
み

せる必
ひ つ

要
よ う

はありませ
ん。 

■答
こ た

えは、あてはまる番
ば ん

号
ご う

に「○
まる

」をつけるか、数
す う

字
じ

や文
ぶ ん

章
しょう

で書
か

いてください。 
■「○

まる
」のつけかたは、質

し つ

問
も ん

文
ぶ ん

の終
お

わりに「１つに○
まる

」や「すべてに○
まる

」と書
か

いてあり
ますので、それにしたがってください。 

■答
こ た

えたくない質
し つ

問
も ん

は、答
こ た

えなくてよいです。自
じ

分
ぶ ん

の思
お も

う答
こ た

えを書
か

いてください。まち
がった答

こ た

え、正
た だ

しい答
こ た

えはありません。 
■「その他

た

」に○
まる

をつけた場
ば

合
あ い

は、（    ）内
な い

にその内
な い

容
よ う

を具
ぐ

体
た い

的
て き

に書
か

いてください。 

■ご回
か い

答
と う

いただいたアンケート用
よ う

紙
し

は、封
ふ う

筒
と う

に入
い

れて、テープをはがしてとじてくださ
い。それを、おうちの方

か た

にお渡
わ た

しください。 

 

◇調
ちょう

査
さ

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

江東区 こども未来部 こども家庭支援課 こども政策推進担当 

電話番号：０３-３６４７-９６７１ ＦＡＸ：０３-３６４７-９１９６   

江
こ う

東
と う

区
く

 

子
こ

育
そ だ

て世
せ

帯
た い

 

生
せ い

活
か つ

実
じ っ

態
た い

調
ちょう

査
さ

 

（小
しょう

学
が く

生
せ い

向
む

け） 

この調
ちょう

査
さ

は、江
こう

東
とう

区
く

のこどもの夢
ゆめ

や悩
なや

み、生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

などを調
しら

べるためのアンケートです。 

いただいた回
かい

答
とう

は、これからの江
こう

東
とう

区
く

のこどもた

ちが健
すこ

やかに育
そだ

っていくための取
とり

組
くみ

に役
やく

立
だ

ててい

きたいと考
かんが

えています。 

ご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 
      令和５年９月      

 

江東区
こうとうく

観光
かんこう

キャラクター コトミちゃん 

 

ごきょうりょく 

よろしく 

おねがいします！ 

資料３-２ 
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１．あなたのことについておたずねします 
 

問
とい

１ 現
げん

在
ざい

、ご自
じ

宅
たく

で一
いっ

緒
しょ

に住
す

んでいる人
ひと

を教
おし

えてください。（あてはまる番
ばん

号
ごう

すべてに〇
まる

）  
１ 母

はは

親
おや

 ３ おばあちゃん ５ 兄
あに

・姉
あね

 ７ その他
た

 

２ 父
ちち

親
おや

 ４ おじいちゃん ６ 弟
おとうと

・ 妹
いもうと

 （具
ぐ

体
たい

的
てき

に：         ） 

 

問
とい

２ あなたには、自
じ

分
ぶん

で使
つか

うことができる、以
い

下
か

のものがありますか。ある場
ば

合
あい

は「１ ある」

に〇
まる

をつけてください。ない場
ば

合
あい

は、それがほしいものであれば「２ ほしい」、いらないと

思
おも

うものであれば「３ ほしくない」に〇
まる

をつけてください。（それぞれ、あてはまる番
ばん

号
ごう

１

つに〇
まる

）  
 

ある 

ない 

ほしい ほしくない 

Ａ 自
じ

分
ぶん

だけの本
ほん

（学
がっ

校
こう

の 教
きょう

科
か

書
しょ

やマンガは除
のぞ

く） １ ２ ３ 

Ｂ 子
こ

ども部
べ

屋
や

（ 兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

と使
つか

っている場
ば

合
あい

もふくみます） １ ２ ３ 

Ｃ （自
じ

宅
たく

で）インターネットにつながるパソコン １ ２ ３ 

Ｄ 自
じ

宅
たく

で 宿
しゅく

題
だい

をすることができる場
ば

所
しょ

 １ ２ ３ 

Ｅ 自
じ

分
ぶん

専
せん

用
よう

の勉
べん

強
きょう

机
づくえ

 １ ２ ３ 

Ｆ スポーツ用
よう

品
ひん

（野
や

球
きゅう

のグローブ、サッカーボールなど） １ ２ ３ 

Ｇ ゲーム機
き

 １ ２ ３ 

Ｈ たいていの友
とも

だちが持
も

っているおもちゃ １ ２ ３ 

Ｉ 自
じ

転
てん

車
しゃ

 １ ２ ３ 

Ｊ おやつや、ちょっとしたおもちゃを買
か

うおこづかい １ ２ ３ 

Ｋ 友
とも

だちが着
き

ているのと同
おな

じような服
ふく

 １ ２ ３ 

Ｌ ２足
そく

以
い

上
じょう

のサイズのあった靴
くつ

 １ ２ ３ 

Ｍ 携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

、スマートフォン １ ２ ３ 
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２．あなたの「夢
ゆ め

」についておたずねします。 
 

問
とい

３ あなたは、将
しょう

来
らい

の夢
ゆめ

がありますか。（１つに〇
まる

）  
１ ある  →問

とい

3-1 へ ２ ない  →問
とい

3-2 へ 

 

問
とい

３-１ 問
とい

３で「１ ある」と回
かい

答
とう

した人
ひと

におききします。 

その夢
ゆめ

は何
なん

ですか。（下
した

の枠
わく

の中
なか

に書
か

いてください）  
 

 

問
とい

３-２ 問
とい

３で「２ ない」と回
かい

答
とう

した人
ひと

におききします。 

夢
ゆめ

がない理
り

由
ゆう

は何
なん

ですか。（１つに〇
まる

）  
１ もうすべてに満

まん

足
ぞく

しているから ３ 具
ぐ

体
たい

的
てき

に、何
なに

も思
おも

いうかばないから 

２ 夢
ゆめ

がかなうのがむずかしいと思
おも

うから ４ わからない 

 

問
とい

４ あなたは、将
しょう

来
らい

、どの段
だん

階
かい

まで進
しん

学
がく

したいですか。あなたの考
かんが

えにもっとも近
ちか

いものに〇
まる

をつけてください。（１つに〇
まる

）  
１ 中

ちゅう

学
がく

まで ３ 短大
たんだい

・高専
こうせん

・専門
せんもん

学校
がっこう

まで ５ まだわからない 

２ 高
こう

校
こう

まで ４ 大学
だいがく

またはそれ以上
いじょう

  

 

 

３．ふだんの生活
せ い か つ

についておたずねします。 
 

問
とい

５ あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）の放
ほう

課
か

後
ご

（夕
ゆう

方
がた

６時
じ

くらいまで）はだれと過
す

ごしています

か。一
いっ

緒
しょ

に過
す

ごすことが一
いち

番
ばん

多
おお

い人
ひと

に〇
まる

をつけてください。（１つに〇
まる

）  
１ 家族

か ぞ く

（おじいちゃん、おばあちゃん、親
しん

せきなどもふくみます） 

２ 江東
こうとう

きっずクラブ・児童館
じ ど う か ん

やその他
た

の施設
し せ つ

の先生
せんせい

、スタッフ 

３ その他
た

の大人
お と な

（近所
きんじょ

の大人
お と な

、 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

など） 

４ 学校
がっこう

の友
とも

だち 

５ 学校
がっこう

以外
い が い

の友
とも

だち（地域
ち い き

のスポーツクラブ、近所
きんじょ

の友
とも

だちなど） 

６ 一人
ひ と り

でいる 
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問
とい

６ あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）の放
ほう

課
か

後
ご

（夕
ゆう

方
がた

６時
じ

くらいまで）、どこで過
す

ごしますか。１

週間
しゅうかん

のうち、そこで過
す

ごすおおよその日数
にっすう

に〇
まる

をつけてください。（それぞれ、あてはまる

番
ばん

号
ごう

１つに〇
まる

）  
 

毎日
まいにち

 
週

しゅう

に 

３～４日 

週
しゅう

に 

１～２日 

そこでは 
まったく 

過
す

ごさない 

Ａ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

 １ ２ ３ ４ 

Ｂ 友
とも

だちの家
いえ

 １ ２ ３ ４ 

Ｃ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

 １ ２ ３ ４ 

Ｄ 児童館
じ ど う か ん

 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 学校
がっこう

（クラブ活動
かつどう

・江東
こうとう

きっずクラブなど） １ ２ ３ ４ 

Ｆ スポーツクラブの活動
かつどう

の場
ば

（野球場
やきゅうじょう

、サッカー 場
じょう

など） １ ２ ３ ４ 

Ｇ 公園
こうえん

 １ ２ ３ ４ 

Ｈ 図書館
と し ょ か ん

 １ ２ ３ ４ 

Ｉ 商店街
しょうてんがい

やショッピングモール １ ２ ３ ４ 

Ｊ ゲームセンター １ ２ ３ ４ 

Ｋ その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に：          ） １ ２ ３ ４ 

 

問
とい

７ 上
うえ

の問
とい

６のＡ～Ｋの場所
ば し ょ

の中
なか

で、あなたが一番
いちばん

ほっとできる居場所
い ば し ょ

はどこですか。１つだけ

選
えら

んで、その記号
き ご う

をカッコの中
なか

に書
か

いてください。ほっとできる居場所
い ば し ょ

がない場合
ば あ い

は、「Ｘ 

ほっとできる居場所
い ば し ょ

はない」に〇
まる

をつけてください。）  

記号
き ご う

（           ）         Ｘ ほっとできる居
い

場
ば

所
しょ

はない 

 

問
とい

８ あなたは、休日
きゅうじつ

（学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

）の午後
ご ご

はだれと過
す

ごしていますか。土曜日
ど よ う び

と日曜日
に ち よ う び

ごと

に一緒
いっしょ

に過
す

ごすことが一
いち

番
ばん

多
おお

い人
ひと

に〇
まる

をつけてください。（それぞれ、あてはまる番
ばん

号
ごう

１つ

に〇
まる

）  
 家族

か ぞ く

 

（おじいちゃ

ん、おばあち

ゃん、親
しん

せき

などもふくみ

ます） 

児童館
じ ど う か ん

や そ

の他
た

の施設
し せ つ

の先生
せんせい

、ス

タッフ 

そ の 他
た

の

大人
お と な

（ 近所
きんじょ

の大人
お と な

、 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の

先生
せんせい

など） 

学校
がっこう

の友
とも

だ

ち 

学校
がっこう

以外
い が い

の

友
とも

だち（地域
ち い き

の ス ポ ー ツ

クラブ、近所
きんじょ

の 友
とも

だ ち な

ど） 

一人
ひ と り

でいる 

Ａ 土曜日
ど よ う び

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｂ 日曜日
に ち よ う び

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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問
とい

９ あなたは、土曜日
ど よ う び

の午後
ご ご

、どこで過
す

ごしますか。一番
いちばん

多
おお

く過
す

ごす場所
ば し ょ

に〇
まる

をつけてください。

（１つに〇
まる

）  
１ 自分

じ ぶ ん

の家
いえ

 ７ スポーツクラブの活動
かつどう

の場
ば

（野球場
やきゅうじょう

、サッカー 場
じょう

など） 

２ 友
とも

だちの家
いえ

 ８ 公園
こうえん

 

３ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

 ９ 図書館
と し ょ か ん

 

４ 児童館
じ ど う か ん

 10 商店街
しょうてんがい

やショッピングモール 

５ 土曜
ど よ う

江東きっずクラブ 11 ゲームセンター 

６ 学校
がっこう

（クラブ活動
かつどう

など） 12 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に：          ） 

 

問
とい

10 あなたは、日曜日
に ち よ う び

の午後
ご ご

、どこで過
す

ごしますか。一番
いちばん

多
おお

く過
す

ごす場所
ば し ょ

に〇
まる

をつけてください。

（１つに〇
まる

）  
１ 自分

じ ぶ ん

の家
いえ

 ７ 公園
こうえん

 

２ 友
とも

だちの家
いえ

 ８ 図書館
と し ょ か ん

 

３ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

 ９ 商店街
しょうてんがい

やショッピングモール 

４ 児童館
じ ど う か ん

 10 ゲームセンター 

５ 学校
がっこう

（クラブ活動
かつどう

など） 11 その他
た

（具体的
ぐ た い て き

に：          ） 

６ スポーツクラブの活動
かつどう

の場
ば

（野球場
やきゅうじょう

、サッカー 場
じょう

など）  

 

問
とい

11 あなたはこれまでに、夜
よる

遅
おそ

くまでこどもだけで過
す

ごすことはありましたか。（１つに〇
まる

） 

１ よくあった ３ あまりなかった ５ わからない 

２ ときどきあった ４ なかった  

 

問
とい

12 あなたと友
とも

だちの関係
かんけい

について、どのように思
おも

いますか。もっとも近
ちか

いものに〇
まる

をつけてく

ださい。（それぞれ、あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに〇
まる

）  
 とても 

そう思
おも

う 
そう思

おも

う 
あまりそう 

思
おも

わない 

そう 

思
おも

わない 

Ａ 友
とも

だちと一
いっ

緒
しょ

にたくさん遊
あそ

んでいると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

Ｂ 友
とも

だちと仲
なか

良
よ

くしていると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

Ｃ 友
とも

だちに好
す

かれていると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分
じ ぶ ん

は友
とも

だちと比
くら

べて違
ちが

うと思
おも

う １ ２ ３ ４ 
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問
とい

13 あなたは、以下
い か

の活動
かつどう

を、ふだんどれくらいしますか。（それぞれ、あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに〇
まる

）  
 毎日

まいにち

 

２時間
じ か ん

 

以上
いじょう

 

毎日
まいにち

 

１～２ 

時間
じ か ん

 

毎日
まいにち

 

１時間
じ か ん

 

以下
い か

 

１週 間
しゅうかん

に 

４～５日
にち

 

１週 間
しゅうかん

に 

２～３日
にち

 

１週 間
しゅうかん

に 

１日
にち

 

ぜんぜん 
しない 

Ａ ゲーム機
き

で遊
あそ

ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｂ テレビ・インターネットをみる １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｃ 読書
どくしょ

（電子
で ん し

書籍
しょせき

をふくむ。雑誌
ざ っ し

やマンガはふくまない） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｄ 公園
こうえん

で遊
あそ

ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｅ 30分
ぷん

以
い

上
じょう

からだを動
うご

かす運動
うんどう

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｆ 家事
か じ

（洗濯
せんたく

、掃除
そ う じ

、料理
りょうり

、片付
か た づ

けなど） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｇ 親
おや

のお世話
せ わ

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｈ 兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

のお世話
せ わ

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｉ おじいちゃん、おばあちゃんのお世話
せ わ

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

問
とい

14 あなたはふだん、困
こま

っていることや悩
なや

みごと、楽
たの

しいことや悲
かな

しいことを、ほかの人
ひと

にど

れくらい話
はな

しますか。「１ よく話
はな

す」から「４ ぜんぜん話
はな

さない」のうち、もっとも近
ちか

いものに〇
まる

をつけてください。電話
で ん わ

、メール、LINE
ら い ん

などもふくめて考
かんが

えてください。     

（それぞれ、あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに〇
まる

）  
 

よく話
はな

す 
ときどき 

話
はな

す 

あまり 

話
はな

さない 

ぜんぜん 

話
はな

さない 

Ａ 家
か

族
ぞく

（親
おや

） １ ２ ３ ４ 

Ｂ 家族
か ぞ く

（兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

） １ ２ ３ ４ 

Ｃ 家族
か ぞ く

（おじいちゃん、おばあちゃんなど） １ ２ ３ ４ 

Ｄ 学校
がっこう

の先生
せんせい

 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 江東
こうとう

きっずクラブや児童館
じ ど う か ん

の職 員
しょくいん

 １ ２ ３ ４ 

Ｆ 友
とも

だち １ ２ ３ ４ 

Ｇ その他
た

の大人
お と な

（地域
ち い き

のスポーツクラブの

コーチや 塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

の先生
せんせい

など） 
１ ２ ３ ４ 
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問
とい

15 あなたの親
おや

（お父
とう

さんやお母
かあ

さん）の、ふだんのあなたへの接
せっ

し方
かた

を教
おし

えてください。もっ

とも近
ちか

いものに〇
まる

をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに〇
まる

）  
 

そう思
おも

う 

どちらか

といえば 

そう思
おも

う 

どちらか

といえば 

そう思
おも

わ

ない 

そう 

思
おも

わない 

Ａ 私
わたし

に対
たい

してやさしい １ ２ ３ ４ 

Ｂ 私
わたし

のことをよくわかっている １ ２ ３ ４ 

Ｃ 勉 強
べんきょう

や成績
せいせき

についてうるさく言
い

わない １ ２ ３ ４ 

Ｄ 私
わたし

との約束
やくそく

を守
まも

ってくれる １ ２ ３ ４ 

Ｅ いろいろなことを話
はな

してくれる １ ２ ３ ４ 

Ｆ 私
わたし

が困
こま

っているときにはげましてくれる １ ２ ３ ４ 

Ｇ 親
おや

と一緒
いっしょ

にいる時間
じ か ん

が楽
たの

しい １ ２ ３ ４ 

 

問 16 「こどもの権利」とは、こどもが大人と同じく一人の人間として持つ権利であり、安心して

生活できること、自由に意見を言ったり活動したりできることなどが含まれます。あなたは、

「こどもの権利」について知っていますか。（１つに○）  
１ よく知っている ３ 聞いたことはある 

２ ある程度知っている ４ 知らない 

 

問 17 あなたには、遊んだり休むなど、自分の好きなことをする時間はありますか。（１つに○）  
１ ある ３ ほとんどない 

２ たまにある ４ まったくない 

 

問 18 あなたは、生活のなかで、文化・国籍などのちがいや障害のあるなしにかかわらず、こども

が大切にされていると感じていますか。（１つに○）  
１ そう思う ３ ほとんどそう思わない 

２ ときどきそう思う ４ まったくそう思わない 

 

 

４．食事
し ょ く じ

や健康
け ん こ う

のことについておたずねします。 
 

問
とい

19 あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）に毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べますか。（１つに〇
まる

）  
１ いつも食

た

べる（ 週
しゅう

に５日
にち

食
た

べる） ３ 食
た

べないほうが多
おお

い（ 週
しゅう

に１、２日
にち

食
た

べる） 

２ 食
た

べるほうが多
おお

い（ 週
しゅう

に３、４日
にち

食
た

べる） ４ いつも食
た

べない 
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問
とい

20 あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）に朝
あさ

ごはんをだれと食
た

べますか。（あてはまる番
ばん

号
ごう

すべてに〇
まる

）  
１ 家族

か ぞ く

（親
おや

） ４ 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

 

２ 家族
か ぞ く

（兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

） ５ 一人
ひ と り

で食
た

べる 

３ その他
た

の家族
か ぞ く

（おじいちゃん、おばあちゃんなど） ６ 朝
あさ

ごはんは食
た

べない 

 

問
とい

21 あなたは、平
へい

日
じつ

（学
がっ

校
こう

に行
い

く日
ひ

）に夕
ゆう

ごはんをだれと食
た

べますか。（あてはまる番
ばん

号
ごう

すべてに〇
まる

）  
１ 家族

か ぞ く

（親
おや

） ４ 家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

 

２ 家族
か ぞ く

（兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

） ５ 一人
ひ と り

で食
た

べる 

３ その他
た

の家族
か ぞ く

（おじいちゃん、おばあちゃんなど） ６ 夕
ゆう

ごはんは食
た

べない 

 

問
とい

22 あなたは、給 食
きゅうしょく

をのぞいて、以下
い か

の食
た

べ物
もの

をふだんどれくらい食
た

べますか。（それぞれ、あ

てはまる番
ばん

号
ごう

１つに〇
まる

）  
 毎日

まいにち

 

食
た

べる 

１週 間
しゅうかん

に 

４～５日
にち

 

１週 間
しゅうかん

に 

２～３日
にち

 

１週 間
しゅうかん

に 

１日
にち

以下
い か

 
食
た

べない 

Ａ 野菜
や さ い

 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ くだもの １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 肉
にく

か 魚
さかな

 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ カップめん・インスタントめん １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ コンビニのおにぎり・お弁当
べんとう

 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ お菓子
か し

 １ ２ ３ ４ ５ 

 

問
とい

23 あなたは、現在
げんざい

の健康
けんこう

状態
じょうたい

についてどう感
かん

じていますか。（１つに〇
まる

）  
１ よい ２ まあよい ３ ふつう ４ あまりよくない ５ よくない 

 

問
とい

24 あなたは、歯
は

みがきをどれくらいしていますか。（１つに〇
まる

）  
１ １日

にち

２回
かい

以上
いじょう

 ２ １日
にち

１回
かい

 ３ 毎日
まいにち

はみがかない 

 

問
とい

25 あなたには、現
げん

在
ざい

むし歯
ば

がありますか。（１つに〇
まる

）  
１ ある（歯

は

医者
い し ゃ

に通
かよ

っている） ３ あった（治療
ちりょう

を終
お

えている） ５ わからない 

２ ある（歯
は

医者
い し ゃ

に通
かよ

っていない） ４ ない  
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５．学校
が っ こ う

や勉強
べんきょう

のことについておたずねします。 
 

問
とい

26 あなたは、学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（１つに〇
まる

）  
１ いつもわかる ４ わからないことが多

おお

い 

２ だいたいわかる ５ ほとんどわからない 

３ あまりわからない  

 

問
とい

26-１ 問
とい

26 で「４ わからないことが多
おお

い」または「５ ほとんどわからない」と回答
かいとう

した人
ひと

におききします。 

いつごろから、授業
じゅぎょう

がわからなくなりましたか。（下
した

の枠
わく

の中
なか

に書
か

いてください）  

  

 

問
とい

27 勉強
べんきょう

がわからないときは、だれに教
おし

えてもらいますか。（あてはまる番
ばん

号
ごう

すべてに〇
まる

）  
１ 親

おや

 ５ そのほかの大人
お と な

 

２ 親
おや

以外
い が い

の家族
か ぞ く

（兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

やおじいちゃん、おばあちゃんなど） ６ 友
とも

だち 

３ 学校
がっこう

の先生
せんせい

 ７ 教
おし

えてもらえる人
ひと

がいない 

４ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

などの先生
せんせい

  

 

問
とい

28 あなたの成績
せいせき

は、クラスの中
なか

でどのくらいだと思
おも

いますか。（１つに〇
まる

）  
１ 上

うえ

のほう ３ 真
ま

ん中
なか

のあたり ５ 下
した

のほう 

２ やや上
うえ

のほう ４ やや下
した

のほう ６ わからない 

 

問
とい

29 あなたは、ふだん（月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

）の学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

に、どれくらいの時間
じ か ん

、勉強
べんきょう

をしますか。

１日
にち

あたりの勉強
べんきょう

時間
じ か ん

を教
おし

えてください。（１つに〇
まる

） 

※ 塾
じゅく

などでの時間
じ か ん

もふくみます。 
 

１ まったくしない ３ 30分
ぷん

以上
いじょう

、１時間
じ か ん

より少
すく

ない ５ ２時間
じ か ん

以上
いじょう

、３時間
じ か ん

より少
すく

ない 

２ 30分
ぷん

より少
すく

ない ４ １時間
じ か ん

以上
いじょう

、２時間
じ か ん

より少
すく

ない ６ ３時間
じ か ん

以上
いじょう

 

 

問
とい

30 あなたは、学習
がくしゅう

塾
じゅく

に通
かよ

ったり、家
か

庭
てい

教
きょう

師
し

に来
き

てもらっていますか。通
かよ

っている（来
き

てもら

っている）場合
ば あ い

、１週間
しゅうかん

に何日
なんにち

通
かよ

って（来
き

てもらって）いますか。（１つに〇
まる

）  
１ 通

かよ

って（来
き

てもらって）いない ４ 週
しゅう

に３日
にち

 ７ 週
しゅう

に６日
にち

 

２ 週
しゅう

に１日
にち

 ５ 週
しゅう

に４日
にち

 ８ 毎日
まいにち

 

３ 週
しゅう

に２日
にち

 ６ 週
しゅう

に５日
にち

  

小学校
しょうがっこう

 

 
 年生

ねんせい

のころから 

 

問
とい

27 へ 
問
とい

26-1 へ 
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問
とい

31 あなたは、自宅
じ た く

で以下
い か

の教材
きょうざい

を使
つか

っていますか。（あてはまる番
ばん

号
ごう

すべてに〇
まる

）  
１ 学校

がっこう

で配
くば

られるドリルなど ３ 通信
つうしん

教 育
きょういく

の教 材
きょうざい

 ５ 使
つか

っていない 

２ 本屋
ほ ん や

で売
う

っているドリルや参考書
さんこうしょ

 ４ １～３以外
い が い

の教 材
きょうざい

  

 

問
とい

32 あなたは、学校
がっこう

での補習
ほしゅう

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

していますか。もっとも近
ちか

いものに〇
まる

をつけてください。

（１つに〇
まる

）  
１ いつも参加

さ ん か

している ３ たまに参加
さ ん か

している 

２ ときどき参加
さ ん か

している ４ 参加
さ ん か

したことはない 

 

問
とい

32-１ 問
とい

32 で「３ たまに参加
さ ん か

している」または、「４ 参加
さ ん か

したことはない」と回答
かいとう

した人
ひと

に

おききします。 

あまり参加
さ ん か

しない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（１つに〇
まる

）  
１ 学校

がっこう

で実施
じ っ し

されていないから ５ 必要
ひつよう

がないから 

２ 家
いえ

の事情
じじょう

（家族
か ぞ く

の世話
せ わ

、家事
か じ

など）があるから ６ 補習
ほしゅう

教 室
きょうしつ

のことを知
し

らなかったから 

３ 塾
じゅく

、スポーツ、習
なら

い事
ごと

などで時間
じ か ん

がないから ７ その他
た

の理由
り ゆ う

 

４ 興味
きょうみ

がないから （具体的
ぐ た い て き

に：           ） 

 

６．あなたがふだん考
かんが

えていることについておたずねします。 
 

問
とい

33 あなたの思
おも

いや気
き

持
も

ちについて、「１ とても思
おも

う」から「４ 思
おも

わない」のもっとも近
ちか

いも

のに〇
まる

をつけてください。（それぞれ、あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに〇
まる

）  
 

とても思
おも

う 思
おも

う 
あまり 

思
おも

わない 
思
おも

わない 

Ａ がんばれば、むくわれると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

Ｂ 自分
じ ぶ ん

は価値
か ち

のある人間
にんげん

だと思
おも

う １ ２ ３ ４ 

Ｃ 自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

に大事
だ い じ

にされていると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分
じ ぶ ん

は友
とも

だちに好
す

かれていると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

Ｅ 不安
ふ あ ん

に感
かん

じることはないと思
おも

う １ ２ ３ ４ 

Ｆ 孤独
こ ど く

を感
かん

じることはない １ ２ ３ ４ 

Ｇ 自分
じ ぶ ん

の将 来
しょうらい

が楽
たの

しみだ １ ２ ３ ４ 

Ｈ 自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ １ ２ ３ ４ 

 

 

問
とい

30 へ 問
とい

29-1 へ 
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問
とい

34 わたしたちは、楽
たの

しい日
ひ

ばかりでなく、ちょっとさみしい日
ひ

も、楽
たの

しくない日
ひ

もあります。

あなたがこの１週間
しゅうかん

、どんな気
き

持
も

ちだったかあてはまるところに〇
まる

をつけてください。   

（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに〇
まる

）  
 いつもそうだ ときどきそうだ そんなことはない 

Ａ 楽
たの

しみにしていることがたくさんある １ ２ ３ 

Ｂ とても良
よ

く眠
ねむ

れる １ ２ ３ 

Ｃ 泣
な

きたいような気
き

がする １ ２ ３ 

Ｄ 遊
あそ

びに出
で

かけるのが好
す

きだ １ ２ ３ 

Ｅ 逃
に

げ出
だ

したいような気
き

がする １ ２ ３ 

Ｆ おなかが痛
いた

くなることがある １ ２ ３ 

Ｇ 元気
げ ん き

いっぱいだ １ ２ ３ 

Ｈ 食
しょく

事
じ

が楽
たの

しい １ ２ ３ 

Ｉ いじめられても自
じ

分
ぶん

で「やめて」と言
い

える １ ２ ３ 

Ｊ 生
い

きていても仕
し

方
かた

がないと思
おも

う １ ２ ３ 

Ｋ やろうと思
おも

ったことがうまくできる １ ２ ３ 

Ｌ いつものように何
なに

をしても楽
たの

しい １ ２ ３ 

Ｍ 家
か

族
ぞく

と話
はな

すのが好
す

きだ １ ２ ３ 

Ｎ こわい夢
ゆめ

を見
み

る １ ２ ３ 

Ｏ 独
ひと

りぼっちの気
き

がする １ ２ ３ 

Ｐ 落
お

ち込
こ

んでいてもすぐに元気
げ ん き

になれる １ ２ ３ 

Ｑ とても悲
かな

しい気
き

がする １ ２ ３ 

Ｒ とても退
たい

屈
くつ

な気
き

がする １ ２ ３ 

 

問
とい

35 あなたは、以下
い か

のような場所
ば し ょ

があれば使
つか

ってみたいと思
おも

いますか。（それぞれ、あてはまる番
ばん

号
ごう

１つに〇
まる

）  
 使

つか

って 

みたい 
興味
きょうみ

がある 
使
つか

い 

たくない 

使
つか

う必
ひつ

要
よう

は

ない 

Ａ 
（家

いえ

以外
い が い

で）平日
へいじつ

の放課後
ほ う か ご

に夜
よる

まで 

いることができる場所
ば し ょ

 
１ ２ ３ ４ 

Ｂ 
（家

いえ

以外
い が い

で）休 日
きゅうじつ

にいることができる 

場所
ば し ょ

 
１ ２ ３ ４ 

Ｃ 
家
いえ

の人
ひと

がいない時
とき

、夕
ゆう

ごはんをみんな 

で食
た

べることができる場所
ば し ょ

 
１ ２ ３ ４ 

Ｄ （学校
がっこう

以外
い が い

で）スポーツができる場所
ば し ょ

 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 
家
いえ

で勉 強
べんきょう

ができない時
とき

、静
しず

かに勉 強
べんきょう

が 

できる場所
ば し ょ

 
１ ２ ３ ４ 

Ｆ 
（学校

がっこう

以外
い が い

で）勉 強
べんきょう

、進学
しんがく

、家族
か ぞ く

の 

ことなど、なんでも相談
そうだん

できる場所
ば し ょ

 
１ ２ ３ ４ 
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７．自由
じ ゆ う

記入欄
き に ゅ う ら ん

 
 

問
とい

36 どのようなことでもかまわないので、江東区
こうとうく

に要望
ようぼう

したいことがあったらご自由
じ ゆ う

にお書
か

きく

ださい。  
 

 

問
とい

37 このアンケートの感想
かんそう

や、大人
お と な

の人
ひと

に言
い

いたいことなどがありましたら、ご自由
じ ゆ う

にお書
か

きく

ださい。  
 

 

質
しつ

問
もん

は以
い

上
じょう

です。ご協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。 

 

 

 

 
 

きょうりょくして 

くれて、どうも 

ありがとう！ 
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保護者の方へ 

この調査票は、宛名のお子さん本人にご回答いただくものです。お手数ですが、【生徒用】
と書かれた回収封筒とともに、宛名のお子さんご本人にお渡しください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ご回答にあたっての注意事項 

■この調査の回答にかかる時間は、15〜20 分程度の想定です。 

■この調査は無記名で⾏います。お名前をお書きいただく必要はありません。 
■この調査によって個人が特定されることはありません。できるだけありのままをご回

答ください。 
■この調査票は、あなたが自分で書いてください。おうちの方に⾒せる必要はありませ

ん。 
■答えは、あてはまる番号に「〇」をつけるか、数字や文章で書いてください。 
■「○」のつけかたは、質問文の終わりに「１つに〇」や「すべてに〇」と書いてあり

ますので、それにしたがってください。 
■答えたくない質問は、答えなくてよいです。自分の思う答えを書いてください。まち

がった答え、正しい答えはありません。 
■「その他」に〇をつけた場合は、（    ）内にその内容を具体的にご記入ください。 
■ご回答いただいたアンケート用紙は、封筒に入れて、テープをはがしてとじてくださ
い。それを、おうちの方にお渡しください。 

◇調査に関するお問い合わせ先 

江東区 こども未来部 こども家庭支援課 こども政策推進担当 

電話番号：０３-３６４７-９６７１ ＦＡＸ：０３-３６４７-９１９６ 
  

江東区 

子育て世帯 

生活実態調査 

（中学生向け） 

この調査は、江東区のこどもの夢や悩み、生活状

況などを調べるためのアンケートです。 

いただいた回答は、これからの江東区のこどもた

ちが健やかに育っていくための取組に役立ててい

きたいと考えています。 

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
  

          令和５年９月      

 

 

- 13 -



2 

 

１．あなたのことについておたずねします 
 
問１ 現在、ご自宅で一緒に住んでいる人を教えてください。（あてはまる番号すべてに〇）  

１ 母親 ３ 祖母 ５ 兄・姉 ７ その他 

２ 父親 ４ 祖父 ６ 弟・妹 （具体的に：           ） 

 

問２ あなたには、自分で使うことができる、以下のものがありますか。ある場合は「１ ある」

に〇をつけてください。ない場合は、それがほしいものであれば「２ ほしい」、いらないと

思うものであれば「３ ほしくない」に〇をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号１

つに〇）  
 

ある 

ない 

ほしい ほしくない 

Ａ 自分だけの本（学校の教科書やマンガは除く） １ ２ ３ 

Ｂ 子ども部屋（兄弟姉妹と使っている場合もふくみます） １ ２ ３ 

Ｃ （自宅で）インターネットにつながるパソコン １ ２ ３ 

Ｄ 自宅で宿題をすることができる場所 １ ２ ３ 

Ｅ 自分専用の勉強机 １ ２ ３ 

Ｆ スポーツ用品（野球のグローブ、サッカーボールなど） １ ２ ３ 

Ｇ ゲーム機 １ ２ ３ 

Ｈ たいていの友だちが持っているおもちゃ １ ２ ３ 

Ｉ 自転車 １ ２ ３ 

Ｊ おやつや、ちょっとしたおもちゃを買うおこづかい １ ２ ３ 

Ｋ 友だちが着ているのと同じような服 １ ２ ３ 

Ｌ ２足以上のサイズのあった靴 １ ２ ３ 

Ｍ 携帯電話、スマートフォン １ ２ ３ 
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２．あなたの「夢」についておたずねします。 
 

問３ あなたは、将来の夢がありますか。（１つに〇）  
１ ある  →問 3-1 へ ２ ない  →問 3-2 へ 

 

問３-１ 問３で「１ ある」と回答した人におききします。 

その夢は何ですか。（下の枠の中に書いてください）  
 

 

問３-２ 問３で「２ ない」と回答した人におききします。 

夢がない理由は何ですか。（１つに〇）  
１ もうすべてに満足しているから ３ 具体的に、何も思いうかばないから 

２ 夢がかなうのがむずかしいと思うから ４ わからない 

 

問４ あなたは、将来、どの段階まで進学したいですか。あなたの考えにもっとも近いものに〇を

つけてください。（１つに〇）  
１ 中学まで ３ 短大・高専・専門学校まで ５ まだわからない 

２ 高校まで ４ 大学またはそれ以上  

 

 

３．ふだんの生活についておたずねします。 
 

問５ あなたは、平日（学校に行く日）の放課後（夕方６時くらいまで）はだれと過ごしています

か。一緒に過ごすことが一番多い人に〇をつけてください。（１つに〇）  
１ 家族（祖父母、親せきなどもふくみます） 

２ 児童館やその他の施設の先生、スタッフ 

３ その他の大人（近所の大人、塾や習い事の先生など） 

４ 学校の友だち 

５ 学校以外の友だち（地域のスポーツクラブ、近所の友だちなど） 

６ 一人でいる 
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問６ あなたは、平日（学校に行く日）の放課後（夕方６時くらいまで）、どこで過ごしますか。１

週間のうち、そこで過ごすおおよその日数に〇をつけてください。（それぞれ、あてはまる番

号１つに〇）  
 

毎日 
週に 

３～４日 
週に 

１～２日 

そこでは 
まったく 

過ごさない 

Ａ 自分の家 １ ２ ３ ４ 

Ｂ 友だちの家 １ ２ ３ ４ 

Ｃ 塾や習い事 １ ２ ３ ４ 

Ｄ 児童館 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 学校（部活など） １ ２ ３ ４ 

Ｆ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など） １ ２ ３ ４ 

Ｇ 公園 １ ２ ３ ４ 

Ｈ 図書館 １ ２ ３ ４ 

Ｉ 商店街やショッピングモール １ ２ ３ ４ 

Ｊ ゲームセンター １ ２ ３ ４ 

Ｋ その他（具体的に：          ） １ ２ ３ ４ 

 

問７ 上の問６のＡ～Ｋの場所の中で、あなたが一番ほっとできる居場所はどこですか。１つだけ

選んで、その記号をカッコの中に書いてください。ほっとできる居場所がない場合は、「Ｘ 

ほっとできる居場所はない」に〇をつけてください。）  

記号（           ）         Ｘ ほっとできる居場所はない 

 

問８ あなたは、休日（学校が休みの日）の午後はだれと過ごしていますか。土曜日と日曜日ごと

に一緒に過ごすことが一番多い人に〇をつけてください。（それぞれあてはまる番号１つに

〇）  
 

家族 
（祖父母、親
せきなどもふ
くみます） 

児童館やその
他の施設の先
生、スタッフ 

その他の大人 
（ 近 所 の 大
人、塾や習い
事 の 先 生 な
ど） 

学校の 
友だち 

学校以外の友
だち 
（地域のスポ
ーツクラブ、
近所の友だち
など） 

一人で 
いる 

Ａ 土曜日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

Ｂ 日曜日 １ ２ ３ ４ ５ ６ 
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問９ あなたは、土曜日の午後、どこで過ごしますか。一番多く過ごす場所に〇をつけてください。

（１つに〇）  
１ 自分の家 ７ 公園 

２ 友だちの家 ８ 図書館 

３ 塾や習い事 ９ 商店街やショッピングモール 

４ 児童館 10 ゲームセンター 

５ 学校（部活など） 11 その他（具体的に：          ） 

６ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など）  

 

問 10 あなたは、日曜日の午後、どこで過ごしますか。一番多く過ごす場所に〇をつけてください。

（１つに〇）  
１ 自分の家 ７ 公園 

２ 友だちの家 ８ 図書館 

３ 塾や習い事 ９ 商店街やショッピングモール 

４ 児童館 10 ゲームセンター 

５ 学校（部活など） 11 その他（具体的に：          ） 

６ スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など）  

 

問 11 あなたはこれまでに、夜遅くまでこどもだけで過ごすことはありましたか。（１つに〇） 

１ よくあった ３ あまりなかった ５ わからない 

２ ときどきあった ４ なかった  

 

問 12 あなたと友だちの関係について、どのように思いますか。もっとも近いものに〇をつけてく

ださい。（それぞれあてはまる番号１つに〇）  
 とても 

そう思う 
そう思う 

あまりそう 

思わない 

そう 

思わない 

Ａ 友だちと一緒にたくさん遊んでいると思う １ ２ ３ ４ 

Ｂ 友だちと仲良くしていると思う １ ２ ３ ４ 

Ｃ 友だちに好かれていると思う １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分は友だちと比べて違うと思う １ ２ ３ ４ 
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問 13 あなたは、以下の活動を、ふだんどれくらいしますか。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 毎日 

２時間 
以上 

毎日 
１～２ 
時間 

毎日 
１時間 
以下 

１週間に 
４～５日 

１週間に 
２～３日 

１週間に 
１日 

ぜんぜん 
しない 

Ａ ゲーム機で遊ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｂ テレビ・インターネットをみる １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｃ 読書（電子書籍をふくむ。雑誌

やマンガはふくまない） 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｄ 公園で遊ぶ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｅ 30 分以上からだを動かす運動 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｆ 家事（洗濯、掃除、料理、片付けなど） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｇ 親
おや

のお世話
せ わ

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｈ 兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

のお世話
せ わ

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｉ おじいちゃん、おばあちゃんのお世話
せ わ

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

 

問 14 あなたはふだん、困っていることや悩みごと、楽しいことや悲しいことを、ほかの人にど

れくらい話しますか。「１ よく話す」から「４ ぜんぜん話さない」のうち、もっとも近

いものに〇をつけてください。電話、メール、LINE などもふくめて考えてください。      

（それぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 

よく話す 
ときどき 

話す 

あまり 

話さない 

ぜんぜん 

話さない 

Ａ 家族（親） １ ２ ３ ４ 

Ｂ 家族（兄弟姉妹） １ ２ ３ ４ 

Ｃ 家族（祖父母など） １ ２ ３ ４ 

Ｄ 学校の先生 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 児童館の職員 １ ２ ３ ４ 

Ｆ 友だち １ ２ ３ ４ 

Ｇ その他の大人（地域のスポーツクラブの

コーチや塾・習い事の先生など） 
１ ２ ３ ４ 

 

 

 

 

 

 

- 18 -



7 

 

問 15 あなたの親（お父さんやお母さん）の、ふだんのあなたへの接し方を教えてください。もっ

とも近いものに〇をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 

そう思う 
どちらか
といえば 
そう思う 

どちらか
といえば 
そう思わ

ない 

そう 
思わない 

Ａ 私に対してやさしい １ ２ ３ ４ 

Ｂ 私のことをよくわかっている １ ２ ３ ４ 

Ｃ 勉強や成績についてうるさく言わない １ ２ ３ ４ 

Ｄ 私との約束を守ってくれる １ ２ ３ ４ 

Ｅ いろいろなことを話してくれる １ ２ ３ ４ 

Ｆ 私が困っているときにはげましてくれる １ ２ ３ ４ 

Ｇ 親と一緒にいる時間が楽しい １ ２ ３ ４ 

 

問 16 「こどもの権利」とは、こどもが大人と同じく一人の人間として持つ権利であり、安心して

生活できること、自由に意見を言ったり活動したりできることなどが含まれます。あなたは、

「こどもの権利」について知っていますか。（１つに○）  
１ よく知っている ３ 聞いたことはある 

２ ある程度知っている ４ 知らない 

 

問 17 あなたには、遊んだり休むなど、自分の好きなことをする時間はありますか。（１つに○）  
１ ある ３ ほとんどない 

２ たまにある ４ まったくない 

 

問 18 あなたは、生活のなかで、文化・国籍などのちがいや障害のあるなしにかかわらず、こども

が大切にされていると感じていますか。（１つに○）  
１ そう思う ３ ほとんどそう思わない 

２ ときどきそう思う ４ まったくそう思わない 

 

４．食事や健康のことについておたずねします。 
 

問 19 あなたは、平日（学校に行く日）に毎日、朝ごはんを食べますか。（１つに〇）  
１ いつも食べる（週に５日食べる） ３ 食べないほうが多い（週に１、２日食べる） 

２ 食べるほうが多い（週に３、４日食べる） ４ いつも食べない 
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問 20 あなたは、平日（学校に行く日）に朝ごはんをだれと食べますか。（あてはまる番号すべて

に〇）  
１ 家族（親） ３ その他の家族（祖父母など） ５ 一人で食べる 

２ 家族（兄弟姉妹） ４ 家族以外の人 ６ 朝ごはんは食べない 

 

問 21 あなたは、平日（学校に行く日）に晩ごはんをだれと食べますか。（あてはまる番号すべて

に〇）  
１ 家族（親） ３ その他の家族（祖父母など） ５ 一人で食べる 

２ 家族（兄弟姉妹） ４ 家族以外の人 ６ 夕ごはんは食べない 

 

問 22 あなたは、給食をのぞいて、以下の食べ物をふだんどれくらい食べますか。       

（それぞれあてはまる番号１つに〇）  
 毎日 

食べる 
１週間に 
４～５日 

１週間に 
２～３日 

１週間に 
１日以下 

食べない 

Ａ 野菜 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ くだもの １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 肉か魚 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ カップめん・インスタントめん １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ コンビニのおにぎり・お弁当 １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ お菓子 １ ２ ３ ４ ５ 

 

問 23 あなたは、現在の健康状態についてどう感じていますか。（１つに〇）  
１ よい ２ まあよい ３ ふつう ４ あまりよくない ５ よくない 

 

問 24 あなたは、歯みがきをどれくらいしていますか。（１つに〇）  
１ １日２回以上 ２ １日１回 ３ 毎日はみがかない 

 

問 25 あなたには、現在むし歯がありますか。（１つに〇）  
１ ある（歯医者に通っている） ３ あった（治療を終えている） ５ わからない 

２ ある（歯医者に通っていない） ４ ない  
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５．学校や勉強のことについておたずねします。 
 

問 26 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。（１つに〇）  
１ いつもわかる ４ わからないことが多い 

２ だいたいわかる ５ ほとんどわからない 

３ あまりわからない  

 

問 26-１ 問 26 で「４ わからないことが多い」または「５ ほとんどわからない」と回答した人

におききします。 

いつごろから、授業がわからなくなりましたか。（下の枠の中に書いてください）  

  

 

問 27 勉強がわからないときは、だれに教えてもらいますか。（あてはまる番号すべてに〇）  
１ 親 ５ そのほかの大人 

２ 親以外の家族（兄弟姉妹や祖父母など） ６ 友だち 

３ 学校の先生 ７ 教えてもらえる人がいない 

４ 塾や習い事などの先生  

 

問 28 あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。（１つに〇）  
１ 上のほう ３ 真ん中のあたり ５ 下のほう 

２ やや上のほう ４ やや下のほう ６ わからない 

 

問 29 あなたは、ふだん（月～金曜日）の学校の授業以外に、どれくらいの時間、勉強をしますか。

１日あたりの勉強時間を教えてください。（１つに〇） 

※塾などでの時間もふくみます。 
 

１ まったくしない ３ 30 分以上、１時間より少ない ５ ２時間以上、３時間より少ない 

２ 30 分より少ない ４ １時間以上、２時間より少ない ６ ３時間以上 

 

問 30 あなたは、学習塾に通ったり、家庭教師に来てもらっていますか。通っている（来てもらっ

ている）場合、１週間に何日通って（来てもらって）いますか。（１つに〇）  
１ 通って（来てもらって）いない ４ 週に３日 ７ 週に６日 

２ 週に１日 ５ 週に４日 ８ 毎日 

３ 週に２日 ６ 週に５日  

小学校 ・ 中学校 

（どちらかに〇） 

 年生のころから 
 

問 27 へ 

問 26-1 へ 
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問 31 あなたは、自宅で以下の教材を使っていますか。（あてはまる番号すべてに〇）  
１ 学校で配られる問題集など ３ 通信教育の教材 ５ 使っていない 

２ 本屋で売っている問題集や参考書 ４ １～３以外の教材  

 

問 32 あなたは、学校での補習教室に参加していますか。もっとも近いものに○をつけてくださ

い。（１つに〇）  
１ いつも参加している ３ たまに参加している 

２ ときどき参加している ４ 参加したことはない 

 

問 32-１ 問 32 で「３ たまに参加している」または、「４ 参加したことはない」と回答した人

におききします。 

あまり参加しない理由は何ですか。（１つに〇）  
１ 学校で実施されていないから ５ 必要がないから 

２ 家の事情（家族の世話、家事など）があるから ６ 補習教室のことを知らなかったから 

３ 塾、スポーツ、習いごとなどで時間がないから ７ その他の理由 

４ 興味がないから （具体的に：           ） 

 

問 33 ふだん、あなたが放課後に勉強をする場所はどこですか。（あてはまる番号すべてに〇）  
１ 自分の家 ４ 塾の自習室 ７ 勉強する場所がなくて困っている 

２ 友達の家 

 t 

５ 児童館  

３ 図書館 ６ その他（  ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

問 30 へ 問 29-1 へ 

 

終わりまで 

あと少し！ 

ファイト！ 
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６．あなたがふだん考えていることについておたずねします。 
 

問 34 あなたの思いや気持ちについて、「１ とても思う」から「４ 思わない」のもっとも近い

ものに〇をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 

とても思う 思う 
あまり 

思わない 
思わない 

Ａ がんばれば、むくわれると思う １ ２ ３ ４ 

Ｂ 自分は価値のある人間だと思う １ ２ ３ ４ 

Ｃ 自分は家族に大事にされていると思う １ ２ ３ ４ 

Ｄ 自分は友だちに好かれていると思う １ ２ ３ ４ 

Ｅ 不安に感じることはないと思う １ ２ ３ ４ 

Ｆ 孤独を感じることはない １ ２ ３ ４ 

Ｇ 自分の将来が楽しみだ １ ２ ３ ４ 

Ｈ 自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ 
 

問 35 わたしたちは、楽しい日ばかりでなく、ちょっとさみしい日も、楽しくない日もあります。

あなたがこの１週間、どんな気持ちだったかあてはまるところに〇をつけてください。  

（それぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 いつもそうだ ときどきそうだ そんなことはない 

Ａ 楽しみにしていることがたくさんある １ ２ ３ 

Ｂ とても良く眠れる １ ２ ３ 

Ｃ 泣きたいような気がする １ ２ ３ 

Ｄ 遊びに出かけるのが好きだ １ ２ ３ 

Ｅ 逃げ出したいような気がする １ ２ ３ 

Ｆ おなかが痛くなることがある １ ２ ３ 

Ｇ 元気いっぱいだ １ ２ ３ 

Ｈ 食事が楽しい １ ２ ３ 

Ｉ いじめられても自分で「やめて」と言える １ ２ ３ 

Ｊ 生きていても仕方がないと思う １ ２ ３ 

Ｋ やろうと思ったことがうまくできる １ ２ ３ 

Ｌ いつものように何をしても楽しい １ ２ ３ 

Ｍ 家族と話すのが好きだ １ ２ ３ 

Ｎ こわい夢を見る １ ２ ３ 

Ｏ 独りぼっちの気がする １ ２ ３ 

Ｐ 落ち込んでいてもすぐに元気になれる １ ２ ３ 

Ｑ とても悲しい気がする １ ２ ３ 

Ｒ とても退屈な気がする １ ２ ３ 
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問 36 あなたは、以下のような場所があれば使ってみたいと思いますか。（それぞれ、あてはまる

番号１つに〇）  
 使って 

みたい 
興味がある 

使い 

たくない 

使う必要は

ない 

Ａ 
（家以外で）平日の放課後に夜まで 

いることができる場所 
１ ２ ３ ４ 

Ｂ 
（家以外で）休日にいることができる 

場所 
１ ２ ３ ４ 

Ｃ 
家の人がいない時、夕ごはんをみんな 

で食べることができる場所 
１ ２ ３ ４ 

Ｄ （学校以外で）スポーツができる場所 １ ２ ３ ４ 

Ｅ 
家で勉強ができない時、静かに勉強が 

できる場所 
１ ２ ３ ４ 

Ｆ 
（学校以外で）勉強、進学、家族の 

ことなど、なんでも相談できる場所 
１ ２ ３ ４ 

Ｇ 勉強を無料で教えてくれる場所 １ ２ ３ ４ 

 

７．自由記入欄 
 

問 37 どのようなことでもかまわないので、江東区に要望したいことがあったらご自由にお書き

ください。  
 

 

問 38 このアンケートの感想や、大人の人に言いたいことなどがありましたら、ご自由にお書きく

ださい。  
 

質問は以上です。 

ご協力ありがとうございました。  

協力してくれて、 

どうも 

ありがとう！ 
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令和５年９月       

  

 

◇ご回答にあたっての注意事項 

■この調査は無記名で⾏います。お名前をお書きいただく必要はありません。 
■回答は統計的に処理され、個人が特定されることはありません。できるだけありの 

ままをご回答ください。 
■この調査票で、「あなた」とは、封筒宛名のお子さんの保護者の方を表します。 
■この調査票で、「お子さん」は封筒宛名のお子さんを表します。 
■ご回答は、質問番号の順に、鉛筆か、⿊または⻘のボールペンで、回答の番号に〇を

つけてください。質問によっては文字・数字を記入するものもあります。 
■お答えになりたくない質問には、無回答のまま、次の質問にお進みください。 
■「その他」に〇をつけた場合は、（    ）内にその内容を具体的にご記入ください。 
■ご回答いただいたアンケート用紙は、封をしたお子さんの封筒と一緒に返信用封筒に

入れて、●月●日（●）までに郵便ポストへご投函ください。 

■本アンケートと同じ時期に「区⺠意向調査」を実施しているため、調査票が重複して
お手元に届く場合があります。それぞれ異なる趣旨で実施しているため、お手数をお
かけいたしますが、ご協⼒のほどよろしくお願いいたします。 

◇調査に関するお問い合わせ先 

江東区 こども未来部 こども家庭支援課 こども政策推進担当 

電話番号：０３-３６４７-９６７１ ＦＡＸ：０３-３６４７-９１９６ 

江東区 

子育て世帯 

生活実態調査 

（保護者向け） 

日頃から江東区政の推進にご理解・ご協力をいた

だき、厚く御礼申し上げます。 

この度、江東区では、こどもの将来が生まれ育っ

た家庭の経済状況等によって左右されることのな

いよう、こどもたちの学習や成長を支えるための取

組を検討しています。 

このアンケート調査は取組を検討する上で区の

実態を把握するために行うものです。調査の趣旨を

ご理解いただき、ご協力のほどよろしくお願い申し

上げます。 
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１．あなたやあなたの世帯のことについておうかがいします 
 

問１ お子さんからみたあなたの続柄をお答えください。（１つに〇）  
１ 母親 ３ 祖母 ５ 兄弟姉妹 

  

６ その他（具体的に：            ） 

２ 父親 ４ 祖父  ７ 施設職員 

 

問２ あなたの年齢を教えてください。（枠内に数字を記入）  
 

 

 

問３ 現在のあなたの婚姻状況を教えてください。（１つに〇）  
１ 結婚している（事実婚を含む） ３ 死別 

２ 離婚（別居中を含む） ４ 未婚 

 

問４ あなたのお住いの地区を教えてください。（１つに〇）  
１ 白河地区 清澄、常盤、新大橋、森下、平野、三好、白河、高橋 

２ 富岡地区 佐賀、永代、福住、深川、冬木、門前仲町、富岡、牡丹、古石場、越中島 

３ 豊洲地区 塩浜、枝川、豊洲、東雲、有明、辰巳、潮見、青海 

４ 小松橋地区 千石、石島、千田、海辺、扇橋、猿江、住吉、毛利 

５ 東陽地区 木場、東陽、南砂二丁目１番１号～５号、５番～７番 

６ 亀戸地区 亀戸全区域 

７ 大島地区 大島全区域 

８ 砂町地区 北砂全区域、東砂一～五丁目、南砂一丁目、南砂二丁目 24番～34番、南砂五丁目 

９ 南砂地区 
東砂六～八丁目、南砂二丁目（１番１号～５号、５番～７番、24番～34番を除く）、 

南砂三・四・六・七丁目、新砂一丁目（１番を除く）、新砂二・三丁目、新木場 

 

問５ お子さんと同居しているご家族の人数を教えてください（あなたとお子さんも含む）。単身

赴任しているご家族も含めてください。（枠内に数字を記入）  
 

 

 

 

  

 

歳 （令和５年９月１日時点） 

 

人 

→（施設職員の方は以後の設問に対して、
回答できる範囲で回答してください） 
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問６ お子さんと同居しているご家族（お子さんからみた続柄）はどなたですか。それぞれ人数も

教えてください。（あてはまる番号すべてに○、人数はカッコの中に数字を記入）  
１ 父親 ４ 祖母（   人） ７ その他の親せき（   人） 

２ 母親 ５ 兄・姉（   人） ８ その他（   人） 

３ 祖父（   人） ６ 弟・妹（   人）  

 

問７ お子さんのご両親の国籍にあてはまる番号を、それぞれ教えてください。（１つに〇）  
Ａ お母さま １ 日本    ２ 日本以外 

Ｂ お父さま １ 日本    ２ 日本以外 

 

問８ 現在お住まいの住居の形態は、次のどれが最もよくあてはまりますか。（１つに〇）  
１ 持ち家 ４ 都市再生機構（ＵＲ）・公社などの賃貸住宅 

２ 民間の賃貸住宅 ５ 給与住宅（社宅・公務員住宅など） 

３ 都営または区営の賃貸住宅 ６ 間借り・その他 

 

問８-１ １か月あたりの住居費負担はいくらですか。持ち家の場合は住宅ローン返済額、賃貸の

場合は家賃または間代および共益費または管理費（共用部分の電気料・清掃費など）を教

えてください。（該当箇所に数字を記入） 

※住居費の負担がない場合は「０」とご記入ください。  
Ａ 持ち家           ⇒ 

（問８で「１」を選んだ方） 

【１か月あたりの住宅ローン返済額】 

                  円 

Ｂ 賃貸住宅          ⇒ 

（問８で「２」～「６」を選んだ方） 

【家賃・間代】 

                  円 

【共益費・管理費】 

                  円 
 

問９ 次の A～Fの質問について、あなたは、ここ１か月の間にどのくらいの頻度で感じましたか。

（それぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 いつも たいてい ときどき 少しだけ 全くない 

Ａ 神経過敏に感じた １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ 絶望的だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ そわそわ、落ち着かなく感じた １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ 気分が沈み込んで、何が起こっても 

気が晴れないように感じた 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ 何をするのも骨折りだと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ 自分は価値のない人間だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 
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２．お子さんのお父さまとお母さまの職業についておうかがいします 
 

問 10 お子さんのお母さまの現在のご職業と就業形態は、次のどれに最も近いですか。（１つに〇） 

※お子さんにお母さまがいらっしゃらない場合は、問 11 にお進みください。  
１ 民間企業の正社員 ６ 自営業（家族従業者含む） 10 専業主婦 

２ 会社役員 ７ 自由業 11 学生 

３ 公務員などの正職員 ８ 団体職員 12 引退（退職） 

４ 契約社員・派遣社員・嘱託社員 ９ その他の働き方をしている 13 その他の無職 

５ パート・アルバイト・日雇い・ 

非常勤職員 

 14 わからない 

 

 

問 10-１ 問 10 で「１」～「９」を選んだ方におうかがいします。 

現在の就労日数、就労時間等の状況について教えてください。（枠内に数字を記入、（３）

～（６）はそれぞれ、あてはまる番号１つに○） 

※複数のお仕事をもっていらっしゃる場合は合算してください。  
（１）１日の就労時間 平均（      ）時間 

（２）１週間の就労日数 平均（      ）日 

（３）深夜勤務（22 時～５時） １ 定期的にある  ２ 不定期にある  ３ ない 

（４）土曜出勤 １ 定期的にある  ２ 不定期にある  ３ ない 

（５）日曜・祝日出勤 １ 定期的にある  ２ 不定期にある  ３ ない 

（６）副業（主な仕事以外での労働） １ １つある    ２ ２つ以上ある  ３ ない 

 

問 10-２ 問 10 で「１」～「９」を選んだ、お母さまが職業をおもちの方におうかがいします。 

昨年１年間（令和４年１月～12 月）を合計した、お子さんのお母さまのお仕事からの収入

（税込）は、およそいくらですか。（枠内に数字を記入） 

※収入なしの場には、０をご記入ください。  
 

 

 
 

問 10-３ 問 10 で「10」～「13」を選んだ、お母さまが職業をおもちでない方におうかがいします。 

お母さまの今後の就労意向は次のどれに最も近いですか。（１つに〇）  
１ 条件が整えばすぐに働きたい ２ 今は働けないが、今後働きたい ３ 働く予定はない 

 

 

税込     万円程度 

問 10-1、2へ 
問 10-3 へ 
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問 11 お子さんのお父さまの現在のご職業と就業形態は、次のどれに最も近いですか。（１つに〇） 

※お子さんにお父さまがいらっしゃらない場合は、問 12 にお進みください。  
１ 民間企業の正社員 ６ 自営業（家族従業者含む） 10 専業主夫 

２ 会社役員 ７ 自由業 11 学生 

３ 公務員などの正職員 ８ 団体職員 12 引退（退職） 

４ 契約社員・派遣社員・嘱託社員 ９ その他の働き方をしている 13 その他の無職 

５ パート・アルバイト・日雇い・ 

非常勤職員 

 14 わからない 

 

 

問 11-１ 問 11 で「１」～「９」を選んだ方におうかがいします。 

現在の就労日数、就労時間等の状況について教えてください。（枠内に数字を記入、（３）

～（６）はそれぞれ、あてはまる番号１つに○） 

※複数のお仕事をもっていらっしゃる場合は合算してください。  
（１）１日の就労時間 平均（      ）時間 

（２）１週間の就労日数 平均（      ）日 

（３）深夜勤務（22 時～５時） １ 定期的にある  ２ 不定期にある  ３ ない 

（４）土曜出勤 １ 定期的にある  ２ 不定期にある  ３ ない 

（５）日曜・祝日出勤 １ 定期的にある  ２ 不定期にある  ３ ない 

（６）副業（主な仕事以外での労働） １ １つある    ２ ２つ以上ある  ３ ない 

 

問 11-２ 問 11 で「１」～「９」を選んだ、お父さまが職業をおもちの方におうかがいします。 

昨年１年間（令和４年１月～12 月）を合計した、お子さんのお父さまのお仕事からの収入

（税込）は、およそいくらですか。（枠内に数字を記入） 

※収入なしの場には、０をご記入ください。  
 

 

 

問 11-３ 問 11 で「10」～「13」を選んだ、お父さまが職業をおもちでない方におうかがいします。 

お父さまの今後の就労意向は次のどれに最も近いですか。（１つに〇）  
１ 条件が整えばすぐに働きたい ２ 今は働けないが、今後働きたい ３ 働く予定はない 

  

税込     万円程度 

問 11-1、2へ 
問 11-3 へ 
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３．お子さんの健康状態についておうかがいします 
 

問 12 お子さんの健康状態は、次のどれが最もよくあてはまりますか。（１つに〇）  
１ よい ３ ふつう ４ あまりよくない 

２ まあよい  ５ よくない 

 

問 13 過去１年間に、お子さんを医療機関で受診させた方がよいと思ったが、実際には受診させな

かったことがありましたか。（１つに〇）  
１ あった →問 13-１へ ２ なかった →問 14 へ 

 

問 13-１ 問 13 で「１ あった」を選んだ方におうかがいします。 

その理由は何ですか。以下の中から最も近いものに〇をつけてください。（１つに〇）  
１ 公的医療保険に加入しておらず、医療費の支払いができなかったため 

２ 公的医療保険に加入していたが、医療機関で自己負担金を支払うことができないと思ったため 

３ こども本人が受診したがらなかったため 

４ 医療機関までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

５ 多忙で、医療機関に連れて行く時間がなかったため 

６ 最初は受診させようと思ったが、こどもの様子をみて、受診させなくてもよいと判断したため 

７ 自分の健康状態が悪かったため 

８ その他（具体的に：                                 ） 

 

問 14 お子さんには虫歯がありますか。（１つに〇）  
１ ある（未治療） →問 14-１へ ２ ある（治療中） ４ ない    →問 15 へ 

 ３ あった（治療済） ５ わからない 

 

問 14-１ 問 14 で「１ ある（未治療）」を選んだ方におうかがいします。 

治療していない理由は何ですか。以下の中から最も近いものに〇をつけてください。  

（１つに〇）  
１ これから治療予定のため ４ 治療する必要がないため 

２ 治療に行く時間がないため ５ 特に理由はない 

３ 経済的に治療が困難なため ６ その他（具体的に：          ） 
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４．お子さんの学校生活や教育についておうかがいします 
 

問 15 あなたは、お子さんの将来（夢・進路・職業等）について、お子さんと一緒に考えたり、話

すことがありますか。（１つに〇）  
１ よくする ３ あまりしない 

２ たまにする ４ これまで特にしたことがない 

 
問 16 お子さんに、どの段階までの教育を受けさせたいと考えていますか。あなたのお考えに最も

近いものに〇をつけてください。（１つに〇）  
１ 中学まで ３ 短大・高専・専門学校まで ５ まだわからない 

２ 高校まで ４ 大学またはそれ以上  

 

問 17 あなたからみて、お子さんの学校での学習の状況をどのように思われていますか。       

（１つに〇）  
１ 十分理解できている ４ あまり理解できていない 

２ まあ理解できている ５ ほとんど理解できていない 

３ どちらともいえない ６ わからない 

  
 

問 18 お子さんには、不登校の経験はありますか。（１つに〇）  
１ 不登校の経験なし ２ 過去に不登校の経験あり ３ 現在不登校中 

 

問 19 お子さんは学校の授業時間以外に、普段（月～金曜日）、１日あたりどのくらいの時間、勉

強をしますか。塾などの時間も含みます。（１つに〇）  
１ まったくしない ４ １時間以上、２時間より少ない 

２ 30 分より少ない ５ ２時間以上、３時間より少ない 

３ 30 分以上、１時間より少ない ６ ３時間以上 

 

問 20 お子さんは放課後にどこで過ごすことが多いですか。（特に多いもの３つまでに〇）  
１ 自宅 ４ 児童館 ７ 外に遊びに行く 

２ 友だちの家 ５ 江東きっずクラブ ８ その他 

３ 塾・習い事 ６ 学校のクラブ活動  （具体的に：      ） 
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問 21 お子さんのことで、現在悩んでいることはありますか。（あてはまる番号すべてに〇）  
１ こどものしつけや教育に自信が持てない 

２ こどものしつけや教育について、相談する相手がいない 

３ 配偶者（パートナー）が子育てにあまり協力してくれない 

４ 配偶者（パートナー）と子育てのことで意見が合わない 

５ こどもが基本的な生活習慣を身につけていない（あいさつ、整理・整頓など） 

６ こどもが勉強しない 

７ こどもの進学や受験 

８ こどもの就職 

９ こどもが反抗的で、なかなか言うことを聞かない 

10 こどもが何事に対しても消極的である 

11 こどもの友人関係 

12 こどもの身体の発育や病気 

13 こどもの非行や問題行動 

14 こどもの教育費 

15 こどもの食事や栄養 

16 その他（具体的に：                             ） 

17 特に悩みはない 

 

 

５．ご家庭での生活についておうかがいします 
 

問 22 あなたは、お子さんとよく会話をしますか。（１つに〇）  
１ よくする ３ あまりしない 

２ たまにする ４ これまで特にしたことがない 

 

問 23 あなたのご家庭では、１週間にどれくらいお子さんに朝ごはん、晩ごはんを用意しています

か。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 

毎日 
週に 

６日 

週に 

５日 

週に 

４日 

週に 

３日 

週に 

２日 

週に 

１日 

まったく 

用意 

しない 

Ａ 朝ごはん １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

Ｂ 晩ごはん １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 
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問 24 あなたのご家庭では、お子さんの食事について外食や中食がどのくらいの頻度であります

か。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

※「外食」：レストランなどの飲食店に行き、そこで食事をすることをいいます。 

※「中食」：市販のお弁当やお惣菜、家庭外で調理・加工された食品を、家庭でそのまま食べる 

ことをいいます。  
 

毎日２回以上 毎日１回程度 週２～６回 
週１回または 

しない 

Ａ 外食 １ ２ ３ ４ 

Ｂ 中食 １ ２ ３ ４ 

 

問 25 あなたのご家庭では、お子さんの食生活について、どのような点に気をつけていますか。（そ

れぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 

とても気を

つけている 

気をつけて

いる 

あまり 

気をつけて 

いない 

まったく 

気をつけて

いない 

わからない 

Ａ 栄養のバランスを考えて

いろいろな食品をとる 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ 野菜をたくさん食べる １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 塩分の摂取量を控える １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ 油分の摂取量を控える １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ 糖分の摂取量を控える １ ２ ３ ４ ５ 

 

問 26 お子さんが病気の時や、ご自身の用事の時などに頼れる親族や友人などが身近にいますか。

（１つに〇）  
１ いる ２ いない 

 

問 27 あなたは、本当に困ったときや悩みがあるとき、相談できる人（家族、友人、親戚、同僚な

ど）がいますか。（１つに〇）  
１ いる ２ いない 

 

問 28 あなたのご家庭では、地域での付き合いをどの程度していますか。（１つに〇）  
１ よく付き合っている ３ あまり付き合っていない 

２ ある程度付き合っている ４ まったく付き合っていない 
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問 29 あなたのご家庭では、お子さんに次のことをしていますか。Ａ～Ｈについて、「１ してい

る」「２ していない、したくない（方針でしない）」「３ していない、経済的にできない」

のうち、あてはまるものに〇をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 

している 

していない 

したくない 

（方針でしない） 

経済的に 

できない 

Ａ 毎月お小遣いを渡す １ ２ ３ 

Ｂ 毎年新しい洋服・靴を買う １ ２ ３ 

Ｃ 習い事（音楽、スポーツ、習字等）に通わせる １ ２ ３ 

Ｄ 学習塾に通わせる（または家庭教師に来てもらう） １ ２ ３ 

Ｅ お誕生日のお祝いをする １ ２ ３ 

Ｆ １年に１回くらい家族旅行に行く １ ２ ３ 

Ｇ クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる １ ２ ３ 

Ｈ こどもの学校行事などへ親が参加する １ ２ ３ 

 

問 30 「こどもの権利」とは、こどもが大人と同じく一人の人間として持つ権利であり、安心して

生活できること、自由に意見を言ったり活動したりできることなどが含まれます。あなたは、

「こどもの権利」について知っていますか。（１つに○）  
１ よく知っている ３ 聞いたことはある 

２ ある程度少し知っている ４ 知らない 

 

問 31 あなたは、「こどもの権利」について考えることはありますか。（１つに○）  
１ よく考える機会がある ３ あまり考える機会はない 

２ たまに考える機会がある ４ 考えたことはない 

 

問 32 あなたや、あなたのまわりのこどもで、次にあげるようなこどもの権利が守られていないと

感じるものはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ どんな理由でも差別されない権利 

２ 命が守られ、必要な支援を受けながら成長できる権利 

３ 大人はそのこどもにとって最も良いことを優先すること 

４ こどもは自分に関することについて、意見を自由に言えて、大人に尊重されること 

５ あらゆる暴力から守られる権利 

６ 教育を受ける権利 

７ 休んだり、遊んだり、文化芸術活動に参加する権利 

  

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 
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６．ご家庭の家計についておうかがいします 
 

問 33 ご家庭の家計について、最も近いものをお答えください。（１つに〇）  
１ 赤字であり、借金をして生活している ４ 黒字であるが、貯蓄はしていない 

２ 赤字であり、貯蓄を取り崩している ５ 黒字であり、毎月貯蓄をしている 

３ 赤字でも黒字でもなく、ぎりぎりである ６ その他（具体的に：       ） 

 

問 34 あなたのご家庭では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料を買えな

いことがありましたか。（１つに〇）  
１ よくあった ２ ときどきあった ３ まれにあった ４ まったくなかった 

 

問 35 あなたのご家庭では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする衣類を買えな

いことがありましたか。（１つに〇）  
１ よくあった ２ ときどきあった ３ まれにあった ４ まったくなかった 

 

問 36 あなたのご家庭では、お子さんの進学のために積立（預貯金）や学資保険などに加入してい

ますか。（１つに〇）  
１ 現在している ３ 過去にしていた（進学以外に使用した） 

２ 過去にしていた（進学のために使用した） ４ していない 

 

問 37 過去１年の間に、経済的な理由で、以下のＡ～Ｇのサービス・料金について、支払えないこ

とがありましたか。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 

あった なかった 
該当しない 

（払う必要がない） 

Ａ 電話料金 １ ２ ３ 

Ｂ 電気料金 １ ２ ３ 

Ｃ ガス料金 １ ２ ３ 

Ｄ 水道料金 １ ２ ３ 

Ｅ 家賃 １ ２ ３ 

Ｆ 住宅ローン １ ２ ３ 

Ｇ その他の債務 １ ２ ３ 
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問 38 過去１年間において、あなたのご家庭では、お子さんと次のような体験をしましたか。    

（それぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 

ある 

ない 

金銭的な 

理由で 

時間の 

制約で 

その他の 

理由で 

Ａ 海水浴に行く １ ２ ３ ４ 

Ｂ 博物館・科学館・美術館などに行く １ ２ ３ ４ 

Ｃ キャンプやバーベキューに行く １ ２ ３ ４ 

Ｄ スポーツ観戦や劇場に行く １ ２ ３ ４ 

Ｅ 遊園地やテーマパークに行く １ ２ ３ ４ 
 

問 39 次のもののうち、経済的理由のためにあなたの世帯にないものはありますか（方針として所

有していないものは除く）。（あてはまる番号すべてに〇）  
１ こどもの年齢に合った本 ９ 電子レンジ 

２ こども用のスポーツ用品・おもちゃ 10 電話（携帯電話・スマートフォン含む） 

３ こどもが自宅で宿題をすることができる場所 11 インターネットにつながるパソコン 

４ 洗濯機 12 新聞の定期購読（ネット含む） 

５ 炊飯器 13 世帯専用のおふろ 

６ 掃除機 14 世帯人数分のベッドまたは布団 

７ 暖房機器 15 急な出費のための貯金（５万円以上） 

８ 冷房機器 16 あてはまるものはない 

 

問 40 あなたの世帯で、次のような公的年金、社会保障給付金の１回あたりの支給額はいくらです

か。（枠内に数字を記入） 

※該当する収入がない場合には、０とご記入ください。 

※兄弟姉妹等にかかわる手当等も含みます。 

※「児童育成手当」「児童扶養手当」は、所得が一定水準以下のひとり親等世帯の支援のための

補助金です。  
 

１回あたり金額  

Ａ 児童手当 円 （４か月に１回支払われます） 

Ｂ 児童育成手当 円 （４か月に１回支払われます） 

Ｃ 児童扶養手当 円 （４か月に１回支払われます） 

Ｄ 特別児童扶養手当 円 （４か月に１回支払われます） 

Ｅ 年金（遺族年金、老齢年金など） 円 （２か月に１回支払われます） 

Ｆ 生活保護 円 
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◇用語解説 

Ａ 児童手当：中学校卒業までのお子さんがいる場合、お子さん１人あたり月額5,000円～15,000

円まで支払われる補助金です。 

Ｂ 児童育成手当：所得が一定水準以下で、ひとり親世帯の方、または障害をお持ちのお子さん

を育てている方に支払われる補助金です。 

Ｃ 児童扶養手当：所得が一定水準以下で、ひとり親世帯などの方に支払われる補助金です。 

Ｄ 特別児童扶養手当：所得が一定水準以下で、障害をお持ちのお子さんを育てている方に支払

われる補助金です。 

 

問 41 問 40 で回答いただいた、公的年金と社会保障給付金以外の収入についておうかがいします。

お子さんと生計を共にしている世帯全員の方の、おおよその年間収入（税込）はいくらです

か。（１つに〇） 

※収入には、勤労収入（パート、アルバイトを含む）、事業収入（自営業等）、農業収入、不動産

収入、利子・配当金、個人年金、仕送りや元配偶者からの養育費を含みますが、上記問 40 で

回答いただいた、公的年金と社会保障給付金は除いてお考えください。 

※複数の収入源がある場合（お父さまが勤労収入、お母さまに事業収入など）は、おおよその合

算値（合計額）を教えてください。  
１ 収入はない（０円） ５ 200～300 万円未満 ９ 600～700 万円未満 13 わからない 

２ １～50 万円未満 ６ 300～400 万円未満 10 700～800 万円未満  

３ 50～100 万円未満 ７ 400～500 万円未満 11 800～900 万円未満  

４ 100～200 万円未満 ８ 500～600 万円未満 12 900 万円以上  

 

問 42 お子さんの生活費や学費についておうかがいします。次のＡ～Ｈの費用は、毎月いくらくら

いかかっていますか。平均的な金額を教えてください。（枠内に数字を記入） 

※費用がかからない場合は、０とご記入ください。  
 

１か月あたりの費用 

Ａ 授業料・学校納付金 約           円 

Ｂ 塾など、学校外でかかる教育費 約           円 

Ｃ 習い事（スポーツクラブなど以外） 約           円 

Ｄ スポーツクラブ・部活 約           円 

Ｅ こどもの昼食代、夕食代、おやつ代（外食含む） 約           円 

Ｆ こどもの服・靴 約           円 

Ｇ お小遣い 約           円 

Ｈ （お子さんの）携帯電話・スマートフォンの代金 約           円 
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問 43 あなたのご家庭では、お子さんのために就学援助費を受け取っていますか。（１つに〇） 

※就学援助制度は、経済的な理由により就学が困難なこどもたちの保護者に対して、援助を行い、

こどもたちが等しく義務教育を受けることができるようにするための制度です。  
１ 受け取っている ２ 受け取っていない ３ わからない 

     →問 43－１へ         →問 43－２へ        →問 44 へ 

 

問 43-１ 問 43 で「１ 受け取っている」を選んだ方におうかがいします。 

就学援助で支給されている額と実際にかかった額とで、その差が大きいものは何の経費

ですか。（下の枠の中に書いてください） 

（例：学用品費、体育用具費、新入学用品費など、具体的にお書きください）  

 

 

問 43-２ 問 43 で「２ 受け取っていない」を選んだ方におうかがいします。 

受け取っていない理由は、何ですか。次のうち最も近いものに〇をつけてください。   

（１つに〇）  
１ 申請しなかった（必要であるが、申請要件を満たしていなかった） 

２ 申請しなかった（必要であるが、申請の仕方がわからなかった） 

３ 申請しなかった（必要であるが、申請することに抵抗があった） 

４ 申請しなかった（必要ないと判断した） 

５ 申請したが、認定されなかった 

６ 就学援助制度を知らなかった 

７ その他（具体的に：                                 ） 
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７．お子さんのお母さまとお父さまのこれまでのご経験についておうかがいします 
 

問 44 お子さんのお母さまが、最後に通った学校は次のどちらにあたりますか。（１つに〇） 

※お子さんにお母さまがいらっしゃらない場合は、問 45 にお進みください。  
１ 中学校 

２ 高等学校（全日制） 

３ 高等学校（定時制または通信制） 

４ 高等専修学校（中学校卒業後に進む１～４年間の専修学校） 

５ 高等専門学校（中学校卒業時に進む５年間の学校、高専） 

６ 短期大学 

７ 専門学校（高校卒業時に進む１～４年間程度の専修学校専門課程） 

８ 大学 

９ 大学院 

10 その他 

11 わからない →問 42 へ 

 

問 44-１ 問 44 で「１」～「10」を選んだ方におうかがいします。 

お子さんのお母さまは、問 44 で答えた学校を卒業されましたか。（１つに〇）  
１ 卒業した ２ 中途退学した ３ その他（具体的に：           ） 

 

問 45 お子さんのお父さまが、最後に通った学校は次のどちらにあたりますか。（１つに〇） 

※お子さんにお父さまがいらっしゃらない場合は、問 46 にお進みください。  
１ 中学校 

２ 高等学校（全日制） 

３ 高等学校（定時制または通信制） 

４ 高等専修学校（中学校卒業後に進む１～４年間の専修学校） 

５ 高等専門学校（中学校卒業時に進む５年間の学校、高専） 

６ 短期大学 

７ 専門学校（高校卒業時に進む１～４年間程度の専修学校専門課程） 

８ 大学 

９ 大学院 

10 その他 

11 わからない →問 43 へ 
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問 45-１ 問 45 で「１」～「10」を選んだ方におうかがいします。 

お子さんのお父さまは、問 45 で答えた学校を卒業されましたか。（１つに〇）  
１ 卒業した ２ 中途退学した ３ その他（具体的に：           ） 

 

問 46 あなたが 15 歳の頃の、あなたのご家庭の暮らし向きについて、最も近いものに〇をつけて

ください。（１つに〇）  
１ 大変ゆとりがあった ３ ふつう ４ やや苦しかった 

２ ややゆとりがあった  ５ 大変苦しかった 

 

問 47 お子さんのお母さまが、成人する前に以下のような体験をしたことがありますか。       

（あてはまる番号すべてに〇） 

※お子さんにお母さまがいらっしゃらない場合は、問 48 にお進みください。  
１ 両親が離婚した ４ 父親が亡くなった ７ いずれも経験したことがない 

２ 親が生活保護を受けていた ５ 親から暴力を振るわれた  

３ 母親が亡くなった ６ 育児放棄（ネグレクト）された  

 

問 48 お子さんのお父さまが、成人する前に以下のような体験をしたことがありますか。       

（あてはまる番号すべてに〇） 

※お子さんにお父さまがいらっしゃらない場合は、問 49 にお進みください。  
１ 両親が離婚した ４ 父親が亡くなった ７ いずれも経験したことがない 

２ 親が生活保護を受けていた ５ 親から暴力を振るわれた  

３ 母親が亡くなった ６ 育児放棄（ネグレクト）された  

 

問 49 あなたはこどもをもってから、以下のような経験をしたことがありますか。             

（あてはまる番号すべてに〇）  
１ 配偶者（または元配偶者・パートナー）から暴力をふるわれたことがある 

２ こどもに行き過ぎた体罰を与えたことがある 

３ 育児放棄になった時期がある 

４ 出産や育児でうつ病（状態）になった時期がある 

５ わが子を虐待しているのではないか、と思い悩んだことがある 

６ 自殺を考えたことがある 

７ いずれも経験したことがない 
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８．公的サポートについておうかがいします 
 

問 50 あなたは、こどもに関する施策等の情報をどういう方法で受け取っていますか。また、今後

受け取りたいですか。（それぞれあてはまる番号すべてに〇）  
Ａ 現在の受け取り方法 Ｂ 今後、受け取りたい方法 

１ こうとう区報 １ こうとう区報 

２ 江東区ホームページ ２ 江東区ホームページ 

３ 江東くらしガイド ３ 江東くらしガイド 

４ 区ＳＮＳ（LINE・X（旧 Twitter）・PIAZZA など） ４ 区ＳＮＳ（LINE・X（旧 Twitter）・PIAZZA など） 

５ 学校からのお便り ５ 学校からのお便り 

６ こどもまつりや区民まつりなどの区の事業 ６ こどもまつりや区民まつりなどの区の事業 

７ 窓口などの区の職員 ７ 窓口などの区の職員 

８ 家族や友人からの情報 ８ 家族や友人からの情報 

９ その他（具体的に          ） ９ その他（具体的に          ） 
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問 51 あなたのご家庭では、以下のＡ～Ｍの支援制度等は、これまでに利用したことがあります

か。利用したことがない場合は、その理由に最も近いものに〇をつけてください。（それぞ

れ、あてはまる番号１つに〇）  
 

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る 

ない 

利
用
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
が
な
か
っ
た

（ 

そ
も
そ
も
制
度
の
対
象
外
で
あ
っ
た 

） 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、
条
件
を 

満
た
し
て
い
な
か
っ
た 

利
用
し
た
か
っ
た
が
、
制
度
等
が 

使
い
づ
ら
か
っ
た 

利
用
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
か
っ
た 

近
く
で
利
用
で
き
る
と
こ
ろ
が
な
い
か
ら 

制
度
等
に
つ
い
て
全
く
知
ら
な
か
っ
た 

Ａ 生活福祉資金 １ ２ ３ ４ ５ - ７ 

Ｂ 生活保護 １ ２ ３ ４ ５ - ７ 

Ｃ 母子及び父子福祉資金 １ ２ ３ ４ ５ - ７ 

Ｄ 児童扶養手当 １ ２ ３ ４ ５ - ７ 

Ｅ 児童育成手当 １ ２ ３ ４ ５ - ７ 

Ｆ 高等職業訓練促進給付金事業 １ ２ ３ ４ ５ - ７ 

Ｇ 自立支援教育訓練給付金事業 １ ２ ３ ４ ５ - ７ 

Ｈ 住居確保給付金事業 １ ２ ３ ４ ５ - ７ 

Ｉ お部屋探しサポート事業 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｊ 受験生チャレンジ支援貸付事業 １ ２ ３ ４ ５ - ７ 

Ｋ 江東区まなびサポート事業（まなび塾） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ｌ こども食堂 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

Ⅿ 養育費確保支援事業補助金 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
 

◇用語解説 

Ａ 生活福祉資金：所得が一定水準以下の世帯等を対象とした、低利または無利子の資金貸付。 

Ｂ 生活保護：病気や失業などのため、生活費や医療費に困り、ほかに方法がないときは一定の

条件により、生活、教育、住宅、医療、介護、出産、生業、葬祭の８種類について援助が受

けられる制度。 

Ｃ 母子及び父子福祉資金：ひとり親世帯を対象とした、低利または無利子の資金貸付。 

Ｄ 児童扶養手当：所得が一定水準以下で、ひとり親世帯などの方に支払われる補助金。 

Ｅ 児童育成手当：所得が一定水準以下で、ひとり親世帯の方、または障害をお持ちのお子さん

を育てている方に支払われる補助金。 

次ページに続く 
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◇用語解説 

Ｆ 高等職業訓練促進給付金事業：区所定の資格取得を目指す際、就業期間中の生活費の一部と

して給付金を支給する制度。20 歳未満のこどもを扶養しているひとり親家庭の方で、所定の

条件を満たす方が対象。 

Ｇ 自立支援教育訓練給付金事業：就労に役立つ教育訓練講座の受講料を一部助成する制度。20

歳未満のこどもを扶養しているひとり親家庭の方で、所定の条件を満たす方が対象。 

Ｈ 住居確保給付金事業：離職等により住居を失った（失う恐れがある）方で、就労能力と就労

意欲のある方に３ヶ月を限度（一定条件により延長可）として住居確保給付金を支給する制

度。 

Ｉ お部屋探しサポート事業：立ち退きや家賃過重等の理由から、引越しをしなければならない

ひとり親等のために、お部屋探しの手伝いをする制度。 

Ｊ 受験生チャレンジ支援貸付事業：中学３年生・高校３年生等の受験生を持つ同居の親を対象

に、学習塾、各種受験対策講座の受講料や高校・大学等の受験費用を無利子で貸し付ける制

度 

Ｋ 江東区まなびサポート事業（まなび塾）：経済的な理由で塾へ通えないこどもたちに学習の

機会を提供する無料の学習支援教室（まなび塾）を開催する事業。生活困窮世帯や生活保護

受給世帯等の小学４年生から高校生までが対象。 

Ｌ こども食堂：経済的な事情などにより、家庭で十分な食事がとれなくなったこどもに、無料

もしくは安価に食事や居場所を提供する事業。幼児から高校生までが対象。 

Ⅿ 養育費確保支援事業: 養育費の取決めのための公正証書作成や家庭裁判所への調停申し立

て等の手続きにかかった経費を補助する制度。養育費の取決めの対象となる子を現に扶養し

ている等、所定の条件を満たす方が対象。 

 

９．自由記入欄 
 

問 52 あなたが今、困っていることや悩みごとがありましたら、ご自由にお書きください。  
 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 
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◇ご回答にあたっての注意事項 

■この調査は無記名で⾏います。お名前をお書きいただく必要はありません。 
■回答は統計的に処理され、個人が特定されることはありません。できるだけありの 

ままをご回答ください。 
■この調査票で、「あなた」とは封筒宛名のお子さんの保護者の方を表します。 
■この調査票で、「お子さん」は、特に断りのない限り、封筒宛名のお子さんを表します。 
■ご回答は、質問番号の順に、鉛筆か、⿊または⻘のボールペンで、回答の番号に〇を

つけてください。質問によっては文字・数字を記入するものもあります。 
■お答えになりたくない質問には、無回答のまま、次の質問にお進みください。 
■「その他」に〇をつけた場合は、（    ）内にその内容を具体的にご記入ください。 
■ご回答いただいたアンケート用紙は、返信用封筒に三つ折りして入れ、封をして、  

●月●日（●）までに郵便ポストにご投函ください。 

■本アンケートと同じ時期に「区⺠意向調査」を実施しているため、調査票が重複して
お手元に届く場合があります。それぞれ異なる趣旨で実施しているため、お手数をお
かけいたしますが、ご協⼒のほどよろしくお願いいたします。 

 

◇調査に関するお問い合わせ先 

江東区 こども未来部 こども家庭支援課 こども政策推進担当 

電話番号：０３-３６４７-９６７１ ＦＡＸ：０３-３６４７-９１９６ 

江東区 

子育て世帯 

生活実態調査 

（児童育成手当受給者向け） 

日頃から江東区政の推進にご理解・ご協力をいた

だき、厚く御礼申し上げます。 

この度、江東区では、こどもの将来が生まれ育っ

た家庭の経済状況等によって左右されることのな

いよう、こどもたちの学習や成長を支えるための取

組を検討しています。 

このアンケート調査は取組を検討する上で区の

実態を把握するために行うものです。調査の趣旨を

ご理解いただき、ご協力のほどよろしくお願い申し

上げます。 
 令和５年９月          

  

- 45 -



2 

 

１．あなたやあなたの世帯のことについておうかがいします 
 

問１ あなたの年齢を教えてください。（枠内に数字を記入）  
 

 

 

問２ あなたのお住いの地区を教えてください。（１つに〇）  
１ 白河地区 清澄、常盤、新大橋、森下、平野、三好、白河、高橋 

２ 富岡地区 佐賀、永代、福住、深川、冬木、門前仲町、富岡、牡丹、古石場、越中島 

３ 豊洲地区 塩浜、枝川、豊洲、東雲、有明、辰巳、潮見、青海 

４ 小松橋地区 千石、石島、千田、海辺、扇橋、猿江、住吉、毛利 

５ 東陽地区 木場、東陽、新砂一丁目１番、南砂二丁目１番１号～５号、５番～７番 

６ 亀戸地区 亀戸全区域 

７ 大島地区 大島全区域 

８ 砂町地区 北砂全区域、東砂一～五丁目、南砂一丁目、南砂二丁目 24番～34番、南砂五丁目 

９ 南砂地区 
東砂六～八丁目、南砂二丁目（１番１号～５号、５番～７番、24番～34番を除く）、 

南砂三・四・六・七丁目、新砂一丁目（１番を除く）、新砂二・三丁目、新木場 

 

問３ あなたは、江東区にいつから（どのくらい）住んでいますか。（１つに〇）  
１ 生まれてからずっと ３ 転入して５～10 年ほど ５ 転入して 15～20 年ほど 

２ 転入して５年未満 ４ 転入して 10～15 年ほど ６ 転入して 20 年以上 

 

問４ 現在同居しているご家族の人数を教えてください（あなたも含む）。（枠内に数字を記入）  
 

 
 

問５ 同居しているご家族（あなたからみた続柄）はどなたですか。それぞれ人数も教えてくださ

い。（あてはまる番号すべてに○、人数はカッコの中に数字を記入）  
１ 自分のこども（   人） ３ 自分の母親 ５ その他（   人） 

２ 自分の父親 ４ 自分の兄弟姉妹（   人）  

 

問６ あなたの世帯の種類について教えてください。（１つに〇）  
１ 父子世帯 ２ 母子世帯 ３ その他 

 

 

 

 

歳 （令和５年９月１日時点） 

 

人 
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問７ ひとり親家庭になった理由は何ですか。（１つに〇）  
１ 離婚 ３ 死別 

２ 未婚 ４ その他（                ） 

 

問８ ひとり親家庭になったときのあなたの年齢を教えてください。（１つに〇）  
１ 20 歳未満 ３ 30～39 歳 ５ 50～59 歳 

２ 20～29 歳 ４ 40～49 歳 ６ 60 歳以上 

 

問９ あなたは、ひとり親家庭等医療費助成（マル親）を受給していますか。（１つに〇）  
１ 受給している ２ 受給していない  

 

問 10 現在お住まいの住居の形態は、次のどれが最もよくあてはまりますか。（１つに〇）  
１ 持ち家 ４ 都市再生機構（ＵＲ）・公社などの賃貸住宅 

２ 民間の賃貸住宅 ５ 給与住宅（社宅・公務員住宅など） 

３ 都営または区営の賃貸住宅 ６ 間借り・その他 

 

問 10-１ １か月あたりの住居費負担はいくらですか。持ち家の場合は住宅ローン返済額、賃貸の

場合は家賃または間代および共益費または管理費（共用部分の電気料・清掃費など）を教

えてください。（該当箇所に数字を記入） 

※住居費の負担がない場合は「０」とご記入ください。  
Ａ 持ち家           ⇒ 

（問 10 で「１」を選んだ方） 

【１か月あたりの住宅ローン返済額】 

                  円 

Ｂ 賃貸住宅          ⇒ 

（問 10 で「２」～「６」を選んだ方） 

【家賃・間代】 

                  円 

【共益費・管理費】 

                  円 

 

問 11 あなたの健康状態は、次のどれが最もよくあてはまりますか。（１つに〇）  
１ よい ３ ふつう ５ よくない 

２ まあよい ４ あまりよくない  
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問 12 次のＡ～Ｆの質問について、あなたは、ここ１か月の間にどのくらいの頻度で感じました

か。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 いつも たいてい ときどき 少しだけ 全くない 

Ａ 神経過敏に感じた １ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ 絶望的だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ そわそわ、落ち着かなく感じた １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ 気分が沈み込んで、何が起こっても 

気が晴れないように感じた 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ 何をするのも骨折りだと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

Ｆ 自分は価値のない人間だと感じた １ ２ ３ ４ ５ 

 
 

２．就業の状況についておうかがいします 
 

問 13 現在のあなたのご職業は、次のどれに最も近いですか。（１つに〇）  
１ 民間企業の正社員 ５ 自営業（家族従業者含む） ９ 学生 

２ 公務員などの正職員 ６ 自由業 10 引退（退職）  

３ 契約社員・派遣社員・嘱託社員 ７ 団体職員 11 その他の無職 

４ パート・アルバイト・日雇い・ ８ その他の働き方をしている 12 わからない  

非常勤職員   

 

 

問 13-１ 問 13 で「１」～「８」を選んだ方におうかがいします。 

現在の就労日数、就労時間等の状況について教えてください。（枠内に数字を記入、（３）

～（６）はそれぞれ、あてはまる番号１つに○） 

※複数のお仕事をもっていらっしゃる場合は合算してください。  
（１）１日の就労時間 平均（      ）時間 

（２）１週間の就労日数 平均（      ）日 

（３）深夜勤務（22 時～５時） １ 定期的にある  ２ 不定期にある  ３ ない 

（４）土曜出勤 １ 定期的にある  ２ 不定期にある  ３ ない 

（５）日曜・祝日出勤 １ 定期的にある  ２ 不定期にある  ３ ない 

（６）副業（主な仕事以外での労働） １ １つある    ２ ２つ以上ある  ３ ない 

 

  

問 13-1、2へ 
問 13-4、5へ 
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問 13-２ 問 13 で「１」～「８」を選んだ方におうかがいします。 

あなたは、今のお仕事を今後も続けたいと考えていますか。（１つに〇）  
１ 現在の仕事を続けたい →問 14 へ ２ できれば転職したい →問 13-3 へ  

 

問 13-３ 問 13-２で「２ できれば転職したい」を選んだ方におうかがいします。 

どのような理由から転職をお考えですか。（あてはまる番号すべてに〇） 
 

１ 収入がよくない ７ 社会保険がない・不十分 

２ 勤め先が自宅から遠い ８ 休みが少ない 

３ 健康がすぐれない ９ こどもが病気のときに休みづらい 

４ 仕事の内容がよくない 10 雇用関係が安定していない 

５ 職場環境になじめない 11 経験や能力が発揮できない 

６ 労働時間があわない 12 その他（              ） 

 

問 13-４ 問 13 で「９」～「11」を選んだ、職業をおもちでない方におうかがいします。 

現在仕事をしていないのは、主にどのような理由からですか。（１つに〇） 
 

１ 就職活動中 ３ 自分の健康上の理由 

２ 勉強中（資格取得、在学など） ４ その他（              ） 

 

問 13-５ 問 13 で「９」～「11」を選んだ、職業をおもちでない方におうかがいします。 

今後の就労意向は次のどれに最も近いですか。（１つに〇）  
１ 条件が整えばすぐに働きたい ２ 今は働けないが、今後働きたい ３ 働く予定はない 

 

問 14 すべての方におうかがいします。就職のためにどのような支援があればよいと思いますか。

（あてはまる番号すべてに〇）  
１ 職業訓練の機会が増えること ６ ハローワーク等への同行 

２ 職業訓練中の経済的支援 ７ 就職活動中や職業訓練中のこどもの保育 

３ 自分に合う仕事の適性診断 ８ その他（               ） 

４ 面接や履歴書の対応指導 ９ 特にない 

５ 就職まで支援してくれる相談員  
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３．ご家庭の家計についておうかがいします 
 

問 15 あなたのご家庭の主な収入源となっているものをお答えください。（あてはまる番号すべてに〇）  
１ 就労収入 ５ 公的な福祉資金の貸付 ９ 生活保護 

２ 養育費 ６ 金融機関からの借入 10 貯金を取り崩す  

３ 親・親族等からの仕送り ７ 児童扶養手当等の手当 11 その他 

４ 地代・家賃収入 ８ 年金（遺族年金含む） （           ） 

 

問 16 あなたの世帯の、１年間のおおよその手取りの総収入（養育費や手当等のすべての収入を含

みます）はいくらですか。（枠内に数字を記入）  
 

 

 

問 17 ご家庭の家計について、最も近いものをお答えください。（１つに〇）  
１ 赤字であり、借金をして生活している ４ 黒字であるが、貯蓄はしていない 

２ 赤字であり、貯蓄を取り崩している ５ 黒字であり、毎月貯蓄をしている 

３ 赤字でも黒字でもなく、ぎりぎりである ６ その他（具体的に：       ） 

 

問 18 あなたのご家庭では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料を買えな

いことがありましたか。（１つに〇）  
１ よくあった ２ ときどきあった ３ まれにあった ４ まったくなかった 

 

問 19 あなたのご家庭では、過去１年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする衣類を買えな

いことがありましたか。（１つに〇）  
１ よくあった ２ ときどきあった ３ まれにあった ４ まったくなかった 

 

問 20 生活費の中で負担に感じる支出はどの費用ですか。（あてはまる番号すべてに〇）  
１ 学費（幼稚園・学校） ４ 食費 ７ 医療費 

２ 保育・託児費 ５ 住宅費 ８ その他（            ） 

３ 塾・習い事 ６ 衣服費  

 

  

約     万円程度 
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問 21 あなたのご家庭では、こどもの進学のために積立（預貯金）や学資保険などに加入していま

すか。（１つに〇）  
１ 現在している ３ 過去にしていた（進学以外に使用した） 

２ 過去にしていた（進学のために使用した） ４ していない 

 

問 22 離婚または未婚の方におうかがいします。あなたは、養育費についての取り決めを行なって

いますか。（１つに〇）  
１ 調停で取り決めている ３ 当事者間で口頭で取り決めている 

２ 当事者間で書面で取り決めている ４ 取り決めていない 

 

問 23 離婚または未婚の方におうかがいします。あなたは、養育費を受け取っていますか。受け取

られている方は、受け取っている養育費の金額のご記入をお願いします。（１つに〇）  
１ 受け取っている →下記の金額を記入後、問 23-1 へ ２ 受け取っていない →問 24 へ 

養育費金額 （ 月額 ・ 年額 ）             円 

 

問 23-１ 問 23 で「１ 受け取っている」を選んだ方におうかがいします。 

問 22 での取り決めは守られていますか。（１つに〇）  
１ しっかり守られている ３ あまり守られていない 

２ おおむね守られている  

 

問 24 あなたのご家庭では、就学援助費を受け取っていますか。（１つに〇） 

※就学援助制度は、経済的な理由により就学が困難なこどもたちの保護者に対して、援助を行い、

こどもたちが等しく義務教育を受けることができるようにするための制度です。  
１ 受け取っている  →問 24－１へ ３ わからない →問 25 へ 

２ 受け取っていない →問 24－２へ  

 

問 24-１ 問 24 で「１ 受け取っている」を選んだ方におうかがいします。 

就学援助で支給されている額と実際にかかった額とで、その差が大きいものは何の経費

ですか。（下の枠の中に書いてください） 

（例：学用品費、体育用具費、新入学用品費など、具体的にお書きください）  
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問 24-２ 問 24 で「２ 受け取っていない」を選んだ方におうかがいします。 

受け取っていない理由は、何ですか。次のうち最も近いものに〇をつけてください。   

（１つに〇）  
１ 申請しなかった（必要であるが、申請要件を満たしていなかった） 

２ 申請しなかった（必要であるが、申請の仕方がわからなかった） 

３ 申請しなかった（必要であるが、申請することに抵抗があった） 

４ 申請しなかった（必要ないと判断した） 

５ 申請したが、認定されなかった 

６ 就学援助制度を知らなかった 

７ その他（具体的に：                                 ） 

 
 

４．お子さんのことについておうかがいします 
 
問 25 同居しているすべてのお子さんの、年齢・通学などの状況を教えてください。また、通学

している場合は、公私立の種類についても教えてください。特別支援学校に通学している

場合は、小学校・中学校・高等学校のそれぞれ該当する番号に〇をつけてください。           

（それぞれあてはまる番号１つに○、年齢はカッコの中に数字を記入）  
 年齢 通学など状況 公私 

第１子 
（   ） 

歳 

１ 保育所  ４ 中学校     ７ 大学 

２ 幼稚園  ５ 高等学校    ８ その他（   ） 

３ 小学校  ６ 専門・各種学校 

１ 国公立 

２ 私立 

第２子 
（   ） 

歳 

１ 保育所  ４ 中学校     ７ 大学 

２ 幼稚園  ５ 高等学校    ８ その他（   ） 

３ 小学校  ６ 専門・各種学校 

１ 国公立 

２ 私立 

第３子 
（   ） 

歳 

１ 保育所  ４ 中学校     ７ 大学 

２ 幼稚園  ５ 高等学校    ８ その他（   ） 

３ 小学校  ６ 専門・各種学校 

１ 国公立 

２ 私立 

第４子 
（   ） 

歳 

１ 保育所  ４ 中学校     ７ 大学 

２ 幼稚園  ５ 高等学校    ８ その他（   ） 

３ 小学校  ６ 専門・各種学校 

１ 国公立 

２ 私立 

第５子 
（   ） 

歳 

１ 保育所  ４ 中学校     ７ 大学 

２ 幼稚園  ５ 高等学校    ８ その他（   ） 

３ 小学校  ６ 専門・各種学校 

１ 国公立 

２ 私立 
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問 26 お子さんの健康状態は、次のどれが最もよくあてはまりますか。（１つに〇）  
１ よい ３ ふつう ４ あまりよくない 

２ まあよい  ５ よくない 

 

問 27 過去１年間に、お子さんを医療機関で受診させた方がよいと思ったが、実際には受診させな

かったことがありましたか。（１つに〇）  
１ あった →問 27-１へ ２ なかった →問 28 へ 

 

問 27-１ 問 27 で「１ あった」を選んだ方におうかがいします。 

その理由は何ですか。以下の中から最も近いものに〇をつけてください。（１つに〇）  
１ 公的医療保険に加入しておらず、医療費の支払いができなかったため 

２ 公的医療保険に加入していたが、医療機関で自己負担金を支払うことができないと思ったため 

３ こども本人が受診したがらなかったため 

４ 医療機関までの距離が遠く、通院することが困難であったため 

５ 多忙で、医療機関に連れて行く時間がなかったため 

６ 最初は受診させようと思ったが、こどもの様子をみて、受診させなくてもよいと判断したため 

７ 自分の健康状態が悪かったため 

８ その他（具体的に：                                 ） 

 

問 28 お子さんには虫歯がありますか。（１つに〇）  
１ ある（未治療） →問 28-１へ ２ ある（治療中） ４ ない 

 ３ あった（治療済） ５ わからない 

 

問 28-１ 問 28 で「１ ある（未治療）」を選んだ方におうかがいします。 

治療していない理由は何ですか。以下の中から最も近いものに〇をつけてください。  

（１つに〇）  
１ これから治療予定のため ４ 治療する必要がないため 

２ 治療に行く時間がないため ５ 特に理由はない 

３ 経済的に治療が困難なため ６ その他（具体的に：          ） 

 

  

問 29 へ 
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問 29 あなたのご家庭では、１週間にどれくらいお子さんに朝ごはん、晩ごはんを用意しています

か。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 

毎日 
週に 

６日 

週に 

５日 

週に 

４日 

週に 

３日 

週に 

２日 

週に 

１日 

まったく 

用意 

しない 

Ａ 朝ごはん １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

Ｂ 晩ごはん １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 

問 30 あなたのご家庭では、お子さんの食事について外食や中食がどのくらいの頻度であります

か。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

※「外食」：レストランなどの飲食店に行き、そこで食事をすることをいいます。 

※「中食」：市販のお弁当やお惣菜、家庭外で調理・加工された食品を、家庭でそのまま食べる 

ことをいいます。  
 

毎日２回以上 毎日１回程度 週２～６回 
週１回または 

しない 

Ａ 外食 １ ２ ３ ４ 

Ｂ 中食 １ ２ ３ ４ 

 

問 31 あなたのご家庭では、お子さんの食生活について、どのような点に気をつけていますか。（そ

れぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 

とても気を

つけている 

気をつけて

いる 

あまり 

気をつけて 

いない 

まったく 

気をつけて

いない 

わからない 

Ａ 栄養のバランスを考えて

いろいろな食品をとる 
１ ２ ３ ４ ５ 

Ｂ 野菜をたくさん食べる １ ２ ３ ４ ５ 

Ｃ 塩分の摂取量を控える １ ２ ３ ４ ５ 

Ｄ 油分の摂取量を控える １ ２ ３ ４ ５ 

Ｅ 糖分の摂取量を控える １ ２ ３ ４ ５ 
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問 32 あなたのご家庭では、お子さんに次のことをしていますか。Ａ～Ｈについて、「１ してい

る」「２ していない、したくない（方針でしない）」「３ していない、経済的にできない」

のうち、あてはまるものに〇をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇）  
 

している 

していない 

したくない 

（方針でしない） 

経済的に 

できない 

Ａ 毎月お小遣いを渡す １ ２ ３ 

Ｂ 毎年新しい洋服・靴を買う １ ２ ３ 

Ｃ 習い事（音楽、スポーツ、習字等）に通わせる １ ２ ３ 

Ｄ 学習塾に通わせる（または家庭教師に来てもらう） １ ２ ３ 

Ｅ お誕生日のお祝いをする １ ２ ３ 

Ｆ １年に１回くらい家族旅行に行く １ ２ ３ 

Ｇ クリスマスのプレゼントや正月のお年玉をあげる １ ２ ３ 

Ｈ こどもの学校行事などへ親が参加する １ ２ ３ 

 

問 33 「こどもの権利」とは、こどもが大人と同じく一人の人間として持つ権利であり、安心して

生活できること、自由に意見を言ったり活動したりできることなどが含まれます。あなたは、

「こどもの権利」について知っていますか。（１つに○）  
１ よく知っている ３ 聞いたことはある 

２ ある程度少し知っている ４ 知らない 

 
 

問 34 あなたは、「こどもの権利」について考えることはありますか。（１つに○）  
１ よく考える機会がある ３ あまり考える機会はない 

２ たまに考える機会がある ４ 考えたことはない 

 
 

問 35 あなたや、あなたのまわりのこどもで、次にあげるようなこどもの権利が守られていないと

感じるものはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ どんな理由でも差別されない権利 

２ 命が守られ、必要な支援を受けながら成長できる権利 

３ 大人はそのこどもにとって最も良いことを優先すること 

４ こどもは自分に関することについて、意見を自由に言えて、大人に尊重されること 

５ あらゆる暴力から守られる権利 

６ 教育を受ける権利 

７ 休んだり、遊んだり、文化芸術活動に参加する権利 
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５．お子さんの学校生活や教育についておうかがいします 
 

問 36 あなたは、お子さんの将来（夢・進路・職業等）について、お子さんと一緒に考えたり、話

すことがありますか。（１つに〇）  
１ よくする ３ あまりしない 

２ たまにする ４ これまで特にしたことがない 

 
問 37 お子さんに、どの段階までの教育を受けさせたいと考えていますか。あなたのお考えに最も

近いものに〇をつけてください。（１つに〇）  
１ 中学まで ３ 短大・高専・専門学校まで ５ まだわからない 

２ 高校まで ４ 大学またはそれ以上  

 

問 38 あなたからみて、お子さんの学校での学習の状況をどのように思われていますか。       

（１つに〇）  
１ 十分理解できている ３ どちらともいえない ５ ほとんど理解できていない 

２ まあ理解できている ４ あまり理解できていない ６ わからない 

 

問 39 お子さんには、不登校の経験はありますか。（１つに〇）  
１ 不登校の経験なし ２ 過去に不登校の経験あり ３ 現在不登校中 

 

問 40 お子さんは学校の授業時間以外に、普段（月～金曜日）、１日あたりどのくらいの時間、勉

強をしますか。塾などの時間も含みます。（１つに〇）  
１ まったくしない ４ １時間以上、２時間より少ない 

２ 30 分より少ない ５ ２時間以上、３時間より少ない 

３ 30 分以上、１時間より少ない ６ ３時間以上 

 

問 41 お子さんは放課後にどこで過ごすことが多いですか。（特に多いもの３つまでに〇）  
１ 自宅 ４ 児童館 ７ 外に遊びに行く 

２ 友だちの家 ５ 江東きっずクラブ ８ その他 

３ 塾・習い事 ６ 学校のクラブ活動  （具体的に：      ） 
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問 42 お子さんのことで、現在悩んでいることはありますか。（あてはまる番号すべてに〇）  
１ こどものしつけや教育に自信が持てない 

２ こどものしつけや教育について、相談する相手がいない 

３ こどもが基本的な生活習慣を身につけていない（あいさつ、整理・整頓など） 

４ こどもが勉強しない 

５ こどもの進学や受験 

６ こどもの就職 

７ こどもが反抗的で、なかなか言うことを聞かない 

８ こどもが何事に対しても消極的である 

９ こどもの友人関係 

10 こどもの身体の発育や病気 

11 こどもの非行や問題行動 

12 こどもの教育費 

13 こどもの食事や栄養 

14 その他（具体的に：                             ） 

15 特に悩みはない 

 

６．生活全般や公的サポート等についておうかがいします 
 

問 43 こどもが病気の時や、ご自身の用事の時などに頼れる親族や友人などが身近にいますか。

（１つに〇）  
１ いる ２ いない 

 

問 44 あなたは、本当に困ったときや悩みがあるとき、相談できる人（家族、友人、親戚、同僚な

ど）がいますか。（１つに〇）  
１ いる ２ いない 

 

問 45 あなたのご家庭では、地域での付き合いをどの程度していますか。（１つに〇）  
１ よく付き合っている ３ あまり付き合っていない 

２ ある程度付き合っている ４ まったく付き合っていない 
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問 46 あなたは、ほかのひとり親家庭と交流をもつ機会があれば、参加したいと思いますか。     

（１つに〇）  
１ 参加したい ２ 参加したくない ３ どちらともいえない 

 

問 47 あなたは、こどもに関する施策等の情報をどういう方法で受け取っていますか。また、今後

受け取りたいですか。（それぞれあてはまる番号すべてに〇）  
Ａ 現在の受け取り方法 Ｂ 今後、受け取りたい方法 

１ こうとう区報 １ こうとう区報 

２ 江東区ホームページ ２ 江東区ホームページ 

３ 江東くらしガイド ３ 江東くらしガイド 

４ 区ＳＮＳ（LINE・X（旧 Twitter）・PIAZZA など） ４ 区ＳＮＳ（LINE・X（旧 Twitter）・PIAZZA など） 

５ 学校からのお便り ５ 学校からのお便り 

６ こどもまつりや区民まつりなどの区の事業 ６ こどもまつりや区民まつりなどの区の事業 

７ 窓口などの区の職員 ７ 窓口などの区の職員 

８ 家族や友人からの情報 ８ 家族や友人からの情報 

９ その他（具体的に          ） ９ その他（具体的に          ） 

 

問 48 あなたはこどもをもってから、以下のような経験をしたことがありますか。             

（あてはまる番号すべてに〇）  
１ 元配偶者（または元パートナー）から暴力をふるわれたことがある 

２ こどもに行き過ぎた体罰を与えたことがある 

３ 育児放棄になった時期がある 

４ 出産や育児でうつ病（状態）になった時期がある 

５ わが子を虐待しているのではないか、と思い悩んだことがある 

６ 自殺を考えたことがある 

７ いずれも経験したことがない 

 

問 49 ひとり親になったとき、あなたはどのようなことに悩んで、もしくは困っていましたか。 

（あてはまる番号すべてに〇）  
１ 生活費に関すること ６ 教育費に関すること 

２ 住居に関すること ７ 養育費に関すること 

３ 仕事に関すること ８ 精神的な不安に関すること 

４ 相談する相手がいなかったこと ９ その他（               ） 

５ 子育ての方法に関すること 10 特に悩んでいることはなかった 
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問 50 あなたのご家庭では、以下のＡ～Kの支援制度等は、これまでにご存知でしたか。また、利

用したことがありますか。利用したことがある場合は満足度（５点が最高で１点が最低）を、

利用したことがない場合は、その理由を次の選択肢番号欄から選んで各事業の記入欄に数字

（複数可）をお書きください。 
 

「（２）利用したことはない理由」の選択肢番号 

１ 利用する必要がないから 

２ 利用方法が分からないから 

３ 申請がわずらわしいから 

４ 必要だが制度に頼りたくないから 

 

５ 事業の対象条件を満たしていないから 

６ 貸付のため、返済する必要があるから 

７ 周囲の目や反応が気になるから 

８ 近くで利用できるところがないから 

９ その他 
 

A 自立支援教育訓練 
給付金 

【事業概要】 

就労に役立つ教育訓練講座の受講料の一部を助成します。20歳未満の

こどもを扶養しているひとり親家庭の方で、所定の条件を満たす方が

対象です。 

（１）この事業を知っていました

か。（○は１つ） 

１ 知っていた   →（２）、（３）へ 

２ 知らなかった  →（３）へ 

（２）この事業を利用したことが

ありますか。（○は１つ） 

１ 利用したことがある⇒ 満足度〔５・４・３・２・１〕点 

２ 利用したことはない⇒ 利用しない理由〔     〕 

（３）今後この事業を利用したい

と思いますか。（○は１つ） 
１ 利用したい  ２ 利用する予定はない、必要がない 

 

B 高等職業訓練促進 
給付金 

【事業概要】 

区所定の資格取得を目指す際、就業期間中の生活費の一部として給付

金を支給します。20歳未満のこどもを扶養しているひとり親家庭の方

で、所定の条件を満たす方が対象です。 

（１）この事業を知っていました

か。（○は１つ） 

１ 知っていた   →（２）、（３）へ 

２ 知らなかった  →（３）へ 

（２）この事業を利用したことが

ありますか。（○は１つ） 

１ 利用したことがある⇒ 満足度〔５・４・３・２・１〕点 

２ 利用したことはない⇒ 利用しない理由〔     〕 

（３）今後この事業を利用したい

と思いますか。（○は１つ） 
１ 利用したい  ２ 利用する予定はない、必要がない 

 

C 母子・父子自立支援  
プログラム 

【事業概要】 

状況やニーズにあった自立支援計画書を策定し、ハローワークと連携

して就労を支援します。ひとり親家庭で児童扶養手当受給者及び同様

の所得水準の方が対象です。 

（１）この事業を知っていました

か。（○は１つ） 

１ 知っていた   →（２）、（３）へ 

２ 知らなかった  →（３）へ 

（２）この事業を利用したことが

ありますか。（○は１つ） 

１ 利用したことがある⇒ 満足度〔５・４・３・２・１〕点 

２ 利用したことはない⇒ 利用しない理由〔     〕 

（３）今後この事業を利用したい

と思いますか。（○は１つ） 
１ 利用したい  ２ 利用する予定はない、必要がない 

- 59 -



16 

 

 

D 母子および父子相談 
 （母子・父子自立支援員） 

【事業概要】 

母子及び父子家庭における経済上の問題、こどもの修学・就職の問題

など、さまざまな相談に女性の母子・父子自立支援員が応じます。 

（１）この事業を知っていました

か。（○は１つ） 

１ 知っていた   →（２）、（３）へ 

２ 知らなかった  →（３）へ 

（２）この事業を利用したことが

ありますか。（○は１つ） 

１ 利用したことがある⇒ 満足度〔５・４・３・２・１〕点 

２ 利用したことはない⇒ 利用しない理由〔     〕 

（３）今後この事業を利用したい

と思いますか。（○は１つ） 
１ 利用したい  ２ 利用する予定はない、必要がない 

 

E 住居確保給付金事業 

【事業概要】 

離職等により住居を失った（失い恐れがある）方で、就労能力と就労

意欲のある方に３か月を限度（一定条件により延長可）として住居確

保給付金を支給します。 

（１）この事業を知っていました

か。（○は１つ） 

１ 知っていた   →（２）、（３）へ 

２ 知らなかった  →（３）へ 

（２）この事業を利用したことが

ありますか。（○は１つ） 

１ 利用したことがある⇒ 満足度〔５・４・３・２・１〕点 

２ 利用したことはない⇒ 利用しない理由〔     〕 

（３）今後この事業を利用したい

と思いますか。（○は１つ） 
１ 利用したい  ２ 利用する予定はない、必要がない 

 

F 母子及び父子福祉資金 

【事業概要】 

経済的に自立して、安定した生活を送るために必要な修学資金、転宅

資金など 12種類の資金をお貸しします（要審査）。20歳未満のこども

を扶養しているひとり親家庭の方が対象です。 

（１）この事業を知っていました

か。（○は１つ） 

１ 知っていた   →（２）、（３）へ 

２ 知らなかった  →（３）へ 

（２）この事業を利用したことが

ありますか。（○は１つ） 

１ 利用したことがある⇒ 満足度〔５・４・３・２・１〕点 

２ 利用したことはない⇒ 利用しない理由〔     〕 

（３）今後この事業を利用したい

と思いますか。（○は１つ） 
１ 利用したい  ２ 利用する予定はない、必要がない 

 

G 江東区まなびサポート
事業（まなび塾） 

【事業概要】 

経済的な理由で塾へ通えないこどもたちに学習の機会を提供

する無料の学習支援教室「まなび塾」を開催します。生活困窮

世帯や生活保護受給世帯等の小学４年生から高校生まで対象

です。 

（１）この事業を知っていました

か。（○は１つ） 

１ 知っていた   →（２）、（３）へ 

２ 知らなかった  →（３）へ 

（２）この事業を利用したことが

ありますか。（○は１つ） 

１ 利用したことがある⇒ 満足度〔５・４・３・２・１〕点 

２ 利用したことはない⇒ 利用しない理由〔     〕 

（３）今後この事業を利用したい

と思いますか。（○は１つ） 
１ 利用したい  ２ 利用する予定はない、必要がない 
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H こども食堂 

【事業概要】 

経済的な事情などにより、家庭で十分な食事がとれなくなったこども

に、無料もしくは安価に食事や居場所を提供します。幼児から高校生

までが対象です。 

（１）この事業を知っていました

か。（○は１つ） 

１ 知っていた   →（２）、（３）へ 

２ 知らなかった  →（３）へ 

（２）この事業を利用したことが

ありますか。（○は１つ） 

１ 利用したことがある⇒ 満足度〔５・４・３・２・１〕点 

２ 利用したことはない⇒ 利用しない理由〔     〕 

（３）今後この事業を利用したい

と思いますか。（○は１つ） 
１ 利用したい  ２ 利用する予定はない、必要がない 

 

Ｉ 受験生チャレンジ支援 
  貸付事業 

【事業概要】 

中学３年生・高校３年生等の受験生を持つ同居の親を対象に、学習塾、

各種受験対策講座の受講料や高校・大学等の受験費用を無利子で貸し

付けます。 

（１）この事業を知っていました

か。（○は１つ） 

１ 知っていた   →（２）、（３）へ 

２ 知らなかった  →（３）へ 

（２）この事業を利用したことが

ありますか。（○は１つ） 

１ 利用したことがある⇒ 満足度〔５・４・３・２・１〕点 

２ 利用したことはない⇒ 利用しない理由〔     〕 

（３）今後この事業を利用したい

と思いますか。（○は１つ） 
１ 利用したい  ２ 利用する予定はない、必要がない 

 

Ｊ お部屋探しサポート事業 
【事業概要】 

立ち退きや家賃過重等の理由から、引越しをしなければならないひと

り親等のために、お部屋探しのお手伝いを行います。 

（１）この事業を知っていました

か。（○は１つ） 

１ 知っていた   →（２）、（３）へ 

２ 知らなかった  →（３）へ 

（２）この事業を利用したことが

ありますか。（○は１つ） 

１ 利用したことがある⇒ 満足度〔５・４・３・２・１〕点 

２ 利用したことはない⇒ 利用しない理由〔     〕 

（３）今後この事業を利用したい

と思いますか。（○は１つ） 
１ 利用したい  ２ 利用する予定はない、必要がない 

 

K 養育費確保支援事業 
補助金 

【事業概要】 

養育費の取決めのための公正証書の作成や家庭裁判所への調停申し立

て等の手続きにかかった経費を補助する制度。養育費の取決めの対象

となる子を現に扶養している等、所定の条件を満たす方が対象。 

（１）この事業を知っていました

か。（○は１つ） 

１ 知っていた   →（２）、（３）へ 

２ 知らなかった  →（３）へ 

（２）この事業を利用したことが

ありますか。（○は１つ） 

１ 利用したことがある⇒ 満足度〔５・４・３・２・１〕点 

２ 利用したことはない⇒ 利用しない理由〔     〕 

（３）今後この事業を利用したい

と思いますか。（○は１つ） 
１ 利用したい  ２ 利用する予定はない、必要がない 
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７．自由記入欄 
 

問 51 あなたが今、困っていることや悩みごとがありましたら、ご自由にお書きください。  
 

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。 
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