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江東区こども・⼦育て⽀援事業計画の策定に伴う区⺠意向調査 

（ご協⼒のお願い） 
 

皆様には、⽇頃より区政にご理解、ご協⼒をいただき、誠にありがとうございます。 
さて、本区では、⼦育て⽀援の充実を図るため、令和２年度に「こども・⼦育て⽀援事業

計画」を策定し、幼児期の学校教育・保育・地域の⼦育て⽀援事業に計画的に取り組んでま
いりました。このたび、策定から５年が経過することから来年度に計画の⾒直しを⾏うこと
となりました。 

つきましては、現在⼦育て中の皆様の本区の⼦育て⽀援サービスの利⽤状況や今後の利⽤
希望、また保護者の皆様の就労状況のほか、⼦育てに関するご意⾒、ご要望をお伺いし、計
画に反映させることを目的に、この調査を実施することとなりました。 

ご多⽤中のところ誠に恐縮ですが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協⼒くださるようお
願い申し上げます。 

 

    令和５年９月           

  

◇ご回答の前にお読みください 

■この調査は、区内にお住まいの就学前のお⼦さんを無作為に 3,000 人抽出し、保護者の皆様に
ご協⼒をお願いするものです。 

■この調査は無記名で⾏います。お名前をお書きいただく必要はありません。 
■回答は統計的に処理され、個人が特定されることはありません。できるだけありのままをご回

答ください。 
■この調査票で、「あなた」とはアンケートにご回答いただく方を表します。 
■この調査票で、「お⼦さん」は、封筒宛名のお子さんを表します。 
■ご回答は、質問番号の順に、鉛筆か、⿊または⻘のボールペンで、回答の番号に〇をつけてく

ださい。質問によっては文字・数字を記入するものもあります。 
■「その他」に〇をつけた場合は、（    ）内にその内容を具体的にご記入ください。 
■ここで回答いただいた内容（施設や事業の利⽤希望等）は、施設や事業の具体的な利⽤の可否

を確認・決定するものではありません。 
■ご回答いただいたアンケート⽤紙は、返信⽤封筒に三つ折りして入れ、封をして、 

〇月〇日（〇）までに郵便ポストにご投函ください。 
■本アンケートと同じ時期に「⼦育て世帯生活実態調査」を実施しているため、調査票が重複し

てお⼿元に届く場合があります。それぞれ異なる趣旨で実施しているため、お⼿数をおかけい
たしますが、ご協⼒のほどよろしくお願いいたします。 

 

◇調査に関するお問い合わせ先 

江東区 こども未来部 こども家庭支援課 こども政策推進担当 

電話番号：０３-３６４７-９６７１ ＦＡＸ：０３-３６４７-９１９６ 

就学前児童保護者⽤ 
 資料２-２ 
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１ お子さんやご家族の状況についてうかがいます 
 
問１ お⼦さんの①生年⽉、②③兄弟姉妹のことについてご記入ください。 

①生年月 

（数字を記入） 

平成    年    月生まれ 

令和 

②兄弟姉妹数 ③末子の満年齢 

   人 令和５年４月１日現在 満   歳 

※②宛名のお子さんを含んだ、すべての兄弟姉妹の人数です。 

※③２人以上のお子さんがいる場合は、一番下のお子さんの満年齢をご記入ください。 

 

 
問2 お住まいの地区をお答えください。（１つに○） 

１ 白 河 地 区：清澄、常盤、新大橋、森下、平野、三好、白河、高橋 

２ 富 岡 地 区：佐賀、永代、福住、深川、冬木、門前仲町、富岡、牡丹、古石場、越中島 

３ 豊 洲 地 区：塩浜、枝川、豊洲、東雲、有明、辰巳、潮見、青海 

４ 小松橋地区：千石、石島、千田、海辺、扇橋、猿江、住吉、毛利 

５ 東 陽 地 区：木場、東陽、南砂二丁目 1番 1号～5号、5番～7番 

６ 亀 戸 地 区：亀戸全区域 

７ 大 島 地 区：大島全区域 

８ 砂 町 地 区：北砂全区域、東砂一～五丁目、南砂一丁目、南砂二丁目 24 番～34 番、南砂五丁目 

９ 南 砂 地 区：東砂六～八丁目、南砂二丁目（1番1号～5号、5番～7番、24番～34番を除く）、 

南砂三・四・六・七丁目、新砂一丁目（1番を除く）、新砂二・三丁目、新木場 

 

問3 回答されている方は、お⼦さんからみてどなたですか。（１つに○） 

１ 母親     ２ 父親    ３ その他（           ） 

 

問4 同居しているご家族（あなたからみた続柄）はどなたですか。それぞれ人数も教えてください。
（単身赴任しているご家族も含めてご回答ください。あてはまる番号すべてに○、人数はカッコの
中に数字を記入） 

１ 自分のこども（   人） ５ 配偶者(パートナー)  

２ 自分の父親   ６ 配偶者(パートナー)の父親   

３ 自分の母親   ７ 配偶者(パートナー)の母親 

４ 自分の兄弟姉妹（  人） ８ その他（   人） 

 

問5 お⼦さんの⼦育てを主にしているのは、お⼦さんからみてどなたですか。（１つに○） 

１ 父親・母親ともに  ３ 主に父親   ５ その他（   ） 

２ 主に母親   ４ 主に祖父母 
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◆次の問６は、(1)母親と(2)父親の回答欄がある設問があります。お手数ですが(1)(2)それ

ぞれにお答えください。ひとり親家庭の方は(1)(2)のどちらかにお答えください。 
 
問6 お⼦さんの保護者の就労状況（自営業、家族従事者含む）をお答えください。 

※フルタイムとは週５日程度・１日８時間程度の就労、パート・アルバイト等とはフルタイム以外の就労をいいます。 

※産休・育休・介護休業中の方は休業に入る前の状況をご記入ください。 

※就労日数が一定でない場合は最も多いパターンをご記入ください。 

※自宅で仕事をされている方の就労時間は仕事の開始時間と終了時間を就労時間としてください。 

 

(１)母親の現状 

（１～５のいずれか１つに○） 
 

 就業状況や希望 

時刻は 24 時間制で記入（例 17 時台） 

１ フルタイムで働いている 

 

就
業
状
況 

①就労日数： 日／週 

②平均就労時間（残業含む）： 時間／日 

２ フルタイムだが、 

現在産休・育休・介護休業中 

③平均的な家を出る時刻： 
(土日祝の出勤がない場合は欄 
に斜線    をお願いします) 

平日：     時台 

土日祝：     時台 

④平均的な帰宅時刻： 
(土日祝の出勤がない場合は欄 
に斜線    をお願いします) 

平日：     時台 

土日祝：     時台 

 
⑤勤務形態： 
（いずれか１つに○） 

ｱ 雇用先等への出勤 

ｲ 主に在宅やｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ 

ｳ 出勤と在宅等の併用 

３ パート・アルバイト等で 

働いている 

 

フ
ル
タ
イ
ム
へ
の
希
望 

 
⑥フルタイムへの転換希望：（ｱ～ｴのいずれか１つに○） 

 

４ パート・アルバイト等だが、 

現在産休・育休・介護休業中 
 

５ 現在は仕事をしていない  

今
後
の
就
労
意
向 

①今後の就労意向：（ｱ～ｳのいずれか１つに○） 

 ｱ 子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない） 

 ｲ １年より先、一番下の子が     歳になったころに就労したい 

 ｳ すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい 

②希望する就労形態：（ｱ・ｲのいずれか１つに○） 

 ｱ フルタイム（週５日程度・１日８時間程度の就労） 

 
ｲ パート・アルバイト等 

    →    日／週・     時間／日 

 
 

時刻は 24 時間制で
ご記入ください。 

ｱ フルタイム希望で実現できる見込みがある 

ｲ フルタイム希望だが実現見込はない 

ｳ パート・アルバイト等を継続希望 

ｴ やめて子育てや家事に専念したい 
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(２)父親の現状 

（１～５のいずれか１つに○） 
 

 就業状況や希望 

時刻は 24 時間制で記入（例 17 時台） 

１ フルタイムで働いている 

 

就
業
状
況 

①就労日数： 日／週 

②平均就労時間（残業含む）： 時間／日 

２ フルタイムだが、 

現在育休・介護休業中 

③平均的な家を出る時刻： 
(土日祝の出勤がない場合は欄 
に斜線    をお願いします) 

平日：     時台 

土日祝：     時台 

④平均的な帰宅時刻： 
(土日祝の出勤がない場合は欄 
に斜線    をお願いします) 

平日：     時台 

土日祝：     時台 

 
⑤勤務形態： 
（いずれか１つに○） 

ｱ 雇用先等への出勤 

ｲ 主に在宅やｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ 

ｳ 出勤と在宅等の併用 

３ パート・アルバイト等で 

働いている 

 

フ
ル
タ
イ
ム
へ
の
希
望 

 
⑥フルタイムへの転換希望：（ｱ～ｴのいずれか１つに○） 

 

４ パート・アルバイト等だが、 

現在育休・介護休業中 
 

５ 現在は仕事をしていない  

今
後
の
就
労
意
向 

①今後の就労意向：（ｱ～ｳのいずれか１つに○） 

 ｱ 子育てや家事などに専念したい（就労の予定はない） 

 ｲ １年より先、一番下の子が     歳になったころに就労したい 

 ｳ すぐにでも、もしくは１年以内に就労したい 

②希望する就労形態：（ｱ・ｲのいずれか１つに○） 

 ｱ フルタイム（週５日程度・１日８時間程度の就労） 

 
ｲ パート・アルバイト等 

    →    日／週・     時間／日 

  

ｱ フルタイム希望で実現できる見込みがある 

ｲ フルタイム希望だが実現見込はない 

ｳ パート・アルバイト等を継続希望 

ｴ やめて子育てや家事に専念したい 

時刻は 24 時間制で
ご記入ください。  
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２ お子さんの日常生活についてうかがいます 
 
問7 お⼦さんは、平⽇（⽉曜⽇〜⾦曜⽇）、何時に起きていますか。（１つに○） 

１ 午前５時より前  ５ 午前８時台 

２ 午前５時台   ６ 午前９時より後 

３ 午前６時台   ７ 決まっていない 

４ 午前７時台  

 

問8 お⼦さんは、平⽇（⽉曜⽇〜⾦曜⽇）、何時に寝ていますか。（１つに○） 
１ 午後９時より前   ５ 午前０時台 

２ 午後９時台  ６ 午前１時より後 

３ 午後 10 時台   ７ 決まっていない 

４ 午後 11 時台  

 

問9 あなたのご家庭では、１週間にどれくらいお⼦さんに朝ごはん、晩ごはんを⽤意していますか。
（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 毎日 
週に 

６日 

週に 

５日 

週に 

４日 

週に 

３日 

週に 

２日 

週に 

１日 

まったく 

用意しない 

① 朝ごはん １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

② 晩ごはん １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 

問10 お⼦さんは、ふだんの朝ごはん、晩ごはんをどのように食事していますか。（それぞれ、あては
まる番号１つに〇） 

 
家族そろって 

食べる 

大人の家族の 

誰かと食べる 

こどもだけで 

食べる 
ひとりで食べる その他 

① 朝ごはん １ ２ ３ ４ ５ 

② 晩ごはん １ ２ ３ ４ ５ 

 

問11 あなたのご家庭では、お⼦さんの食事について外食や中食がどのくらいの頻度でありますか。
（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 
※「外食」：レストランなどの飲食店に行き、そこで食事をすることをいいます。 

※「中食」：市販のお弁当やお惣菜、家庭外で調理・加工された食品を、家庭でそのまま食べることを

いいます。  
 毎日２回以上 毎日１回程度 週２～６回 週１回またはしない 

① 外食 １ ２ ３ ４ 

② 中食 １ ２ ３ ４ 
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問12 あなたのご家庭では、お⼦さんの食生活について、どのような点に気をつけていますか。      
（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 
とても気を

つけている 

気をつけて

いる 

あまり 

気をつけて 

いない 

まったく 

気をつけて

いない 

わからない 

① 栄養のバランスを考えて 

いろいろな食品をとる 
１ ２ ３ ４ ５ 

② 野菜をたくさん食べる １ ２ ３ ４ ５ 

③ 塩分の摂取量を控える １ ２ ３ ４ ５ 

④ 油分の摂取量を控える １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 糖分の摂取量を控える １ ２ ３ ４ ５ 

 

問13 平⽇にお⼦さんと一緒に何かをしたりする時間は、平均するとだいたいどのくらいになります
か。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 
6 時間 

以上 

5 時間 

くらい 

4 時間 

くらい 

3 時間 

くらい 

2 時間 

くらい 

1 時問 

くらい 

30 分 

くらい 

15 分 

くらい 

ほとんど

ない 

① 父親 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

② 母親 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

問14 休⽇にお⼦さんと一緒に何かをしたりする時間は、平均するとだいたいどのくらいになります
か。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 
6 時間 

以上 

5 時間 

くらい 

4 時間 

くらい 

3 時間 

くらい 

2 時間 

くらい 

1 時問 

くらい 

30 分 

くらい 

15 分 

くらい 

ほとんど

ない 

① 父親 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

② 母親 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

問15 あなたが、お⼦さんとよく一緒にすることは、次のうちどれですか。一緒に⼦ども家庭⽀援セン
ター（みずべ）などに⾏ったり、習い事に参加している場合は、その活動内容に近いものを選ん
でご回答ください。（あてはまるものすべてに〇） 

１ 話をする    ９ 音楽を聴く・楽器を演奏する 

２ 食事をする   10 室内ゲームやおもちゃなどで遊ぶ 

３ 衣服の世話をする   11 工作やモノ作りをする 

４ 家事をする   12 買い物に行く 

５ 入浴をする   13 散歩をしたり、公園などで遊ぶ 

 ６ 夜、同じ部屋で寝る   14 スポーツをする 

 ７ 勉強を教えたり、本を読んだりする 15 その他(                 ) 

 ８ テレビを見る   16 よく一緒にするものはない 
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３ お子さんの平日の定期的な教育・保育事業の利用状況についてうか

がいます 
 
問16 お⼦さんは、現在、幼稚園や保育園などの「定期的な教育・保育事業」を利⽤していますか。   

（１つに○） 
１ 利用している →問 18へ          ２ 利用していない →問 17へ 

※ここでいう「定期的な教育・保育事業」とは、月単位で定期的に利用している事業（幼稚園や保育園）等を指します。問
18 に示した事業が含まれます。区の各事業については別添のガイドをご覧ください。 

 
 
 

問 16 で「2 利用していない」に○をつけた方にうかがいます。回答後は問 28 へお進みください。 

 
問17 利⽤していない主な理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１ （保護者がみているなどの理由で）必要がないから 

２ お子さんの祖父母や親せきがみているから 

３ 近所の人や父母の友人・知人がみているから 

４ 利用したいが、教育・保育事業（特定の施設に関わらず）に空きがないから 

５ 希望していた特定の施設に入ることができなかったから 

６ 利用したいが、経済的な理由で事業を利用できないから 

７ 利用したいが、延長・夜間等の時間帯の条件が合わないから 

８ 利用したいが、事業の質や場所など、納得できる事業がないから 

９ 不定期での預かりサービス（一時保育など）を利用しているから 

10 お子さんがまだ小さいから（    歳くらいになったら利用しようと考えている） 

11 その他（                                      ） 
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問 16 で「1 利用している」に○をつけた方にうかがいます。 

問18 お⼦さんは、年間を通じて、平⽇どのような教育・保育事業を｢定期的｣に利⽤していますか。下
記の事業の中から主として利⽤している事業の番号１つと、利⽤⽇数、利⽤時間、開始時刻と終
了時刻（24時間制）について、(1)現在と(2)希望をご記入ください。特に希望がない場合は現在
の利⽤状況だけで構いません。区の各事業については別添のガイドをご覧ください。 

【認定こども園】 

１ 認定こども園（１号認定での利用） 

２ 認定こども園（２号・３号認定での利用） 

【幼稚園】 

３ 区立幼稚園（定期的な預かり保育の利用なし） 

４ 区立幼稚園（定期的な預かり保育の利用あり） 

５ 私立幼稚園（定期的な預かり保育の利用なし） 

６ 私立幼稚園（定期的な預かり保育の利用あり） 

【認可保育施設】 

７ 認可保育所 

８ 小規模保育 

９ 家庭的保育 

10 事業所内保育施設 

11 居宅訪問型保育（ベビーシッターのような保育者がこどもの家庭で保育する認可事業） 

【認可外保育施設】 

12 都の認証保育所 

13 企業主導型保育所 

14 家庭福祉員（保育ママ） 

15 その他の認可外保育施設 

【その他】 

16 ファミリー・サポート・センター 

17 その他（                                   ） 

  
利用している事業の番

号（1～17）を記入） 

(1)現在の利用状況 

時刻は開始と終了を 24時間制で記入 

(2)希 望 

時刻は開始と終了を24時間制で記入 

 
週   日・１日     時間 週   日・１日     時間 

（     時 ～      時） （     時 ～      時） 

 

問19 平⽇に定期的に教育・保育事業を利⽤されている理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
１ お子さんの教育や発達のため 

２ 子育てしている方が、現在就労している 

３ 子育てしている方が、就労予定がある／求職中である 

４ 子育てしている方が、家族・親族などを介護している 

５ 子育てしている方が、病気や障害がある 

６ 子育てしている方が、学生である 

７ その他（                                      ） 

 

問20 お⼦さんの利⽤する教育・保育事業の施設は、あなたのお住まいから直線距離でどのくらいの
距離がありますか。また、送迎の時間はどのくらい要していますか。                            
（数字を記入。距離はメートル単位、時間は分単位。概ねの距離・時間で構いません。） 

距離：  メートル 送迎時間：  分 

 
 

〔
回
答
欄
〕 

- 8 -



 9 

問21 現在、主に利⽤している教育・保育事業はどのくらい満⾜していますか。（１つに○） 
１ 大変満足している  ３ やや不満である 

２ 満足している  ４ 不満である 

    ５ どちらともいえない →問 23 へ 

 

問 21 で「３」「４」に○をつけた方にうかがいます。 

問22 主に利⽤している教育・保育事業に不満を感じている理由について教えてください。         
（あてはまるものすべてに○） 

１ 家から遠い    11 園庭がない・せまい 

２ 職場から遠い   12 防犯対策が不十分 

３ 利用する駅から遠い   13 保育料が高い 

４ 兄弟姉妹で別の施設に通っている 14 開園時間が短い 

５ 保育内容・方針が良くない  15 延長による預かりサービスがない 

６ 施設から状況提供が不十分  16 保護者が運営や行事に参加する機会が少ない 

７ スタッフの数が不十分  17 保護者が運営や行事に参加する機会が多い 

８ 施設の設備が不十分   18 小学校就学前まで預けられる施設ではない 

９ 給食がない    19 その他（                  ） 

10 送迎がない     
 
 

４ 平日、教育・保育事業（幼稚園・保育園等）を利用している方に病気

の際の対応についてうかがいます 
 

問23 この１年間に、お⼦さんが病気やけがで、保育園などを休んだことがありましたか。そのときの
対処法などをお答えください。（あてはまるものすべてに○） 

１ 病気やけがで保育園などを休んだことはなかった →問 26へ 

２ 父親が仕事を休んだ 

３ 母親が仕事を休んだ 

４ 親族・知人（同居者を含む）に預けた 

５ 働いていない保護者がみた 

６ 江東区の病児・病後児保育室を利用した →問 26へ 

７ ベビーシッターを利用した 

８ ファミリー・サポートを利用した 

９ 仕方なくこどもだけで留守番させた 

10 その他（                     ） 
 
 

問 23 で「１」または「６」以外のいずれかに○をつけた方にうかがいます。 

問24 あなたは、「江東区の病児・病後児保育室」をご存知でしたか。（１つに○） 
１ 知っていた →問 25へ  ２ 知らなかった →問 26へ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

→問 22 へ →問 23 へ 

→問24へ 

→問24へ 

- 9 -



 10

問 24 で「１ 知っていた」に○をつけた方にうかがいます。 

問25 「江東区の病児・病後児保育室」を利⽤しない理由は次のどれにあてはまりますか。      
（あてはまるものすべてに○） 

１ 保護者が対応することが一番だから  ６ 利用料がかかる・高いから 

２ 知り合いに預けたり他のサービスで間に合うから ７ サービスの質に不安があるから 

３ 近くにサービスを提供する事業所がないから ８ 定員が埋まっていて断られたから 

４ 利用時間が合わないから   ９ 事業所で対応できない病気だったから 

５ 利用までの手続きが煩わしいから  10 その他（             ） 

 

すべての方にうかがいます。 

問26 お⼦さんが病気やけがの際の対応として、あなたが考える対応の優先順位（第2位まで）の番号
を回答欄にご記入ください。 

１ 仕事を休むなりして親が対応する 

２ 祖父母などの親族に預けて対応する 

３ 友人・知人に預けて対応する 

４ 病児・病後児の保育サービスを利用する 

５ ベビーシッターを利用する 

６ ファミリー・サポートを利用する 

７ その他（                     ）  

第１優先 

第２優先 
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５ すべての方に平日に定期的に利用したい教育･保育事業についてう

かがいます 
 

問27 現在、利⽤している、利⽤していないにかかわらず、お⼦さんの平⽇の教育･保育事業として、
定期的に利⽤したいと思う事業は何ですか。お⼦さんの年齢ごとに希望する事業を２つまで、下
欄〔事業選択肢〕の中から選び、該当欄に数字をご記入ください（年齢は令和５年４⽉１⽇時点
を基準として、現在の年齢から５歳までの希望をご記入ください）。 

 

年齢 

希望 
０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳 

例）現在１歳で
小規模保育
を利⽤して
いる場合 

 ８ ８ ４ ４ ４ 

第１希望       

第２希望       

 

〔事業選択肢〕 
【認定こども園】 
１ 認定こども園（１号認定での利用） 
２ 認定こども園（２号・３号認定での利用） 

【幼稚園】 

３ 区立幼稚園（定期的な預かり保育の利用なし） 

４ 区立幼稚園（定期的な預かり保育の利用あり） 

５ 私立幼稚園（定期的な預かり保育の利用なし） 

６ 私立幼稚園（定期的な預かり保育の利用あり） 

【認可保育施設】 
７ 認可保育所 
８ 小規模保育 
９ 家庭的保育 
10 事業所内保育施設 
11 居宅訪問型保育（ベビーシッターのような保育者がこどもの家庭で保育する認可事業） 

【認可外保育施設】 
12 都の認証保育所 
13 企業主導型保育所 
14 家庭福祉員（保育ママ） 
15 その他の認可外保育施設 

【その他】 
16 ファミリー・サポート・センター 
17 未就園児の定期的な預かり事業（保護者の就労等の有無にかかわらず、保育所等を利用してい

ない未就園児を保育所等で定期的に預かる事業） 
18 その他（                                   ） 

 

 

 

 

 

 

 

数字を選んで記入 
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問28 幼稚園、保育園、認定こども園等を選ぶ際にどのような点を重視しますか。あなたが重視する点
の優先順位（第３位まで）の番号を回答欄にお書きください。現在利⽤していない方は今後利⽤
すると仮定してお答えください。 

１ 自宅からの通いやすさ ８ 職員体制（人数・経験） 

２ 職場からの近さ ９ 施設の耐震性や水害等からの安全性 

３ 駅からの近さ 10 施設の清潔さ 

４ 開所時間 11 園庭の有無 

５ 利用料金 12 給食の有無 

６ 教育・保育の内容 13 親の負担度（親が関わる程度） 

７ 預かり保育・延長保育の有無 14 その他（              ） 
 
 

問29 ０〜２歳児が利⽤できる「地域型保育事業（認可の小規模保育や家庭的保育等）」は、３歳に   
なった時は別の保育園・幼稚園・認定こども園を利⽤することになります。地域型保育事業に
ついて、あなたのお考えにもっとも近いものはどれですか。（１つに○） 

１ 積極的に利用してもよい 

２ ３歳の時に別の施設に確実に入れるなら利用してもよい 

３ 保育園に入れなかった場合の候補として考えてもよい 

４ ３歳の時の施設申込みが心配であまり利用したくない 

５ 就学前はずっと同じところに通いたいので利用は考えられない 

 

問30 幼稚園、保育園、認定こども園のサービス向上として、あなたが求める内容はどれですか。 
（あてはまるものすべてに○） 

１ 特色ある保育・教育内容 

２ 小学校との連携 

３ 充実した園外学習 

４ その他 （                               ） 
 

問31 幼稚園、保育園、認定こども園で園児の生命・安全に被害を及ぼす重大な事故や、施設や保育者
の不適切な保育を防ぐために、最も重要な点は何だと思いますか。（１つに○） 

１ 相談窓口の明示 

２ 職員配置の増加 

３ 安全設備の充実 

４ その他 （                                 ） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〔回答欄〕

第１重視 

第２重視

第３重視
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６ 日曜･祝日に就労している方に休日保育事業についてうかがいます 
 

問32 “⽇曜･祝⽇に、就労のため自宅での保育ができない保護者”を対象に休⽇保育事業を提供してお
ります。以下に記載の（1）⽇曜・祝⽇の利⽤希望、（２）利⽤したい時間帯についてお答えくだ
さい。現在の利⽤の有無に関係なく、また実際に利⽤可能な時間帯に関係なくお答えください。 
(1)日曜・祝日の利用希望 

（１つに○） 
(2)利用したい時間帯 

開始と終了の時刻を 24 時間制で記入（例：9 時～17 時） 

１ 利用する必要はない 

２ ほぼ毎週利用したい 

３ 希望する日にだけ利用したい 

時～    時まで 

 

問33 休⽇保育事業を拡充する際の対応として、あなたが求める内容はどれですか。（１つに○） 
１ 休日保育実施園の増 

２ 定員枠の増 

３ 利用時間の拡大 

４ その他（                           ） 

 

問 32（１）で「3 希望する日にだけ利用したい」に○をつけた方にうかがいます。 

問34 定期利⽤ではなく、たまに利⽤したい理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 不定期に仕事が入るため 

２ 平日に済ませられない用事をまとめて済ませるため 

３ 親族の介護や手伝いが必要なため 

４ 子育てのリフレッシュのため 

５ その他（                                     ） 

 

幼稚園（認定こども園の 1 号認定を含む）を利用されている方にうかがいます。 

そのほかの方は問 36 へお進みください。 

問35 お⼦さんの夏休み・冬休みなど⻑期の休暇期間中の教育・保育事業の利⽤を希望しますか。希望
がある場合は、利⽤したい理由と時間帯をお答えください。なお、これらの事業の利⽤には、一
定の利⽤者負担が発生します。 

(1)利用希望 

（１つに○） 

(2)利用したい理由 

（あてはまるものすべてに○） 

(3)利用したい時間帯 
開始と終了の時刻を 
24 時間制で記入 

（例：9時～17 時） 

１ 保護者などがみれるので

利用する必要はない 

 

２ 現在通っている幼稚園で

既に対応してくれている

ので利用する必要はない 

３ 休みの期間中、ほぼ毎日

利用したい 

１ 保護者の仕事のため 
２ 買い物等の用事をまとめて済ませるため 
３ 親族の介護や手伝いが必要なため 
４ 息抜きのため 
５ こどもの余暇時間を充実させるため 
６ その他（             ） 

 

時～   時 

まで 
４ 休みの期間中、週に数日

利用したい 
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７ すべての方に不定期の教育・保育事業や一時預かり等についてうか
がいます 

 
問36 お⼦さんについて、この１年間で私⽤、親の通院、不定期の就労等の目的で、不定期に利⽤して

いる事業はありますか。また、利⽤したかったができなかったことがある場合は、その回数と理
由についてもお答えください。（(1)は利⽤状況について１つに○。（２）は利⽤できなかった回
数、（３）は利⽤できなかった理由を下欄の【利⽤できなかった理由選択肢】からあてはまるも
のすべて選んで、番号をお書きください。また、利⽤できなかった理由で「その他」を選んだ方
は、回答欄に具体的な内容もお書きください）。サービスの内容については別添ガイドをご参照
ください。 

子育て支援サービス 
（１）利用状況 
（１つに○） 

（２）利用できな 
かった回数 

（数字を記入） 

（３）利用でき 
なかった理由 
（数字を記入） 

①緊急一時保育 

１ 必要ないので利用していない 

２ 申し込めば常に利用できている 

３ 利用したかったが、できなかったことがある 

申し込んだ回数             回 

うち断られた回数            回 

 

「９ その他」回答欄 

②リフレッシュ 

ひととき保育 

１ 必要ないので利用していない 

２ 申し込めば常に利用できている 

３ 利用したかったが、できなかったことがある 

申し込んだ回数             回 

うち断られた回数            回 

 

「９ その他」回答欄 

③児童館一時保育 

サービス 

１ 必要ないので利用していない 

２ 申し込めば常に利用できている 

３ 利用したかったが、できなかったことがある 

申し込んだ回数             回 

うち断られた回数            回 

 

「９ その他」回答欄 

④非定型一時保育 

〔子育てサポート  

一時保育〕 

１ 必要ないので利用していない 

２ 申し込めば常に利用できている 

３ 利用したかったが、できなかったことがある 

申し込んだ回数             回 

うち断られた回数            回 

 

「９ その他」回答欄 

⑤幼稚園の預かり保

育 

１ 必要ないので利用していない 

２ 申し込めば常に利用できている 

３ 利用したかったが、できなかったことがある 

申し込んだ回数             回 

うち断られた回数            回 

 

「９ その他」回答欄 

⑥ファミリー・ 

サポート 

１ 必要ないので利用していない 

２ 申し込めば常に利用できている 

３ 利用したかったが、できなかったことがある 

申し込んだ回数             回 

うち断られた回数            回 

 

「９ その他」回答欄 

⑦ベビーシッター 

１ 必要ないので利用していない 

２ 申し込めば常に利用できている 

３ 利用したかったが、できなかったことがある 

申し込んだ回数             回 

うち断られた回数            回 

 

「９ その他」回答欄 

⑧その他 

（      ） 

１ 必要ないので利用していない 

２ 申し込めば常に利用できている 

３ 利用したかったが、できなかったことがある 

申し込んだ回数             回 

うち断られた回数            回 

 

「９ その他」回答欄 

 

【利⽤できなかった理由選択肢】 
１ 利用したい事業が地域にない 
２ 事業の質に不安がある 
３ 事業の利便性（立地や利用可能時間、日数など）がよくない 
４ 利用料がかかる・高い 
５ 利用料がわからない 
６ 利用できるかわからない 
７ 事業の利用方法（手続き等）がわからない 
８ 利用したいが、空きがないなどの理由により利用できない 
９ その他  
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問 36⑥ファミリー・サポートで「３ 利用したかったが、できなかったことがある」に 

○をつけた方にうかがいます。 

 
問37 ファミリー・サポート事業は、どのような目的で利⽤しようとして、できなかったことが多かっ

たですか。（あてはまるものすべてに○） 
１ 保育開始前のこどもの預かり  ６ 親の就労（短期など）、就職活動の際のこどもの預かり 

２ 保育終了後のこどもの預かり  ７ 親の病気の際のこどもの預かり 

３ 保育施設までの送迎   ８ 保育所・幼稚園が休みのときのこどもの預かり 

４ 冠婚葬祭時のこどもの預かり  ９ 習い事の送迎 

５ 買い物等の外出時のこどもの預かり 10 その他（               ） 

 

すべての方にうかがいます。 
 
問38 あなたは、保護者の⽤事（冠婚葬祭、保護者・家族の病気など）により、お⼦さんを泊りがけ

・ ・ ・ ・
で

家族以外にみてもらわなければならない場合、宛名のお⼦さんを預かってくれる親族や知人は
いますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 緊急時にこどもを預かってくれる祖父母等の親族がいる 

２ 緊急時にこどもを預かってくれる友人・知人がいる 

３ 緊急時にこどもを預かってくれる知り合いはいない 
 
問39 江東区では、就学前のお⼦さんやその親が集い、遊びや交流を深める場として⼦育てひろば、マ

イ保育園ひろばやかんがるーひろばを実施しています。これらのサービスについて、（１）認知
状況、（２）利⽤状況、（3）満⾜度、（4）今後の利⽤意向、（5）利⽤したくない理由または改善
等の要望、についてお答えください。（（1）から（4）はそれぞれ１つに○。（5）は自由記入）。
サービスの内容については別添ガイドをご参照ください。 

 

子育て支援サービス 
（1） 

知っている 

(2) 

これまでに利

用したことが

ある 

（3） 

満足している 

（利用したこ

とがある場

合） 

(4) 

今後利用した

い 

(5) 

利用したくない理由

や改善等の要望 

①子ども家庭支援センタ

ーでの子育てひろば 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

②児童館での子育てひろ

ば 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

③私立保育園での子育て

ひろば（まこと・神愛・と

もしび保育園のみで実施） 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

④マイ保育園ひろば 
１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

⑤区立幼稚園の親子登園

「かんがるーひろば」 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
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８ お子さんが来年度小学校に入学する方に、入学後の放課後の過ごし

方についてうかがいます ※それ以外の方は問 42 へお進みください。 
 

問40 お⼦さんが小学校にあがったあと、放課後（平⽇の小学校終了後）の預かりサービスを利⽤した
いと思いますか。(1)のあてはまるものすべてに○をつけ、それぞれ希望する利⽤⽇数を(2)にご
記入ください。また、(1)で１〜４を選んだ方は、(3)に何年生まで利⽤したいかの希望をご記入
ください。なお、サービスの利⽤にあたっては、一定の利⽤料がかかります。サービスの内容に
ついては別添ガイドをご参照ください。 
 

(1)利用したい預かりサービス 
（あてはまるものすべてに○） 

(2)利用希望日数 
（数字を記入） 

(3)利用したい学年 
（数字を記入） 

１ 江東きっずクラブＡ登録 週    日くらい ⇒小学   年生まで利用したい 

２ 江東きっずクラブＢ登録 週    日くらい ⇒小学   年生まで利用したい 

３ 私立の学童クラブ（ライト・風の子・大島六丁目） 週    日くらい ⇒小学   年生まで利用したい 

４ 民間の学童クラブ 週    日くらい ⇒小学   年生まで利用したい 

５ 上記サービスを利用する予定はない   

６ 今はまだわからない   

 

問 40（１）で「１」～「４」に○をつけた方にうかがいます。 

 

問41 お⼦さんは、⼟曜⽇、⽇曜・祝⽇や夏休みなどの⻑期休暇中の利⽤が必要ですか。なお、利⽤に
あたっては、一定の利⽤料がかかります。（あてはまるものすべてに○） 

１ 土曜日に必要 

２ 日曜・祝日に必要 

３ 夏休みなど長期休暇中に必要 

４ いずれも必要ない 

 
 

９ 育児休業の状況についてうかがいます 
 

問42 お⼦さんが生まれた時、⽗⺟のいずれかもしくは双方が育児休業を取得しましたか。 

(1)母親（いずれか１つに○） (2)父親（いずれか１つに○） 

１ 育児休業を取得した（取得中である） →問44へ 

２ 育児休業を取得していない →問47へ 

３ 働いていなかった（出産・子育てを機に退職

した） →問43へ 

４ 働いていなかった（出産・子育てに関係なく

働いていなかった） →問43へ 

１ 育児休業を取得した（取得中である） →問44へ 

２ 育児休業を取得していない →問47へ 

３ 働いていなかった（出産・子育てを機に退職

した） →問43へ 

４ 働いていなかった（出産・子育てに関係なく

働いていなかった） →問43へ 
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問 42 で「３」「４」（働いていなかった）に○をつけた方にうかがいます。 

 

問43 出産後・⼦育て中に再就職をするにあたっては、どのような⽀援が必要だと感じますか。   
（あてはまるものすべてに○） 

１ 資格取得やスキルアップ支援 

２ 履歴書や面接対応など、就職活動に必要な知識や対策の支援 

３ 就労支援に向けた個別相談の充実 

４ 就職支援に関する講座への参加や就職活動の際のこどもの預かりサービス 

５ 保育所の定員の増設 

６ 女性雇用拡大に向けた企業への啓発 

７ 女性の労働環境の改善に向けた企業への啓発 

８ 男性も家事・育児に参加するようワーク・ライフ・バランスの推進 

９ その他（                                       ） 

 
 

問 42 で「1 育児休業を取得した（取得中である）」に○をつけた方にうかがいます。 

 

問44 お⼦さんの育児休業取得後の職場への復帰についてお答えください。 

(1)母親（いずれか１つに○） (2)父親（いずれか１つに○） 

1 育児休業取得後、職場に復帰した →問45へ 

2 現在も育児休業中である →問47へ 

3 育児休業中に離職した →問47へ 

1 育児休業取得後、職場に復帰した →問45へ 

2 現在も育児休業中である →問47へ 

3 育児休業中に離職した →問47へ 

 
 

問 44 で「1 育児休業取得後、職場に復帰した」に○をつけた方にうかがいます。 

 

問45 育児休業からは、「実際」にお⼦さんが何歳の時に職場復帰しましたか。また希望としては、現
⾏制度で定める期間に関わらず何歳の時までとりたかったですか。具体的な数字をご記入くだ
さい。 

(1)母親（お子さんの年齢を記入） (2)父親（お子さんの年齢を記入） 

①実際の取得

期間 

   歳     か月まで ①実際の取得

期間 
   歳     か月まで 

②希望の取得

期間 
   歳     か月まで 

②希望の取得

期間 
   歳     か月まで 

 

問 45 で①実際の取得期間と②希望の取得期間が異なる方にうかがいます。 

 

問46 希望の時期に復帰しなかった理由は何ですか。 

(1)母親（あてはまるものすべてに○） (2)父親（あてはまるものすべてに○） 

１ 希望する保育園に入るため  

２ 希望する保育園に入れなかったため  

３ 家庭の事情  

４ 職場の状況  

５ その他（            ） 

１ 希望する保育園に入るため  

２ 希望する保育園に入れなかったため  

３ 家庭の事情  

４ 職場の状況  

５ その他（            ） 
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すべての方にうかがいます。 

 

10 子育て環境全般についてうかがいます 
 

問47 あなたは、こどもに関する施策等の情報をどういう方法で受け取っていますか。また、今後受け
取りたいですか。（それぞれあてはまる番号すべてに〇）サービスの内容については別添ガイド
をご参照ください。 

Ａ 現在の受け取り方法 Ｂ 今後、受け取りたい方法 

１ こうとう区報 １ こうとう区報 

２ 江東区ホームページ ２ 江東区ホームページ 

３ 子育て情報ポータルサイト ３ 子育て情報ポータルサイト 

４ 子育てハンドブック ４ 子育てハンドブック 

５ 江東くらしガイド ５ 江東くらしガイド 

６ 区ＳＮＳ（LINE・X（旧 Twitter）・PIAZZA など） ６ 区ＳＮＳ（LINE・X（旧 Twitter）・PIAZZA など） 

７ 保育園・幼稚園からのお便り ７ 保育園・幼稚園からのお便り 

８ 新生児訪問や両親学級などの区の事業 ８ 新生児訪問や両親学級などの区の事業 

９ 窓口などの区の職員 ９ 窓口などの区の職員 

10 家族や友人からの情報 10 家族や友人からの情報 

11 その他（具体的に          ） 11 その他（具体的に          ） 

 
問48 仕事の時間と家庭生活の時間について、希望としてはどのように考えますか。また現実としては

どのようになっていますか。（①希望と②現実にそれぞれ１つ記入） 

 選択肢 

(1)母親 (2)父親 

①希望では 

（1～4のうち１つ） 

②現実では 

（1～4のうち１つ） 

①希望では 

（1～4のうち１つ） 

②現実では 

（1～4のうち１つ） 

１ 仕事時間を優先 

    ２ 家事（育児）時間を優先 

３ プライベートを優先 

４ すべてをバランスよく両立 

 

問49 仕事と⼦育てを両⽴させる上で大変だと感じることはどのようなことですか。（あてはまるもの
すべてに○） 

１ 急な残業が入ってしまう 

２ 自分が病気・けがをした時やこどもが急に病気になった時に代わりに面倒をみる人がいない 

３ 家族の理解が得られない 

４ 職場の理解が得られない 

５ こどもの他に面倒をみなければならない人がいる 

６ こどもの面倒をみてくれる預かり場所などが見つからない 

７ こどもと接する時間が少ない 

８ その他（                                    ） 
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問50 ワーク・ライフ・バランスを実現させるためには、どのような取組が必要だと感じますか。   
（もっとも重要だと思うもの３つまで○） 

１ 給与などの男女間格差をなくすこと 

２ 年間労働時間を短縮すること 

３ 代替要員の確保など、育児休業・介護休業制度を利用できる職場環境をつくること 

４ 育児や介護のために退職した職員をもとの会社で再度雇用する制度を導入すること 

５ 育児休業・介護休業中の賃金その他の経済的給与を充実すること 

６ 地域の保育施設や保育時間の延長など保育内容を充実すること 

７ 在宅勤務やフレックスタイム制度、短時間勤務制度など、柔軟な勤務制度を導入すること 

８ 職業上、必要な知識・技術などの職業訓練を充実すること 

９ 女性が働くことに対し、家族や周囲の理解と協力があること 

10 男性が家事や育児を行うことに対し、職場や周囲の理解と協力があること 

11 男性が家事や育児・介護を行う能力を高めること 

12 その他（                                    ） 

13 わからない 

 

問51 配偶者（パートナー）の⼦育ての分担に満⾜していますか。（１つに○） 
１ 満足 ４ やや不満 

２ まあ満足 ５ 不満 

３ どちらともいえない ６ 配偶者（パートナー）はいない 

 

問52 ⼦育てをどのように感じていますか。（１つに○） 
１ 楽しいと感じることの方が多い 

２ 楽しいと感じることとつらいと感じることが同じくらい 

３ つらいと感じることの方が多い 

 

問53 お⼦さんの⼦育てをする上で、気軽に相談できる人・場所等はありますか。（あてはまるものす
べてに○） 

１ 配偶者（パートナー） 10 保育園の子育て相談 

２ その他の家族や親族 11 民生委員・児童委員 

３ 友人や知人 12 区役所 

４ 近所の人 13 かかりつけ医師 

５ 子ども家庭支援センター等の相談場所 
14 ＳＮＳ（LINE・X（旧 Twitter）など）で知り合っ

た友人 

６ 児童館 15 その他（              ） 

７ 保健所・保健相談所 16 特に相談することはない 

８ 認定こども園の子育て相談 17 相談できる人はいない 

９ 幼稚園の子育て相談  

 

問54 ⼦育てに関して不安感や負担感を感じていますか。（１つに○） 
１ 非常に不安や負担を感じる ３ あまり不安や負担は感じない 

２ なんとなく不安や負担を感じる ４ 全く感じない 

 ５ なんともいえない 
 
 
 

→問55へ 
→問56へ 

- 19 -



 20

問 54 で「１」「２」に○をつけた方にうかがいます。 

 

問55 ⼦育てに関して、どのような不安感や負担感を感じていますか。（あてはまるものすべてに○） 
１ こどものしつけや教育に自信が持てない 

２ こどものことが理解できない 

３ 育児について、相談する相手がいない 

４ 気軽に話せるような友人がいない 

５ 一人で育児をしている気がする 

６ 配偶者（パートナー）が子育てにあまり協力してくれない 

７ 配偶者（パートナー）と子育てのことで意見が合わない 

８ こどもが基本的な生活習慣を身につけていない（あいさつ、整理・整頓など） 

９ こどもの進学や受験 

10 こどもが何事に対しても消極的である 

11 こどもの友だちとの付き合い方 

12 こどもの身体の発育や病気 

13 子育てにかかる費用（具体的に：                       ） 

14 こどもの食事や栄養 

15 自分の自由な時間が持てない 

16 こどもに愛情を持てない 

17 その他（具体的に：                             ） 
 
 

すべての方にうかがいます。 

 

問56 近所や地域の人とのおつきあいはどの程度ですか。（１つに○） 

１ あいさつする程度 ４ 食事に行ったり、家族ぐるみでつき合っている 

２ 時々立ち話をする ５ 困っているときに相談したり助け合ったりしている 

３ 家へ上がって話をする ６ ほとんどつきあいはない 

 

問57 あなたは、江東区で⼦育てをしていて、地域で⽀えられていると感じますか。（１つに○） 

１ とても感じる ３ あまり感じない 

２ たまに感じる ４ まったく感じない 

 ５ どちらともいえない 

 

問58 あなたは、こどもが地域に⾒守られていると感じますか。（１つに○） 

１ とても感じる ３ あまり感じない 

２ たまに感じる ４ まったく感じない 

 ５ どちらともいえない 

 

問59 あなたは、⼦育てがしやすいまちの要素として、地域のつながり（ネットワークや団体）は必要
だと思いますか。（１つに○） 

１ 大いに必要である     ３ あまり必要ではない 

２ ある程度は必要である    ４ 必要ではない 

       ５ どちらともえない 
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問60 あなたは、現在の江東区でこどもの遊ぶ環境について満⾜していますか。（１つに○） 
１ 満足している  ３ やや不満である 

２ やや満足している  ４ 不満である 

    ５ どちらともいえない →問62へ 

 

問 60 で「３」「４」に○をつけた方にうかがいます。 

 

問61 こどもの遊ぶ環境について、どのような点に不満を感じていますか。（あてはまるものすべてに○） 
１ ボール遊びができるところがない  ６ 防犯上安心してこどもだけで遊ばせられるところがない 

２ 遊具が古くて危険である      ７ 身体を思いきり動かせる十分な空間がない 

３ 遊具があまりない         ８ 同い年くらいのこどもが利用していない 

４ 雨の日に遊べるところがない    ９ その他（         ） 

５ こどもだけで行ける範囲にない 
 
 

すべての方にうかがいます。 

 

問62 性教育とは、性被害等から自分の身体を守る方法を学ぶものでもあります。性教育をこどもに受
けさせるのは、いつ頃からが望ましいと思いますか。（１つに○） 

１ 就学前から 

２ 小学校低学年（１～３年）から 

３ 小学校高学年（４～６年）から 

４ 中学校以降 

 
問63 「こどもの権利」とは、こどもが大人と同じく一人の人間として持つ権利であり、安⼼して生活

できること、自由に意⾒を⾔ったり活動したりできることなどが含まれます。あなたは、「こど
もの権利」について知っていますか。（１つに○） 

１ よく知っている ３ 聞いたことはある 

２ ある程度知っている ４ 知らない 

 

問64 あなたは、「こどもの権利」について考えることはありますか。（１つに○） 

１ よく考える機会がある ３ あまり考える機会はない 

２ たまに考える機会がある ４ 考えたことはない 

 

問65 あなたは、あなたのまわりのこどもについて、次にあげるような「こどもの権利」が守られて  
いないと感じるものはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ どんな理由でも差別されない権利 

２ 命が守られ、必要な支援を受けながら成長できる権利 

３ 大人はそのこどもにとって最も良いことを優先すること 

４ こどもは自分に関することについて、意見を自由に言えて、大人に尊重されること 

５ あらゆる暴力から守られる権利 

６ 教育を受ける権利 

７ 休んだり、遊んだり、文化芸術活動に参加する権利 
 

→問61へ →問62へ 

・ ・ ・ ・ 

・ ・ ・ 
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問66 児童虐待の相談窓口は、区役所や⼦ども家庭⽀援センターをはじめ、地域の各保育園、幼稚園や
児童館などでも相談を受けつけています。あなたはそのことを知っていましたか。（１つに○） 

１ 知っていた ２ 知らなかった 
 

問67 あなたは、しつけと体罰の関係についてどのようにお考えですか。（１つに○） 
１ しつけであっても体罰はすべきではない 

２ しつけのためなら、ある程度の体罰もやむを得ない 

３ しつけのためには体罰は必要である 
 

問68 あなたはこれまでに、こどもをたたいたことはありますか。（１つに○） 
１ たたいたことは１度もない   ３ ときどきあった 

２ ごくまれにあった    ４ 日常的にあった 
 

問69 区で⾏っている次の①〜⑬の⼦育て⽀援サービスについて、(1)認知状況、(2)利⽤状況、（3）満
⾜度、(4)今後の利⽤意向、（5）利⽤したくない理由または改善等の要望、についてお答えくだ
さい（（1）から（4）はそれぞれ１つに○。（5）は自由記入）。サービスの内容については別添ガ
イドをご参照ください。 

子育て支援サービス 
（1） 

知っている 

(2) 

これまでに利

用したことが

ある 

（3） 

満足している 

（利用したこ

とがある場

合） 

(4) 

今後利用した

い 

(5) 

利用したくない理由

や改善等の要望 

① 子ども家庭支援セン

ター（みずべ） 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

② 子育て情報・ポー

タルサイト 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

③ こんにちは赤ちゃ

ん LINE 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

④ 地域 SNS「PIAZZA」 
１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

⑤ リフレッシュひと

とき保育 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

⑥ ファミリー・サポ

ート 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

⑦ 両親学級、育児学

級 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

⑧ 保健所・保健相談所

の情報・相談ｻｰﾋﾞｽ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

⑨ 家庭教育に関する

学級・講座 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

⑩ 児童館 
１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

⑪ 教育センターの教

育相談 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
 

⑫ 保育園の休日保育 
１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 

１ はい 

２ いいえ 
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問70 江東区は⼦育てしやすいまちだと思いますか。（１つに○） 
１ 子育てしやすいと思う 

２ どちらかというと子育てしやすいと思う 

３ どちらともいえない 

４ 子育てしやすいまちだと思わない 

 
 

問 70 で「３」「４」に○をつけた方にうかがいます。 

 

問71 江東区が⼦育てしやすいまちだと思わない理由を教えてください。 

 

 

 

 

 

 

  

→問71へ 

→問72へ 
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すべての方にうかがいます。 

 

問72 区に対してどのような⼦育ての⽀援を希望しますか。もっとも希望するものを順に５つまでお
答えください。また、選択した項目について、具体的にどのような⽀援が必要かを下の自由記入
欄にお書きください。（５つまで○） 

１ 地域における子育て支援の充実 12 子育てしやすい住環境づくり支援 

２ 保育サービスの充実   13 仕事と家庭生活の両立 

３ 放課後や休日のこどもの居場所づくり 14 出産後の再就職支援 

４ 子育て支援のネットワークづくり 15 ひとり親家庭への支援 

５ 地域におけるこどもの活動拠点の充実 16 こどもを対象にした犯罪・事故の軽減 

６ 妊娠・出産に対する支援  17 児童虐待防止対策 

７ 母親・乳児の健康に対する安心 18 子育てに関する相談支援 

８ 小児医療や救急医療体制  19 子育てに対する経済的支援 

９ 障害のあるこどもへの支援  20 子育てについて学ぶ機会の充実 

10 こどもの教育環境   21 バス等の公共交通の充実 

11 親子連れで外出しやすいまちづくり 22 その他（                 ） 

 

選択肢   番について： 

 

選択肢   番について： 

 

選択肢   番について： 

 

選択肢   番について： 

 

選択肢   番について： 

 

そのほか、子育て支援についてのご要望・ご意見がありましたらご自由にお書きください。 

 

 

 

長時間のご協力ありがとうございました。返信用封筒に入れ、 

〇月〇日（〇）までに投函ください。切手は不要です。 
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江東区こども・⼦育て⽀援事業計画の策定に伴う区⺠意向調査 

（ご協⼒のお願い） 
 

皆様には、⽇頃より区政にご理解、ご協⼒をいただき、誠にありがとうございます。 
さて、本区では、⼦育て⽀援の充実を図るため、令和２年度に「こども・⼦育て⽀援事業

計画」を策定し、幼児期の学校教育・保育・地域の⼦育て⽀援事業に計画的に取り組んでま
いりました。このたび、策定から５年が経過することから来年度に計画の⾒直しを⾏うこと
となりました。 

つきましては、現在⼦育て中の皆様の本区の⼦育て⽀援サービスの利⽤状況や今後の利⽤
希望、また保護者の皆様の就労状況のほか、⼦育てに関するご意⾒、ご要望をお伺いし、計
画に反映させることを目的に、この調査を実施することとなりました。 

ご多⽤中のところ誠に恐縮ですが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協⼒くださるようお
願い申し上げます。 

令和５年９月           

  

 

◇ご回答の前にお読みください 

■この調査は、区内にお住まいの小学生（義務教育学校１〜６年生を含む）のお⼦さんを無作為
に 3,000 人抽出し、保護者の皆様にご協⼒をお願いするものです。宛名のお子さまは、このア
ンケート⽤紙を保護者の方にお渡しください。 

■この調査は無記名で⾏います。お名前をお書きいただく必要はありません。 
■回答は統計的に処理され、個人が特定されることはありません。できるだけありのままをご回

答ください。 
■この調査票で、「あなた」とはアンケートにご回答いただく方を表します。 
■この調査票で、「お⼦さん」は、封筒宛名のお子さんを表します。 
■ご回答は、質問番号の順に、鉛筆か、⿊または⻘のボールペンで、回答の番号に〇をつけてく

ださい。質問によっては文字・数字を記入するものもあります。 
■「その他」に〇をつけた場合は、（    ）内にその内容を具体的にご記入ください。 
■ここで回答いただいた内容（施設や事業の利⽤希望等）は、施設や事業の具体的な利⽤の可否

を確認・決定するものではありません。 
■ご回答いただいたアンケート⽤紙は、返信⽤封筒に三つ折りして入れ、封をして、 

〇月〇日（〇）までに郵便ポストにご投函ください。 
■本アンケートと同じ時期に「⼦育て世帯生活実態調査」を実施しているため、調査票が重複し

てお⼿元に届く場合があります。それぞれ異なる趣旨で実施しているため、お⼿数をおかけい
たしますが、ご協⼒のほどよろしくお願いいたします。 

◇調査に関するお問い合わせ先 

江東区 こども未来部 こども家庭支援課 こども政策推進担当 

電話番号：０３-３６４７-９６７１ ＦＡＸ：０３-３６４７-９１９６ 

小学生保護者⽤ 
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１ お子さんやご家族の状況についてうかがいます 
 
問1 お⼦さんの学年をお答えください。（１つに○） 

１ １年生  ３ ３年生  ５ ５年生 

２ ２年生  ４ ４年生  ６ ６年生 
 
問2 お住まいの地区をお答えください。（１つに○） 
１ 白 河 地 区：清澄、常盤、新大橋、森下、平野、三好、白河、高橋 

２ 富 岡 地 区：佐賀、永代、福住、深川、冬木、門前仲町、富岡、牡丹、古石場、越中島 

３ 豊 洲 地 区：塩浜、枝川、豊洲、東雲、有明、辰巳、潮見、青海 

４ 小松橋地区：千石、石島、千田、海辺、扇橋、猿江、住吉、毛利 

５ 東 陽 地 区：木場、東陽、南砂二丁目 1番 1号～5号、5番～7番 

６ 亀 戸 地 区：亀戸全区域 

７ 大 島 地 区：大島全区域 

８ 砂 町 地 区：北砂全区域、東砂一～五丁目、南砂一丁目、南砂二丁目 24 番～34 番、南砂五丁目 

９ 南 砂 地 区：東砂六～八丁目、南砂二丁目（1番1号～5号、5番～7番、24番～34番を除く）、 

南砂三・四・六・七丁目、新砂一丁目（1番を除く）、新砂二・三丁目、新木場 

 

問3 回答されている方は、お⼦さんからみてどなたですか。（１つに○） 
１ 母親     ２ 父親    ３ その他（           ） 

 
 

問4 同居しているご家族（あなたからみた続柄）はどなたですか。それぞれ人数も教えてください。
（単身赴任しているご家族も含めてご回答ください。あてはまる番号すべてに○、人数はカッコ
の中に数字を記入） 

 
１ 自分のこども（   人） ５ 配偶者(パートナー)  

２ 自分の父親   ６ 配偶者(パートナー)の父親   

３ 自分の母親   ７ 配偶者(パートナー)の母親 

４ 自分の兄弟姉妹（  人） ８ その他（   人） 

 

問5 お⼦さんの⼦育てを主にしているのは、お⼦さんからみてどなたですか。（１つに○） 

１ 父親・母親ともに  ３ 主に父親   ５ その他（   ） 

２ 主に母親   ４ 主に祖父母 
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◆次の問６は、(1)母親と(2)父親の回答欄がある設問があります。お手数ですが(1)(2)それ

ぞれにお答えください。ひとり親家庭の方は(1)(2)のどちらかにお答えください。 
 

問6 お⼦さんの保護者の就労状況（自営業、家族従事者含む）をお答えください。 
※フルタイムとは週５日程度・１日８時間程度の就労、パート・アルバイト等とはフルタイム以外の就労をいいます。 

※産休・育休・介護休業中の方は休業に入る前の状況をご記入ください。 

※就労日数が一定でない場合は最も多いパターンをご記入ください。 

※自宅で仕事をされている方の就労時間は仕事の開始時間と終了時間を就労時間としてください。 
 

(1)母親（１～５のいずれか１つに○）  就業日数・時間  

１ フルタイムで働いている 

 

①就労日数： 日／週 

２ フルタイムだが、現在産休・育休・介護休業中 ②平均就労時間（残業含む）： 時間／日 

３ パート・アルバイト等で働いている 

③平均的な家を出る時刻： 

(土日祝の出勤がない場合は欄に

斜線    をお願いします) 

平 日：       時台 

土日祝：       時台 

４ パート・アルバイト等だが、 

現在産休・育休・介護休業中 

④平均的な帰宅時刻： 

(土日祝の出勤がない場合は欄に

斜線    をお願いします) 

平 日：       時台 

土日祝：       時台 

⑤勤務形態：           

（いずれか１つに○） 

ｱ 雇用先等への出勤 

ｲ 主に在宅やｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ 

ｳ 出勤と在宅等の併用 

５ 現在は仕事をしていない   
 

(2)父親（１～５のいずれか１つに○）  就業日数・時間 

１ フルタイムで働いている 

 

①就労日数： 日／週 

２ フルタイムだが、現在育休・介護休業中 ②平均就労時間（残業含む）： 時間／日 

３ パート・アルバイト等で働いている 

③平均的な家を出る時刻： 

(土日祝の出勤がない場合は欄に

斜線    をお願いします) 

平 日：       時台 

土日祝：       時台 

４ パート・アルバイト等だが、 

現在育休・介護休業中 

④平均的な帰宅時刻： 

(土日祝の出勤がない場合は欄に

斜線    をお願いします) 

平 日：       時台 

土日祝：       時台 

⑤勤務形態：           

（いずれか１つに○） 

ｱ 雇用先等への出勤 

ｲ 主に在宅やｻﾃﾗｲﾄｵﾌｨｽ 

ｳ 出勤と在宅等の併用 

５ 現在は仕事をしていない   

 

  

時刻は 24 時間制で
ご記入ください。 
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お子さんの母親の仕事についてうかがいます。母親がいない方は問 9 へお進みください。 

 

問７ お⼦さんが小学校入学の１年前から入学の１年後までの間に、⺟親の方の働き方に変化がありま
したか。（１つに○） 

１ 仕事をやめた →問 8へ 

２ （仕事は続けたが）職場をかえた →問 8へ 

３ 同じ職場で仕事を続けた →問 9へ 

４ 小学校入学１年前にすでに働いていなかった →問 9へ 

５ 仕事に就いた →問 9へ 

 

問 7 で 1～2 に○をつけた方にうかがいます。 

 

問8 仕事をやめたり、職場をかわった理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
１ 就学前に利用していた保育施設等で預かってくれていた時間まで預かってくれる事業・サービスがなかった 

２ 子育てしながら仕事を続けることができる職場環境ではなかった 

３ こどものために家にいたいと思った 

４ 家族に反対された 

５ 仕事以外の活動がしたかった 

６ 自分の時間がほしかった 

７ その他（                                     ） 
 
 

２ お子さんの日常生活についてうかがいます 
 

問9 お⼦さんは、平⽇（⽉曜⽇〜⾦曜⽇）、何時に起きていますか。（１つに○） 
１ 午前５時より前 ３ 午前６時台  ５ 午前８時台     ７ 決まっていない 

２ 午前５時台  ４ 午前７時台  ６ 午前９時より後 

  

問10 お⼦さんは、平⽇（⽉曜⽇〜⾦曜⽇）、何時に寝ていますか。（１つに○） 
１ 午後９時より前  ３ 午後 10 時台  ５ 午前０時台 ７ 決まっていない 

２ 午後９時台 ４ 午後 11 時台  ６ 午前１時より後 

  

問11 あなたのご家庭では、１週間にどれくらいお⼦さんに朝ごはん、晩ごはんを⽤意していますか。
（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 毎日 
週に 

６日 

週に 

５日 

週に 

４日 

週に 

３日 

週に 

２日 

週に 

１日 

まったく 

用意しない 

① 朝ごはん １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

② 晩ごはん １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

 

問12 お⼦さんは、普段の朝ごはん、晩ごはんどのように食事していますか。（それぞれ、あてはまる
番号１つに〇） 

 
家族そろって 

食べる 

大人の家族の 

誰かと食べる 

こどもだけで 

食べる 
ひとりで食べる その他 

① 朝ごはん １ ２ ３ ４ ５ 

② 晩ごはん １ ２ ３ ４ ５ 
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問13 あなたのご家庭では、お⼦さんの食事について外食や中食がどのくらいの頻度でありますか。
（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 
※「外食」：レストランなどの飲食店に行き、そこで食事をすることをいいます。 

※「中食」：市販のお弁当やお惣菜、家庭外で調理・加工された食品を、家庭でそのまま食べることを

いいます。  
 毎日２回以上 毎日１回程度 週２～６回 週１回またはしない 

① 外食 １ ２ ３ ４ 

② 中食 １ ２ ３ ４ 

 

問14 あなたのご家庭では、お⼦さんの食生活について、どのような点に気をつけていますか。      
（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 
 

とても気を

つけている 

気をつけて

いる 

あまり 

気をつけて 

いない 

まったく 

気をつけて

いない 

わからない 

① 栄養のバランスを考えて 

いろいろな食品をとる 
１ ２ ３ ４ ５ 

② 野菜をたくさん食べる １ ２ ３ ４ ５ 

③ 塩分の摂取量を控える １ ２ ３ ４ ５ 

④ 油分の摂取量を控える １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 糖分の摂取量を控える １ ２ ３ ４ ５ 

 

問15 平⽇にお⼦さんと一緒に何かをしたりする時間は、平均するとだいたいどのくらいになります
か。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 
6 時間 

以上 

5 時間 

くらい 

4 時間 

くらい 

3 時間 

くらい 

2 時間 

くらい 

1 時問 

くらい 

30 分 

くらい 

15 分 

くらい 

ほとんど

ない 

① 父親 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

② 母親 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

 

問16 休⽇（学校がお休みの⽇）にお⼦さんと一緒に何かをしたりする時間は、平均するとだいたいど
のくらいになりますか。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 

 
6 時間 

以上 

5 時間 

くらい 

4 時間 

くらい 

3 時間 

くらい 

2 時間 

くらい 

1 時問 

くらい 

30 分 

くらい 

15 分 

くらい 

ほとんど

ない 

① 父親 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

② 母親 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
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問17 あなたが、お⼦さんとよく一緒にすることは、次のうちどれですか。（あてはまるものすべてに〇） 
１ 話をする    10 室内ゲームやおもちゃなどで遊ぶ 

２ 食事をする   11 工作やモノ作りをする 

３ 衣服の世話をする   12 家庭菜園をしたり植物を育てる 

４ 家事をする   13 家のそうじなどをする 

５ 入浴をする   14 買い物に行く 

６ 夜、同じ部屋で寝る   15 散歩をしたり、公園などで遊ぶ 

７ 勉強を教えたり、本を読んだりする 16 スポーツをする 

８ テレビを見る   17 その他(              ) 

９ 音楽を聴く・楽器を演奏する  18 よく一緒にするものはない 

 

 

３ お子さんの放課後の過ごし方についてうかがいます 
 

問18 お⼦さんについて、放課後(平⽇の小学校終了後)の時間をどこで過ごしていますか。         
（あてはまるものすべてに○） 

※児童館にあるきっずクラブを利用している場合は「6」に○印をつけてください。 

１ 自宅 

２ 祖父母宅や友人・知人宅 

３ 習い事（ピアノ教室、サッカークラブ、学習塾など） 

４ 児童館 

５ 江東きっずクラブＡ登録 

６ 江東きっずクラブＢ登録 

７ 私立の学童クラブ（ライト・風の子・大島六丁目） 

８ 民間の学童クラブ 

９ ファミリー・サポート 

10 公園 

11 その他（                       ） 

 

問 18 で「４ 児童館」に回答
・ ・

しなかった
・ ・ ・ ・ ・

方にうかがいます。 
 

※問 18 で「４ 児童館」に回答した方は問 20 へお進みください。 
 

問19 宛名のお⼦さんが児童館を利⽤しない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 児童館の存在を知らなかった 

２ 通える範囲にないから 

３ 自分が必要な機能がないから（必要とする機能：               ） 

４ 中学生や高校生の利用があるから 

５ 閉館時間が早いから 

６ 江東きっずクラブの利用で十分だから 

７ 利用する必要性がないから 

８ その他（                                 ） 
 
 
  

→問 19 へ 

→問 19 へ 

→問 20 へ 
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すべての方にお子さんの放課後の過ごし方の希望
．．

についてうかがいます。 

問20 お⼦さんについて、放課後(平⽇の小学校終了後)の時間をどのように過ごさせたいと思いますか。
(1)のあてはまるものすべてに○をつけ、それぞれ⽇数を(2)にご記入ください。また、(1)で5〜
8を選んだ方は、(3)に何年生まで利⽤したいかの希望をご記入ください。サービスの内容につい
ては別添ガイドをご参照ください。 

※児童館にあるきっずクラブを利用したい場合は「6」○印をつけてください。 

(1)居場所（あてはまるものすべてに○） 
(2)利用希望日数 
（数字を記入） 

(3)利用したい学年 
（数字を記入） 

１ 自宅 週    日くらい  

２ 祖父母宅や友人・知人宅 週    日くらい  

３ 習い事（ピアノ教室、サッカークラブ、学習塾など） 週    日くらい  

４ 児童館 週    日くらい ⇒小学   年生まで利用したい 

５ 江東きっずクラブＡ登録 
（利用にあたっては、一定の利用料がかかります） 

週    日くらい 

 

⇒小学   年生まで利用したい 

６ 江東きっずクラブＢ登録 
（利用にあたっては、一定の利用料がかかります） 

週    日くらい 
 

⇒小学   年生まで利用したい 

７ 私立の学童クラブ（ライト・風の子・大島六丁目） 

（利用にあたっては、一定の利用料がかかります） 
週    日くらい 

 

⇒小学   年生まで利用したい 

８ 民間の学童クラブ 

（利用にあたっては、一定の利用料がかかります） 
週    日くらい ⇒小学   年生まで利用したい 

９ ファミリー・サポート 週    日くらい ⇒小学   年生まで利用したい 

10 公園 週    日くらい  

11 その他（                ） 週    日くらい  

 
 
 

問 20 で 5～８に○をつけた方にうかがいます。 

 

問21 お⼦さんは、⼟曜⽇、⽇曜・祝⽇や夏休みなどの⻑期休暇中の利⽤が必要ですか。なお、利⽤に
あたっては、一定の利⽤料がかかります。（あてはまるものすべてに○） 

１ 土曜日に必要 

２ 日曜・祝日に必要 

３ 夏休みなど長期休暇中に必要 

４ いずれも必要ない 
 

問22 利⽤したい理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
１ 安心安全に過ごせる ５ 宿題など学習習慣が身につく 

２ いろいろな友だちと遊んだり、交流できる ６ こどもの自主性が育つ 

３ 校庭や体育館などで思いっきり遊べる ７ 家で留守番させるのが心配 

４ 放課後が楽しく過ごせる ８ その他（               ） 
 
 
 

→問 21 へ 

→問 24 へ 

→問 24 へ 

→問 23 へ 
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問 20 で「4 児童館」に○をつけた方にうかがいます。 

 

問23 利⽤したい理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 
１ 安心安全に過ごせる ６ こどもの自主性が育つ 

２ いろいろな友だちと遊んだり、交流できる ７ こどもが遊べる設備や遊具等が充実している 

３ 体を動かして思いっきり遊べる ８ 家で留守番させるのが心配 

４ 様々な行事等がある ９ その他（               ） 

５ 放課後が楽しく過ごせる  
 

すべての方にうかがいます。 
 

問24 こどもが放課後を過ごす場所として、どのような点を重視しますか。（３つまで○） 

１ 安全性 ９ 校庭など外での遊びや運動 

２ 自宅や学校からの近さ 10 行事の充実 

３ 利用料金 11 地域との交流 

４ 遊びの支援など活動の内容 12 障害のあるこどもなどへの配慮 

５ 職員体制（人数・経験） 13 運営に関するこどもの参画 

６ 施設の清潔さ 14 親の負担度（親が関わる程度） 

７ 学習できる環境 15 その他（              ） 

８ スポーツができる環境  
 
 
 
 

４ 江東区の子育て環境などについてうかがいます 
 

問25 あなたは、こどもに関する施策等の情報をどういう方法で受け取っていますか。また、今後受け
取りたいですか。（それぞれあてはまる番号すべてに〇）サービスの内容については別添ガイドを
ご参照ください。 

Ａ 現在の受け取り方法 Ｂ 今後、受け取りたい方法 

１ こうとう区報 １ こうとう区報 

２ 江東区ホームページ ２ 江東区ホームページ 

３ 江東くらしガイド ３ 江東くらしガイド 

４ 区ＳＮＳ（LINE、X（旧 Twitter）、PIAZZA など） ４ 区ＳＮＳ（LINE、X（旧 Twitter）、PIAZZA など） 

５ 学校からのお便り ５ 学校からのお便り 

６ こどもまつりや区民まつりなどの区の事業 ６ こどもまつりや区民まつりなどの区の事業 

７ 窓口などの区の職員 ７ 窓口などの区の職員 

８ 家族や友人からの情報 ８ 家族や友人からの情報 

９ その他（具体的に          ） ９ その他（具体的に          ） 

 

問26 仕事の時間と家庭生活の時間について、希望としてはどのように考えますか。また現実としては
どのようになっていますか。（①希望と②現実にそれぞれ１つ記入） 

 選択肢 

(1)母親 (2)父親 

①希望では 

（1～4のうち１つ） 

②現実では 

（1～4のうち１つ）

①希望では 

（1～4のうち１つ）

②現実では 

（1～4のうち１つ）

１ 仕事時間を優先 

    ２ 家事（育児）時間を優先 

３ プライベートを優先 

４ すべてをバランスよく両立 
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問27 仕事と⼦育てを両⽴させる上で大変だと感じることはどのようなことですか。（あてはまるもの
すべてに○） 

１ 急な残業が入ってしまう 

２ 自分が病気・けがをした時やこどもが急に病気になった時に代わりに面倒をみる人がいない 

３ 家族の理解が得られない 

４ 職場の理解が得られない 

５ こどもの他に面倒をみなければならない人がいる 

６ こどもの面倒をみてくれる預かり場所などが見つからない 

７ こどもと接する時間が少ない 

８ その他（                                    ） 
 

問28 ワーク・ライフ・バランスを実現させるためには、どのような取組が必要だと感じますか。     
（もっとも重要だと思うもの３つまで○） 

１ 給与などの男女間格差をなくすこと 

２ 年間労働時間を短縮すること 

３ 代替要員の確保など、育児休業・介護休業制度を利用できる職場環境をつくること 

４ 育児や介護のために退職した職員をもとの会社で再度雇用する制度を導入すること 

５ 育児休業・介護休業中の賃金その他の経済的給与を充実すること 

６ 地域の保育施設や保育時間の延長など、保育施設や学童保育を充実すること 

７ 在宅勤務やフレックスタイム制度、短時間勤務制度など、柔軟な勤務制度を導入すること 

８ 職業上、必要な知識・技術などの職業訓練を充実すること 

９ 女性が働くことに対し、家族や周囲の理解と協力があること 

10 男性が家事や育児を行うことに対し、職場や周囲の理解と協力があること 

11 男性が家事や育児・介護を行う能力を高めること 

12 その他（                                    ） 

13 わからない 

 

問29 お⼦さんの⼦育てをする上で、気軽に相談できる人・場所などはありますか。（あてはまるもの
すべてに○） 

１ 配偶者（パートナー） 10 保育園の子育て相談 

２ その他の家族や親族 11 学校 

３ 友人や知人 12 民生委員・児童委員 

４ 近所の人 13 区役所 

５ 子ども家庭支援センターなどの相談場所 14 かかりつけ医師 

６ 児童館・きっずクラブなど 15 ＳＮＳ（LINE や X（旧 Twitter）など）で知り合った友人

７ 保健所・保健相談所 16 その他（              ） 

８ 認定こども園の子育て相談 17 特に相談することはない 

９ 幼稚園の子育て相談 18 相談できる人はいない 

 

問30 あなたは、⼦育てについて不安感や負担感を感じますか。（１つに○） 

１ 非常に不安や負担を感じる ３ あまり不安や負担は感じない 

２ なんとなく不安や負担を感じる ４ 全く感じない 

 ５ なんともいえない 
 
 
 

→問31へ 
→問32へ 
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問 30 で「１」「２」に○をつけた方にうかがいます。 

 

問31 ⼦育てに関して、どのような不安感や負担感を感じていますか。（あてはまるものすべてに○） 
１ こどものしつけや教育に自信が持てない 

２ こどものことが理解できない 

３ 育児について、相談する相手がいない 

４ 気軽に話せるような友人がいない 

５ 一人で育児をしている気がする 

６ 配偶者（パートナー）が子育てにあまり協力してくれない 

７ 配偶者（パートナー）と子育てのことで意見が合わない 

８ こどもが基本的な生活習慣を身につけていない（あいさつ、整理・整頓など） 

９ こどもの進学や受験 

10 こどもが何事に対しても消極的である 

11 こどもの友だちとの付き合い方 

12 こどもの心身の発育や病気 

13 子育てにかかる費用（具体的に：                       ） 

14 こどもの食事や栄養 

15 自分の自由な時間が持てない 

16 こどもに愛情が持てない 

17 その他（具体的に：                             ） 
 
 

すべての方にうかがいます。 

 

問32 お⼦さんが小学校に入学した時に⼼配だったことについて、その程度をお答えください。   
（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 
とても
心配 

まあ心配 
あまり 
心配では
ない 

全く 
心配では
ない 

どちら 
でもない 

① 通学の安全 １ ２ ３ ４ ５ 

② 新しい生活にスムーズに移行できるか １ ２ ３ ４ ５ 

③ 小学校で友だちができるか １ ２ ３ ４ ５ 

④ 授業についていけるかどうか １ ２ ３ ４ ５ 

⑤ 小学校で身の回りのことが自分でできるか １ ２ ３ ４ ５ 

⑥ 家庭内でどのような学習をさせたらよいか １ ２ ３ ４ ５ 

⑦ どのような習いごとをさせたらよいか １ ２ ３ ４ ５ 

⑧ こどもが留守番できるか、留守中の安全・防犯 １ ２ ３ ４ ５ 

⑨ こどもの放課後の居場所 １ ２ ３ ４ ５ 

⑩ こどもの夏休みなど長期休暇中の居場所 １ ２ ３ ４ ５ 

⑪ ファミリー・サポートなど放課後、こどもの 

世話してくれる人がみつかるか 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

問33 近所や地域の人とのおつきあいはどの程度ですか。（１つに○） 

１ あいさつする程度 ４ 食事に行ったり、家族ぐるみでつき合っている 

２ 時々立ち話をする ５ 困っているときに相談したり助け合ったりしている 

３ 家へ上がって話をする ６ ほとんどつきあいはない 
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問34 ⽇ごろ、宛名のお⼦さんを預かってもらえる親族・知人はいますか。（あてはまるものすべてに○） 
１ 日常的に祖父母等の親族にみてもらえる 

２ 緊急時もしくは用事の際には祖父母等の親族にみてもらえる 

３ 日常的にこどもをみてもらえる友人・知人がいる 

４ 緊急時もしくは用事の際にはこどもをみてもらえる友人・知人がいる 

５ いずれもいない 
 

問35 あなたは、江東区で⼦育てをしていて、地域で⽀えられていると感じますか。（１つに○） 

１ とても感じる ３ あまり感じない 

２ たまに感じる ４ まったく感じない 

 ５ どちらともいえない 
 

問36 あなたは、こどもが地域に⾒守られていると感じますか。（１つに○） 

１ とても感じる ３ あまり感じない 

２ たまに感じる ４ まったく感じない 

 ５ どちらともいえない 
 

問37 あなたは、⼦育てがしやすいまちの要素として、地域のつながり（ネットワークや団体）は必要
だと思いますか。（１つに○） 

１ 大いに必要である     ３ あまり必要ではない 

２ ある程度は必要である    ４ 必要ではない 

       ５ どちらともいえない 
 

問38 性教育とは、性被害等から自分の身体を守る方法を学ぶものでもあります。性教育をこどもに受
けさせるのは、いつ頃からが望ましいと思いますか。（１つに○） 

１ 就学前から 

２ 小学校低学年（１～３年）から 

３ 小学校高学年（４～６年）から 

４ 中学校以降 

 

問39 「こどもの権利」とは、こどもが大人と同じく一人の人間として持つ権利であり、安⼼して生活
できること、自由に意⾒を⾔ったり活動したりできることなどが含まれます。あなたは、「こど
もの権利」について知っていますか。（１つに○） 

１ よく知っている ３ 聞いたことはある 

２ ある程度知っている ４ 知らない 
 

問40 あなたは、「こどもの権利」について考えることはありますか。（１つに○） 

１ よく考える機会がある ３ あまり考える機会はない 

２ たまに考える機会がある ４ 考えたことはない 
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問41 あなたは、あなたのまわりのこどもについて、次にあげるような「こどもの権利」が守られてい
ないと感じるものはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ どんな理由でも差別されない権利 

２ 命が守られ、必要な支援を受けながら成長できる権利 

３ 大人はそのこどもにとって最も良いことを優先すること 

４ こどもは自分に関することについて、意見を自由に言えて、大人に尊重されること 

５ あらゆる暴力から守られる権利 

６ 教育を受ける権利 

７ 休んだり、遊んだり、文化芸術活動に参加する権利 

 

問42 児童虐待の相談窓口は、区役所や⼦ども家庭⽀援センターをはじめ、地域の各保育園、幼稚園や児
童館などにおいても相談を受けつけています。あなたはそのことを知っていましたか。（１つに○） 

１ 知っていた ２ 知らなかった 
 

問43 あなたは、しつけと体罰の関係についてどのようにお考えですか。（１つに○） 
１ しつけであっても体罰はすべきではない 

２ しつけのためなら、ある程度の体罰もやむを得ない 

３ しつけのためには体罰は必要である 
 

問44 あなたはこれまでに、こどもをたたいたことはありますか。（１つに○） 
１ たたいたことは１度もない   ３ ときどきあった 

２ ごくまれにあった    ４ 日常的にあった 
 

問45 江東区は⼦育てしやすいまちだと思いますか。（１つに○） 

１ 子育てしやすいと思う 

２ どちらかというと子育てしやすいと思う 

３ どちらともいえない 

４ 子育てしやすいまちだと思わない 
 
 

問 45 で「３」「４」に○をつけた方にうかがいます。 
 

問46 江東区が⼦育てしやすいまちだと思わない理由を教えてください。 

 

 

 

 

 

 

  

→問 47 へ 

→問 46 へ 

・ ・ ・ ・ ・ 

・ ・ 
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すべての方にうかがいます。 

 

問47 区に対してどのような⼦育ての⽀援を希望しますか。もっとも希望するものを順に５つまでお
答えください。また、選択した項目について、具体的にどのような⽀援が必要かを下の自由記入
欄にお書きください。（５つまで○） 

１ 地域における子育て支援の充実 12 子育てしやすい住環境づくり支援 

２ 保育サービスの充実   13 仕事と家庭生活の両立 

３ 放課後や休日のこどもの居場所づくり 14 出産後の再就職支援 

４ 子育て支援のネットワークづくり 15 ひとり親家庭への支援 

５ 地域におけるこどもの活動拠点の充実 16 こどもを対象にした犯罪・事故の軽減 

６ 妊娠・出産に対する支援  17 児童虐待防止対策 

７ 母親・乳児の健康に対する安心 18 子育てに関する相談支援 

８ 小児医療や救急医療体制  19 子育てに対する経済的支援 

９ 障害のあるこどもへの支援  20 子育てについて学ぶ機会の充実 

10 こどもの教育環境   21 バス等の公共交通の充実 

11 親子連れで外出しやすいまちづくり 22 その他（                 ） 

 

選択肢   番について： 

 

選択肢   番について： 

 

選択肢   番について： 

 

選択肢   番について： 

 

選択肢   番について： 

 

そのほか、子育て支援についてのご要望・ご意見がありましたらご自由にお書きください。 

 

 

 

長時間のご協力ありがとうございました。返信用封筒に入れ、 

●月●日（●）までに投函ください。切手は不要です。 
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 1

保護者の方へ 

この調査票は、宛名のお⼦さん本人にご回答いただくものです。お⼿数ですが、【児童⽤】
と書かれた回収封筒とともに、宛名のお⼦さんご本人にお渡しください。 

江
こう

東
とう

区
く

こども・⼦育
こ そ だ

て⽀
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

計
けい

画
かく

の策
さく

定
てい

に 伴
ともな

う区
く

⺠
みん

意
い

向
こう

調
ちょう

査
さ

 

（ご協
きょう

⼒
りょく

のお願
ね が

い） 
 

この調査
ちょうさ

は、江東区
こ う と う く

のこどものふだんの生活
せいかつ

や将 来
しょうらい

のことについて聞
き

くためのアンケー
ト調査

ちょうさ
です。いただいた回答

かいとう
は、これからの江東区

こ う と う く
のこどもたちが健

すこ
やかに育

そだ
っていくため

の取組
とりくみ

に役⽴
や く だ

てていきたいと 考
かんが

えています。 
ご 協

きょう
⼒

りょく
のほど、よろしくお願

ねが
いいたします。 

令和
れ い わ

５年
ね ん

９月
が つ

           

  

 

 

 

 

◇ご回答
かいとう

にあたっての注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

■この 調
ちょう

査
さ

は、区
く

内
ない

にお住
す

まいの小学生
しょうがくせい

４〜６年
ねん

生
せい

1,500人
にん

にご 協
きょう

⼒
りょく

をお願
ねが

いしています。 

■この調査
ちょうさ

の回答
かいとう

にかかる時間
じ か ん

は、15分
ふん

程度
て い ど

の想定
そうてい

です。 

■この調査
ちょうさ

は無記名
む き め い

です。お名前
な ま え

を書
か

く必要
ひつよう

はありません。 

■この調査
ちょうさ

であなた個人
こ じ ん

が特定
とくてい

されることはありません。できるだけありのままをご回答
かいとう

ください。 

■この調査票
ちょうさひょう

は、「あなた」が自分
じ ぶ ん

で書
か

いてください。おうちの方
かた

に⾒
み

せる必要
ひつよう

はありません。 

■答
こた

えは、あてはまる番
ばん

号
ごう

に「○」をつけるか、数
すう

字
じ

や文
ぶん

章
しょう

で書
か

いてください。 

■「○」のつけかたは、質
しつ

問
もん

文
ぶん

の終
お

わりに「１つに○」や「すべてに○」と書
か

いてありますので、
それにしたがってください。 

■答
こた

えたくない質
しつ

問
もん

は、答
こた

えなくてよいです。自
じ

分
ぶん

の思
おも

う答
こた

えを書
か

いてください。まちがった答
こた

え、正
ただ

しい答
こた

えはありません。 

■「その他
た

」に○をつけた場
ば

合
あい

は、（    ）内
ない

にその内
ない

容
よう

を具
ぐ

体
たい

的
てき

に書
か

いてください。 

■ご回
かい

答
とう

いただいたアンケート⽤
よう

紙
し

は、封
ふう

筒
とう

に入
い

れて、テープをはがしてとじてください。それ
を、おうちの方

かた

にお渡
わた

しください。 
 

◇調査
ちょうさ

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ先
さき

 

江東区
こ う と う く

 こども未来部
み ら い ぶ

 こども家庭
か て い

支援課
し え ん か

 こども政策
せいさく

推進
すいしん

担当
たんとう

 

電話番号
でんわばんごう

：０３-３６４７-９６７１ ＦＡＸ
フ ァ ク ス

：０３-３６４７-９１９６ 

小学生⾼学年世代

 

ごきょうりょく 

よろしく 

おねがいします！ 

江東区
こうとうく

観光
かんこう

キャラクター コトミちゃん 

こう  とう  く ちょう き    むら    や よ い 

- 39 -



 

 2

１ あなたのことについてうかがいます 
 

問
とい

1 あなたの年齢
ねんれい

を教
おし

えてください。（数字
す う じ

を記入
きにゅう

） 
 

年齢
ねんれい

       歳
さい

（令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

１日
にち

現
げん

在
ざい

） 

 

問
とい

2 お住
す

まいの地
ち

区
く

を教
おし

えてください。（１つに○） 

１ 白 河
し ら か わ

地 区
ち く

：清澄
きよすみ

、常盤
と き わ

、新大橋
しんおおはし

、森下
もりした

、平野
ひ ら の

、三好
み よ し

、白河
しらかわ

、高橋
たかばし

 

２ 富 岡
と み お か

地 区
ち く

：佐賀
さ が

、永代
えいたい

、福住
ふくずみ

、深川
ふかがわ

、冬木
ふ ゆ き

、門前
もんぜん

仲 町
なかちょう

、富岡
とみおか

、牡丹
ぼ た ん

、古石場
ふるいしば

、越 中
えっちゅう

島
じま

 

３ 豊 洲
と よ す

地 区
ち く

：塩浜
しおはま

、枝川
えだがわ

、豊洲
と よ す

、東雲
しののめ

、有明
ありあけ

、辰巳
た つ み

、潮見
し お み

、青海
あ お み

 

４ 小松橋
こ ま つ ば し

地区
ち く

：千石
せんごく

、石島
いしじま

、千田
せ ん だ

、海辺
う み べ

、扇
おうぎ

橋
ばし

、猿
さる

江
え

、住吉
すみよし

、毛利
も う り

 

５ 東 陽
と う よ う

地 区
ち く

：木場
き ば

、東陽
とうよう

、南 砂
みなみすな

二丁目
にちょうめ

1番
ばん

1号
ごう

～5号
ごう

、5番
ばん

～7番
ばん

 

６ 亀
か め

戸
い ど

地 区
ち く

：亀
かめ

戸
いど

全区域
ぜんくいき

 

７ 大 島
お お じ ま

地 区
ち く

：大島
おおじま

全区域
ぜんくいき

 

８ 砂 町
す な ま ち

地 区
ち く

：北砂
きたすな

全区域
ぜんくいき

、東 砂
ひがしすな

一
いち

～五丁目
ごちょうめ

、南 砂
みなみすな

一丁目
いっちょうめ

、南 砂
みなみすな

二丁目
にちょうめ

24番
ばん

～34番
ばん

、南 砂
みなみすな

五丁目
ごちょうめ

 

９ 南砂
みなみすな

地区
ち く

：東砂
ひがしすな

六
ろく

～八丁目
はっちょうめ

、南砂
みなみすな

二丁目
にちょうめ

（1番
ばん

1号
ごう

～5号
ごう

、5番
ばん

～7番
ばん

、24番
ばん

～34番
ばん

を除
のぞ

く）、 

南砂三
みなみすなさん

・四
よん

・六
ろく

・七丁目
ななちょうめ

、新砂
しんすな

一丁目
いっちょうめ

（1番
ばん

を除
のぞ

く）、新砂二
しんすなに

・三丁目
さんちょうめ

、新木場
し ん き ば

 

 

問
とい

3  一緒
いっしょ

に暮
く

らしているご家族
か ぞ く

はどなたですか。それぞれ人数
にんずう

も教
おし

えてください。（仕事
し ご と

のため離
はな

れ
て暮

く

らしているご家族
か ぞ く

も含
ふく

めてご回答
かいとう

ください。あてはまる番号
ばんごう

すべてに○、人数
にんずう

はカッコの中
なか

に数字
す う じ

を記入
きにゅう

） 

１ 自分
じ ぶ ん

の父親
ちちおや

   ４ おじいちゃん 

２ 自分
じ ぶ ん

の母親
ははおや

   ５ おばあちゃん 

３ 自分
じ ぶ ん

の兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

（   人
にん

） ６ その他
た

（   人
にん

） 

 

 

２ 放
ほう

課
か

後
ご

の過
す

ごし方
かた

についてうかがいます 
問
とい

4 あなたは放課後
ほ う か ご

（平⽇
へいじつ

の学校
がっこう

が終
お

わったあと）、どこで過
す

ごしていることが多
おお

いですか。        
（もっともあてはまるもの３つまで○） 

１ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

   ７ ゲームセンター
げ ー む せ ん た ー

等
とう

の娯楽
ご ら く

施設
し せ つ

 

２ 友
とも

だちの家
いえ

   ８ カフェ
か ふ ぇ

等
とう

の飲
いん

食
しょく

店
てん

 

３ 近所
きんじょ

の公園
こうえん

   ９ スポーツ
す ぽ ー つ

施設
し せ つ

 

４ 児童館
じどうかん

   10
１

 区
く

の施設
し せ つ

（具体的
ぐたいてき

に：            ） 

５ きっずクラブ  11 その他
た

（                  ） 

６ 学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと
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３ 普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

のことについてうかがいます 
 

問
とい

5 あなたは、平⽇
へいじつ

（学校
がっこう

に⾏
い

く⽇
ひ

）、何時
な ん じ

に起
お

きていますか。（１つに○
まる

） 

１ 午
ご

前
ぜん

５時
じ

より前
まえ

 ３ 午
ご

前
ぜん

６時
じ

台
だい

  ５ 午
ご

前
ぜん

８時
じ

台
だい

   ７ 決
き

まっていない 

２ 午
ご

前
ぜん

５時
じ

台
だい

  ４ 午
ご

前
ぜん

７時
じ

台
だい

  ６ 午
ご

前
ぜん

９時
じ

より後
あと

 

 

問
とい

6 あなたは、平⽇
へいじつ

（学校
がっこう

に⾏
い

く⽇
ひ

）、何時
な ん じ

に寝
ね

ていますか。（１つに○
まる

） 

１ 午
ご

後
ご

９時
じ

より前
まえ

  ３ 午
ご

後
ご

 10 時
じ

台
だい

  ５ 午
ご

前
ぜん

０時
じ

台
だい

   ７ 決
き

まっていない 

２ 午
ご

後
ご

９時
じ

台
だい

  ４ 午
ご

後
ご

 11 時
じ

台
だい

  ６ 午
ご

前
ぜん

１時
じ

より後
あと

 

 

問
とい

7 あなたは、普段
ふ だ ん

の朝
あさ

ごはん、晩
ばん

ごはんをどのように食事
しょくじ

していますか。（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに〇） 

 
家族
か ぞ く

そろって 

食
た

べる 

大人
お と な

の家族
か ぞ く

の 

誰
だれ

かと食
た

べる 

こどもだけで 

食
た

べる 
ひとりで食

た

べる その他
た

 

① 朝
あさ

ごはん １ ２ ３ ４ ５ 

② 晩
ばん

ごはん １ ２ ３ ４ ５ 

 
問
とい

8 あなたは休 ⽇
きゅうじつ

（学校
がっこう

がない⽇
ひ

）、どこで過
す

ごしていることが多
おお

いですか。（もっともあてはまるも
の３つまで○） 

１ 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

   ７ ゲームセンター等
とう

の娯楽
ご ら く

施設
し せ つ

 

２ 友
とも

だちの家
いえ

   ８ カフェ等
とう

の飲食店
いんしょくてん

 

３ 近所
きんじょ

の公園
こうえん

   ９ スポーツ施設
し せ つ

 

４ 児童館
じどうかん

   10 区
く

の施設
し せ つ

（具体的
ぐたいてき

に：            ） 

５ きっずクラブ  11 その他
た

（                  ） 

６ 学
がく

習
しゅう

塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

   

 

問
とい

9 あなたはふだん、どのくらい外 出
がいしゅつ

していますか。（１つに○） 

１ 平日
へいじつ

は毎日
まいにち

外 出
がいしゅつ

する 

２ 遊
あそ

び等
とう

で週
しゅう

に３～４日
にち

は外
がい

出
しゅつ

する 

３ 用
よう

があるときだけ外
がい

出
しゅつ

する 

４ ふだんは家
いえ

にいるが、近所
きんじょ

のコンビニなどにはでかける 

５ 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

からは出
で

るが、家
いえ

からはでない 

６ 自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

からはほとんど出
で

ない 

 

  

→問
とい

13 へ 

→問
とい

10 へ 
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問
とい

9 で「４」～「６」に〇をつけた方
かた

にうかがいます 
 

問
とい

10 現在
げんざい

の状 態
じょうたい

になったのは、あなたが何歳
なんさい

のころですか。（数字
す う じ

を記入
きにゅう

） 
 

       歳
さい

 

 

問
とい

11 現在
げんざい

の状 態
じょうたい

となって、どのくらい経
た

ちますか。（１つに○） 

１ ６ヶ
か

月
げつ

未
み

満
まん

  ２ ６ヶ
か

月
げつ

～１年
ねん

  ３ １年
ねん

～３年
ねん

 

 

問
とい

12 現在
げんざい

の状 態
じょうたい

となったきっかけは何
なん

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 学
がっ

校
こう

に行
い

けなくなった   ４ 兄
きょう

弟
だい

姉
し

妹
まい

との関
かん

係
けい

がうまくいかなかった  

２ 友人
ゆうじん

との関係
かんけい

がうまくいかなかった  ５ 病気
びょうき

のため 

３ 親
おや

との関係
かんけい

がうまくいかなかった  ６ その他
た

（                 ） 

 

 

すべての方
かた

にうかがいます 
 

問
とい

13 あなたが安⼼
あんしん

できる場所
ば し ょ

はどこですか。（あてはまるものすべてに○） 
１ 自宅

じ た く

の自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

  ７ 学校
がっこう

の図書館
としょかん

   13 カフェ等
とう

の飲食店
いんしょくてん

 

２ 自宅
じ た く

の家族
か ぞ く

が集
あつ

まる部屋
へ や

 ８ 区
く

の図書館
としょかん

   14 公園
こうえん

 

３ 親
しん

せきの家
いえ

   ９ 児童館
じどうかん

   15 メタバースなどの仮想
か そ う

空間
くうかん

 

４ 友
とも

だちの家
いえ

   10 きっずクラブ   16 その他
た

（        ） 

５ 学校
がっこう

の教 室
きょうしつ

  11 学習
がくしゅう

塾
じゅく

・習
なら

い事
ごと

の教室
きょうしつ

 17 安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

がない 

６ 学校
がっこう

の保健室
ほけんしつ

  12 ゲームセンター等
とう

の娯楽
ご ら く

施設
し せ つ

 

 

問
とい

14 あなたはこれまでに、学校
がっこう

で次
つぎ

のようなことを経験
けいけん

したことがありますか。（あてはまるものす
べてに○） 

１ 友
とも

だちとよく話
はな

した    ６ 学校
がっこう

の勉 強
べんきょう

についていけなかった 

２ 親友
しんゆう

がいた     ７ 友
とも

だちとの関係
かんけい

がうまくいかなかった 

３ 友
とも

だちといるよりも一人
ひ と り

で遊
あそ

んでいるほうが楽
たの

しかった ８ 学校
がっこう

の先生
せんせい

との関係
かんけい

がうまくいかなかった 

４ 不登校
ふとうこう

を経験
けいけん

した    ９ あてはまるものはない 

５ 我慢
が ま ん

をすることが多
おお

かった 

 

問
とい

15 現在
げんざい

、悩
なや

んでいることや不安
ふ あ ん

に感
かん

じていることはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 友
とも

だち関係
かんけい

のこと  ７ 自分
じ ぶ ん

の見
み

た目
め

のこと 

２ 家族
か ぞ く

関係
かんけい

のこと  ８ 恋愛
れんあい

のこと 

３ 勉 強
べんきょう

や進学
しんがく

のこと  ９ 性
せい

のこと  

４ 学校
がっこう

生活
せいかつ

のこと  10 将 来
しょうらい

のこと   

５ 自分
じ ぶ ん

の健
けん

康
こう

のこと  11 その他
た

（            ） 

６ 自
じ

分
ぶん

の性
せい

格
かく

のこと  12 特
とく

に悩
なや

みや不安
ふ あ ん

はない 
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問
とい

16 悩
なや

みや不
ふ

安
あん

を感
かん

じたときに、だれ・どこに相
そう

談
だん

していますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 親
おや

    ７ 塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

の先
せん

生
せい

 

２ 兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

   ８ インターネットのチャット・掲示板
けいじばん

 

３ おじいちゃん・おばあちゃん ９ LINE
ラ イ ン

や X
エックス

（旧
きゅう

Twitter
ツ イ ッ タ ー

）などのＳＮＳ
エスエヌエス

 

４ 学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

   10 その他
た

（              ） 

５ 保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

  11 特
とく

に相談
そうだん

はしない 

６ スクールカウンセラー 

 

問
とい

17 性
せい

について学
まな

ぶ「性
せい

教
きょう

育
いく

」では、性
せい

の被害
ひ が い

等
とう

から自分
じ ぶ ん

の身体
しんたい

を守
まも

る方法
ほうほう

も学
まな

びます。この「性
せい

教 育
きょういく

」を学校
がっこう

で受
う

けられたらよいと思
おも

いますか。（１つに○） 

１ よいと思
おも

う 

２ まあよいと思
おも

う 

３ いらないと思
おも

う 

４ わからない 

 

問
とい

18 「こどもの権利
け ん り

」とは、こどもが大人
お と な

と同
おな

じく一人
ひ と り

の人間
にんげん

として持
も

つ権利
け ん り

であり、安⼼
あんしん

して生活
せいかつ

できること、自由
じ ゆ う

に意⾒
い け ん

を⾔
い

ったり活動
かつどう

したりできることなどが含
ふく

まれます。あなたは、「こど
もの権利

け ん り
」について知

し
っていますか。（１つに○） 

１ よく知
し

っている  ３ 聞
き

いたことはある 

２ ある程度
て い ど

知
し

っている  ４ 知
し

らない 

 

問
とい

19 あなたには、遊
あそ

んだり休
やす

むなど、自
じ

分
ぶん

の好
す

きなことをする時
じ

間
かん

はありますか。（１つに○） 

１ ある   ３ ほとんどない 

２ たまにある   ４ まったくない 

 

問
とい

20 あなたは、生活
せいかつ

のなかで、文化
ぶ ん か

・国籍
こくせき

などのちがいや障 害
しょうがい

のあるなしにかかわらず、こどもが
大切
たいせつ

にされていると感
かん

じていますか。（１つに○） 

１ そう思
おも

う   ３ ほとんどそう思
おも

わない 

２ ときどきそう思
おも

う  ４ まったくそう思
おも

わない 
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問
とい

21 あなたの思
おも

いや気持
き も

ちについて、「１ とても思
おも

う」から「４ 思
おも

わない」のもっとも近
ちか

いもの 

に〇をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号
ばんごう

１つに〇） 
 

 
とても思

おも

う 思
おも

う 
あまり 

思
おも

わない 
思
おも

わない 

① がんばれば、むくわれると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

② 自分
じ ぶ ん

は価値
か ち

のある人間
にんげん

だと思
おも

う １ ２ ３ ４ 

③ 自分
じ ぶ ん

は家族
か ぞ く

に大事
だ い じ

にされていると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

④ 自分
じ ぶ ん

は友
とも

だちに好
す

かれていると思
おも

う １ ２ ３ ４ 

⑤ 不安
ふ あ ん

に感
かん

じることはないと思
おも

う １ ２ ３ ４ 

⑥ 孤独
こ ど く

を感
かん

じることはない １ ２ ３ ４ 

⑦ 自分
じ ぶ ん

の将 来
しょうらい

が楽
たの

しみだ １ ２ ３ ４ 

⑧ 自分
じ ぶ ん

のことが好
す

きだ １ ２ ３ ４ 

 

 

４ 将 来
しょうらい

のことや 働
はたら

くことについてうかがいます 
 

問
とい

22 あなたは、将 来
しょうらい

の夢
ゆめ

はありますか。（１つに〇） 
１ ある  ２ ない  ３ わからない 

 

問
とい

23 あなたは、将 来
しょうらい

（自分
じ ぶ ん

の未来
み ら い

）に対
たい

して不安
ふ あ ん

を感
かん

じることはありますか。（１つに〇） 

１ よくある  →問
とい

24 へ  ３ あまりない →問
とい

25 へ 

２ たまにある →問
とい

24 へ  ４ わからない →問
とい

25 へ 

 

問
とい

23で「１」「２」に〇をつけた方
かた

にうかがいます 

問
とい

24 将 来
しょうらい

に対
たい

しての不安
ふ あ ん

は、主
おも

にどのようなことですか。（あてはまるものすべてに○） 
１ 進路

し ん ろ

・進学
しんがく

のこと   ７ 生
い

きがいのこと 

２ 就 職
しゅうしょく

・仕事
し ご と

のこと   ８ 友
とも

だちなどの人間
にんげん

関係
かんけい

のこと 

３ お金
かね

のこと   ９ 世
よ

の中
なか

のできごとのこと 

４ 親
おや

のこと    10 孤立
こ り つ

や引
ひ

きこもりのこと 

５ 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

のこと y-matsushi  11 その他
た

（              ） 

６ 結婚
けっこん

のこと   12 よくわからない不安
ふ あ ん
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問
とい

25 あなたは仕事
し ご と

を選
えら

ぶ際に、次
つぎ

の観点
かんてん

をどれくらい重 要
じゅうよう

だと思
おも

いますか。（それぞれ、あてはまる
番号
ばんごう

１つに〇） 

 とても 

重 要
じゅうよう

 

まあ 

重 要
じゅうよう

 

あまり 

重 要
じゅうよう

でない 

まったく 

重 要
じゅうよう

でない 

① 自分
じ ぶ ん

のやりたいことができること １ ２ ３ ４ 

② 人
ひと

の役
やく

に立
た

つこと １ ２ ３ ４ 

③ 安定
あんてい

していて長
なが

く続
つづ

けられること １ ２ ３ ４ 

④ お給 料
きゅうりょう

が多
おお

いこと １ ２ ３ ４ 

⑤ 周
まわ

りから必要
ひつよう

とされる仕事
し ご と

であること １ ２ ３ ４ 

⑥ 子育
こ そ だ

て、介護
か い ご

等
とう

との両 立
りょうりつ

がしやすいこと １ ２ ３ ４ 

⑦ 自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が多
おお

いこと １ ２ ３ ４ 

⑧ 福利
ふ く り

厚生
こうせい

*が充 実
じゅうじつ

していること １ ２ ３ ４ 

⑨ 自分
じ ぶ ん

が学
まな

んだ知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

が活
い

かせること １ ２ ３ ４ 

⑩ 自宅
じ た く

から通
かよ

えること １ ２ ３ ４ 

⑪ 力
ちから

がある人
ひと

ほど偉
えら

くなれること １ ２ ３ ４ 

⑫ 能 力
のうりょく

を高
たか

める機会
き か い

があること １ ２ ３ ４ 

⑬ 自分
じ ぶ ん

の責任
せきにん

で決
き

められること １ ２ ３ ４ 

*「福利
ふ く り

厚生
こうせい

」とは、企業
きぎょう

がそこで働
はたら

く社員
しゃいん

に対
たい

して、お給 料
きゅうりょう

以外
い が い

に与
あた

える金銭
きんせん

以外
い が い

のサービス

のことです。 

 

５ ご家庭のことについてうかがいます 
 

問
とい

26  あなたはお⽗
とう

さんといるとき、お⽗
とう

さんとよく 話
はなし

をするほうですか。（１つに○）                
※お父

とう

さんのいないかたは問
とい

28へお進みください。 

１ 非常
ひじょう

によく話
はな

すほうである  ３ あまり話
はな

さないほうだ 

２ 話
はな

すほうである   ４ 話
はな

さないほうだ 

 

問
とい

27 あなたのお⽗
とう

さんは、ふだん、あなたの気持
き も

ちをよく分
わ

かっていると思
おも

いますか。（１つに○） 

１ とてもよく分
わ

かっている  ３ あまり分
わ

かっていない 

２ よく分
わ

かっている   ４ まったく分
わ

かっていない 

 

問
とい

28 あなたはお⺟
かあ

さんといるとき、お⺟
かあ

さんとよく 話
はなし

をするほうですか。（１つに○）              
※お母

かあ

さんのいないかたは問
とい

30へお進
すす

みください。 

１ 非常
ひじょう

によく話
はな

すほうである  ３ あまり話
はな

さないほうだ 

２ 話
はな

すほうである   ４ 話
はな

さないほうだ 

 

問
とい

29 あなたのお⺟
かあ

さんは、ふだん、あなたの気持
き も

ちをよく分
わ

かっていると思
おも

いますか。（１つに○） 

１ とてもよく分
わ

かっている  ３ あまり分
わ

かっていない 

２ よく分
わ

かっている   ４ まったく分
わ

かっていない 
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問
とい

30 あなたの家庭
か て い

の 状 況
じょうきょう

について、次
つぎ

の①〜⑭の項目
こうもく

はどの程度
て い ど

あてはまりますか。             
（それぞれ、あてはまる番号

ばんごう
１つに○） 

 
 

あてはまる 

どちらかと

いえば 

あてはまる 

どちらかと

いえば 

あてはまら

ない 

あてはまら

ない 

① 親
おや

とは何
なん

でも話
はな

すことができる １ ２ ３ ４ 

② 親
おや

はしつけが厳
きび

しい １ ２ ３ ４ 

③ 困
こま

ったときは、親
おや

はよりそってアドバイスしてくれる １ ２ ３ ４ 

④ あなたが何
なん

でも一人
ひ と り

で決
き

めて家族
か ぞ く

には相談
そうだん

しない １ ２ ３ ４ 

⑤ 将 来
しょうらい

のしごとを親
おや

が決
き

めようとする １ ２ ３ ４ 

⑥ 家族
か ぞ く

への相談
そうだん

は役
やく

に立
た

つ １ ２ ３ ４ 

⑦ 親
おや

は学校
がっこう

の成績
せいせき

を重
おも

んじている １ ２ ３ ４ 

⑧ 親
おや

と自分
じ ぶ ん

は良
よ

い関係
かんけい

である １ ２ ３ ４ 

⑨ 両 親
りょうしん

の関係
かんけい

が良
よ

くない １ ２ ３ ４ 

⑩ 親
おや

から虐 待
ぎゃくたい

を受
う

けたことがある １ ２ ３ ４ 

⑪ 親
おや

が過保護
か ほ ご

（必要
ひつよう

以上
いじょう

に面倒
めんどう

をみる）である １ ２ ３ ４ 

⑫ 親
おや

が過
か

干 渉
かんしょう

(必要
ひつよう

以上
いじょう

に親
おや

の意思
い し

に 従
したが

わせようとする)である １ ２ ３ ４ 

⑬ あなたが我慢
が ま ん

をすることが多
おお

い １ ２ ３ ４ 

⑭ 親
おや

と一緒
いっしょ

にいる時間
じ か ん

が楽
たの

しい １ ２ ３ ４ 

 

問
とい

31 あなたは、お⽗
とう

さんやお⺟
かあ

さんから体罰
たいばつ

（たたかれたり、⻑時間
ちょうじかん

⽴
た

たされるなど 体
からだ

が辛
つら

かった
り痛

いた
かったりすること）を受

う
けたことはありますか。（１つに○） 

１ 受
う

けたことはない   ３ ときどき受
う

けていた 

２ ごくまれに受
う

けたことがある  ４ 日常的
にちじょうてき

に受
う

けていた 

 
問
とい

32 あなたは、お⽗
とう

さんやお⺟
かあ

さんから⾔葉
こ と ば

によって傷
きず

つけられたことがありますか。（１つに○） 

１ ない    ３ ときどきある 

２ ごくまれにある   ４ 日常的
にちじょうてき

にある 
 
問
とい

33 あなたは、お⽗
とう

さんやお⺟
かあ

さんに暴 ⼒
ぼうりょく

をふるうことが、これまでにありましたか。（１つに○） 

１ ふるったことはない   ３ ときどきふるったことがある 

２ ごくまれにふるったことがある ４ 日常的
にちじょうてき

にふるったことがある 
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６ インターネットを通
つう

じた 情
じょう

報
ほう

についてうかがいます 
 

問
とい

34 学校
がっこう

で配
はい

付
ふ

されたタブレット以外
い が い

でスマートフォン、パソコンなどインターネット環 境
かんきょう

のある
方
かた

にうかがいます。ネットワークをどのような目的
もくてき

で利⽤
り よ う

することが多
おお

いですか。（あてはまる
ものすべてに○） 

１ 通話
つ う わ

（家族
か ぞ く

と）   ９ 動画
ど う が

をみる 

２ 通話
つ う わ

（友
とも

だちと）   10 ウェブサイトをみる（調
しら

べもの含
ふく

む）  

３ メール（家族
か ぞ く

と）   11 写真
しゃしん

撮影
さつえい

  

４ メール（友
とも

だちと）   12 メモ・手帳
てちょう

の代
か

わり  

５ LINE
ラ イ ン

や X
エックス

（ 旧
きゅう

Twitter
ツ イ ッ タ ー

）などのＳＮＳ
エスエヌエス

 13 読書
どくしょ

（電子
で ん し

書籍
しょせき

）  

６ ゲーム    14 買
か

い物
もの

・オークション 

７ メタバースなどの仮
か

想
そう

空
くう

間
かん

  15 その他
た

（               ） 

８ 音
おん

楽
がく

    16 インターネットは使
つか

わない 

 

問
とい

35 あなたは、こども・若者
わかもの

に良
よ

くないなサイト（異性
い せ い

と知
し

り合
あ

うサイトや詐欺
さ ぎ

など）やネットいじ
めの問題

もんだい
などインターネットの危険性

き け ん せ い
について、これまで説明

せつめい
を受

う
けたり学

まな
んだりしたことが

ありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 学校
がっこう

で教
おし

えてもらった     ７ テレビや本
ほん

・パンフレットなどで知
し

った  

２ 親
おや

から教
おし

えてもらった     ８ インターネットで知
し

った  

３ 兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

から教
おし

えてもらった     ９ その他
た

（              ）  

４ 機器
き き

を買
か

ったお店
みせ

の人
ひと

に説明
せつめい

してもらった 10 特
とく

に教
おし

えてもらったり学
まな

んだりしたことはない  

５ 機器
き き

を買
か

った時
とき

に資料
しりょう

をもらった   11 わからない 

６ 友
とも

だちから教
おし

えてもらった  

 

 

７ ボランティアや地域
ち い き

との関
かか

わりのことについてうかがいます 
 

問
とい

36 あなたは、今
いま

までにボランティア活動
かつどう

に参加
さ ん か

したことはありますか。（１つに○） 

１ ある（学校
がっこう

を通
つう

じて） ３ ない 

２ ある（学校
がっこう

以外
い が い

で） 

 

問
とい

37 今後
こ ん ご

、ボランティアに参加
さ ん か

したいと思
おも

いますか。（１つに○） 

１ 参加
さ ん か

してみたい   ３ どちらかといえば参加
さ ん か

したくない 

２ どちらかといえば参加
さ ん か

してみたい ４ 参加
さ ん か

したくない 
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問
とい

38 現在
げんざい

、地域
ち い き

の中
なか

で入
はい

っているものはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 地域
ち い き

の子
こ

ども会
かい

 

２ ボランティアグループ 

３ スポーツクラブ 

４ ジュニアリーダー 

５ ボーイスカウト・ガールスカウト 

６ その他
た

（               ） 

７ 特
とく

に入
はい

っているものはない 

 

 

８ 児童館
じ ど う か ん

のことについてうかがいます 
 

問
とい

39 あなたは、江東
こうとう

区内
く な い

にある児童館
じ ど う か ん

を利⽤
り よ う

していますか。（１つに○） 

１ 現在
げんざい

利用
り よ う

している →問
とい

41 へ 

２ まえに利用
り よ う

していた（今
いま

は利用
り よ う

していない） →問
とい

40 へ 

３ 利用
り よ う

したことはない →問
とい

40 へ 

 

問
とい

39で「２」「３」に〇をつけた方
かた

にうかがいます 

問
とい

40 児童館
じ ど う か ん

を利⽤
り よ う

していない理由
り ゆ う

はなんですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 児童館
じどうかん

の存在
そんざい

を知
し

らなかった 

２ 通
かよ

える範囲にないから 

３ 自分
じ ぶ ん

が必要
ひつよう

な機能
き の う

がないから（必要
ひつよう

とする機能
き の う

：               ） 

４ 閉
し

まる時間
じ か ん

が早
はや

いから 

５ 学校
がっこう

の課外
か が い

活動
かつどう

（クラブ活動等）が忙
いそが

しいから 

６ 学校
がっこう

の勉 強
べんきょう

や塾
じゅく

で 忙
いそが

しいから 

７ 利用
り よ う

する必要性
ひつようせい

がないから 

８ その他
た

（                                 ） 

 

９ 江東区
こ う と う く

役所
やくしょ

に意見
い け ん

を伝
つた

えることについて 
 

問
とい

 41 皆
みな

さんの意
い

⾒
けん

を江
こう

東
とう

区
く

役所
やくしょ

に伝
つた

えるために、あなたが参加
さ ん か

しやすい方法
ほうほう

を教
おし

えてください。   
（あてはまるものすべてに○） 

１ 「こども会議
か い ぎ

」など皆
みな

さんの代 表
だいひょう

が参加
さ ん か

する会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

 

２ 「こどもモニター」など定期的
ていきてき

に意見
い け ん

を伝
つた

えるメンバーの募集
ぼしゅう

 

３ 通
かよ

っている学校
がっこう

を通
つう

じて意見
い け ん

を伝
つた

える 

４ こどもの意見
い け ん

を伝
つた

えるLINE
ラ イ ン

や X
エックス

（ 旧
きゅう

Twitter
ツ イ ッ タ ー

）などＳＮＳ
エスエヌエス

の専用
せんよう

アカウント作成
さくせい

 

５ あまり興
きょう

味
み

がない 

６ その他
た

（                                  ） 
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問
とい

42 最後
さ い ご

に、区
く

に望
のぞ

むことがありましたらご自
じ

由
ゆう

にお書
か

きください。 

 

 

長
ちょう

時
じ

間
かん

のご 協
きょう

力
りょく

ありがとうございました。返
へん

信
しん

用
よう

封
ふう

筒
とう

に入
い

れ、 

〇月
がつ

〇日
にち

（〇）までにポストに入
い

れてください。切手
き っ て

は、いりません。 

 

きょうりょくして 

くれて、どうも 

ありがとう！ 
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 1

保護者の方へ 

この調査票は、宛名のお⼦さん本人にご回答いただくものです。お⼿数ですが、【生徒⽤】
と書かれた回収封筒とともに、宛名のお⼦さんご本人にお渡しください。 

江東区こども・⼦育て⽀援事業計画の策定に伴う区⺠意向調査 

（ご協⼒のお願い） 
 

皆様には、⽇頃より区政にご理解、ご協⼒をいただき、誠にありがとうございます。 
さて、本区では、こどもの健やかな成⻑を目指して、令和 2 年度に「こども・⼦育て⽀援

事業計画」を策定し、⼦育て⽀援環境の計画的な整備に取り組んでまいりました。このたび、
策定から５年が経過することから来年度に計画の⾒直しを⾏うこととなりました。 

つきましては、中学生（義務教育学校７〜９年生を含む）・⾼校生世代の皆様を対象に⽇
頃の生活やお考えになっていることなどの意⾒をうかがい、中⾼生の若者が必要とする取り
組みを考えるにあたっての重要な資料とするために、アンケート調査を実施させていただく
こととなりました。 

ご多⽤中のところ誠に恐縮ですが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協⼒くださるようお
願い申し上げます。 

令和５年９月           

  

◇ご回答の前にお読みください 

■この調査は、区内にお住まいの中学生（義務教育学校７〜９年生を含む）・⾼校生世代の方を無
作為に 2,000 人抽出し、ご協⼒をお願いするものです。 

■この調査の回答にかかる時間は、15 分程度の想定です。 
■この調査は無記名で⾏います。お名前をお書きいただく必要はありません。 
■回答は統計的に処理され、個人が特定されることはありません。できるだけありのままをご回

答ください。 
■この調査票で、「あなた」とはアンケートにご回答いただく方を表します。 
■ご回答は、質問番号の順に、鉛筆か、⿊または⻘のボールペンで、回答の番号に〇をつけてく

ださい。質問によっては文字・数字を記入するものもあります。 
■お答えになりたくない質問には、無回答のまま、次の質問にお進みください。 
■「その他」に〇をつけた場合は、（    ）内にその内容を具体的にご記入ください。 
■ご回答いただいたアンケート⽤紙は、返信⽤封筒に三つ折りして入れ、封をして、 

〇月〇日（〇）までに郵便ポストにご投函ください。 

 
 
 

◇調査に関するお問い合わせ先 

江東区 こども未来部 こども家庭支援課 こども政策推進担当 

電話番号：０３-３６４７-９６７１ ＦＡＸ：０３-３６４７-９１９６ 

中⾼生世代本人⽤ 中⾼生世代本人⽤ 
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１ あなた自身のことについてうかがいます 
 
問1 あなたの年齢を教えてください。（数字を記入） 
 

年齢       歳（令和５年４月１日現在） 

 
問2 あなたの現在の状況について教えてください。（１つに○） 

１ 中学校に在籍
せき

している 

２ 全日制の高校に在籍
せき

している 

３ 定時制や通信制の高校に在籍
せき

している 

４ 働いている（アルバイトを含む） 

５ 特に何もしていない 

６ その他（                                      ） 

 
問3 お住まいの地区をお答えください。（１つに○） 
１ 白 河 地 区：清澄、常盤、新大橋、森下、平野、三好、白河、高橋 

２ 富 岡 地 区：佐賀、永代、福住、深川、冬木、門前仲町、富岡、牡丹、古石場、越中島 

３ 豊 洲 地 区：塩浜、枝川、豊洲、東雲、有明、辰巳、潮見、青海 

４ 小松橋地区：千石、石島、千田、海辺、扇橋、猿江、住吉、毛利 

５ 東 陽 地 区：木場、東陽、南砂二丁目 1番 1号～5号、5～7番 

６ 亀 戸 地 区：亀戸全区域 

７ 大 島 地 区：大島全区域 

８ 砂 町 地 区：北砂全区域、東砂一～五丁目、南砂一丁目、南砂二丁目 24 番～34 番、南砂五丁目 

９ 南 砂 地 区：東砂六～八丁目、南砂二丁目（1番1号～5号、5番～7番、24番～34番を除く）、 

南砂三・四・六・七丁目、新砂一丁目（1番を除く）、新砂二・三丁目、新木場 

 

問4 同居しているご家族（あなたからみた続柄）はどなたですか。それぞれ人数も教えてください。
（単身赴任しているご家族も含めてご回答ください。あてはまる番号すべてに○、人数はカッコ
の中に数字を記入） 

１ 自分の父親   ４ 祖父   ７ 同居家族はいない 

２ 自分の母親   ５ 祖母 

３ 自分の兄弟姉妹（   人） ６ その他（   人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 52 -



 

 3

２ 中学・高校に通っている方に、放課後の過ごし方についてうかがいま

す【学校に通っていない方は、問 9 へお進みください】 
 

問5 あなたは、学校で部活動に参加していますか。（１つに○） 

１ 参加している  →問 7 へ  ３ その他  →問 7 へ 

２ 参加していない →問 6 へ 

 

問5で「２」に〇をつけた方にうかがいます 

問6 部活動に参加していない理由は何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 勉強の時間が減るから  ６ 人付き合いが面倒だから 

２ お金がかかるから   ７ 練習についていけなかったから 

３ 学校に希望する部活がなかったから ８ その他（                ） 

４ 親が反対するから   ９ 特に理由はない 

５ 自分の趣味活動があるから 

 

問7 あなたは放課後（平⽇の学校が終わったあと）、どこで過ごしていることが多いですか。        
（もっともあてはまるもの３つまで○） 

１ 自分の家   ８ カフェ等の飲食店 

２ 友だちの家   ９ スポーツ施設 

３ 近所の公園   10 児童館 

４ 学校の部活動  11 青少年交流プラザ 

５ 学習塾・習い事  12 区の施設（具体的に：            ） 

６ アルバイト   13 その他（                  ） 

７ ゲームセンター等の娯楽施設  

 

３ 普段の生活のことについてうかがいます 
 

問8 あなたは、平⽇（⽉曜⽇〜⾦曜⽇）、何時に起きていますか。（１つに○） 

１ 午前５時より前 ３ 午前６時台  ５ 午前８時台   ７ 決まっていない 

２ 午前５時台  ４ 午前７時台  ６ 午前９時より後 

 

問9 あなたは、平⽇（⽉曜⽇〜⾦曜⽇）、何時に寝ていますか。（１つに○） 

１ 午後９時より前  ３ 午後 10 時台  ５ 午前０時台   ７ 決まっていない 

２ 午後９時台  ４ 午後 11 時台  ６ 午前１時より後 

 

問10 あなたは、普段の朝ごはん、晩ごはんをどのように食事していますか。（それぞれ、あてはまる
番号１つに〇） 

 
家族そろって 

食べる 

大人の家族の 

誰かと食べる 

こどもだけで 

食べる 
ひとりで食べる その他 

① 朝ごはん １ ２ ３ ４ ５ 

② 晩ごはん １ ２ ３ ４ ５ 
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問11 あなたは休⽇（学校や仕事がない⽇）、どこで過ごしていることが多いですか。（もっともあては
まるもの３つまで○） 

１ 自分の家   ８ カフェ等の飲食店 

２ 友だちの家   ９ スポーツ施設 

３ 近所の公園   10 児童館 

４ 学校の部活動  11 青少年交流プラザ 

５ 学習塾・習い事  12 区の施設（具体的に：            ） 

６ アルバイト   13 その他（                  ） 

７ ゲームセンター等の娯楽施設  

 

問12 あなたはふだん、どのくらい外出していますか。（１つに○） 

１ 学校や仕事で平日は毎日外出する 

２ 学校や仕事で週に３～４日は外出する 

３ 遊び等で頻繁に外出する 

４ 人づきあいのためにときどき外出する 

５ 自宅で仕事をしていて、用があるときだけ外出する 

６ ふだんは家にいるが、趣味に関する用事のときだけ外出する 

７ ふだんは家にいるが、近所のコンビニなどにはでかける 

８ 自室からは出るが、家からはでない 

９ 自室からはほとんど出ない 

 

 

問 12 で「６」～「９」に〇をつけた方にうかがいます 
 

問13 現在の状態になったのは、あなたが何歳のころですか。（数字を記入） 
 

       歳 

 

問14 現在の状態となって、どのくらい経ちますか。（１つに○） 

１ ６ヶ月未満   ３ １年～３年  ５ ５年以上 

２ ６ヶ月～１年  ４ ３年～５年 

 

問15 現在の状態となったきっかけは何ですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 学校に行けなくなった   ５ 職場になじめなかった 

２ 友人との関係がうまくいかなかった  ６ 受験に失敗した 

３ 親との関係がうまくいかなかった  ７ 病気のため 

４ 兄弟姉妹との関係がうまくいかなかった ８ その他（                 ） 

 

  

→問 16 へ 

→問 13 へ 
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すべての方にうかがいます 

 
問 16 あなたが安⼼できる場所はどこですか。（あてはまるものすべてに○） 
１ 自宅の自分の部屋  ７ 学校の部室   13 ゲームセンター等の娯楽施設 

２ 自宅の家族が集まる部屋 ８ 学校の図書館   14 カフェ等の飲食店 

３ 親せきの家   ９ 区の図書館   15 公園 

４ 友だちの家   10 児童館   16 メタバースなどの仮想空間 

５ 学校の教室   11 学習塾・習い事の教室  17 その他（        ） 

６ 学校の保健室  12 アルバイト先           18 安心できる場所がない 

 

問17 あなたはこれまでに、学校で次のようなことを経験したことがありますか。（あてはまるものす
べてに○） 

１ 友だちとよく話した    ６ 学校の勉強についていけなかった 

２ 親友がいた     ７ 友だちとの関係がうまくいかなかった 

３ 友だちといるよりも一人で遊んでいるほうが楽しかった ８ 学校の先生との関係がうまくいかなかった 

４ 不登校を経験した    ９ あてはまるものはない 

５ 我慢をすることが多かった 

 

問18 現在、悩んでいることや不安に感じていることはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 友人関係のこと  ８ 自分の見た目のこと 

２ 家族関係のこと  ９ 恋愛のこと 

３ 勉強や進学のこと  10 性のこと  

４ 学校生活のこと  11 将来のこと   

５ 仕事や職場のこと  12 その他（            ） 

６ 自分の健康のこと  13 特に悩みや不安はない 

７ 自分の性格のこと 

 

問19 悩みや不安を感じたときに、だれ・どこに相談していますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 同級生の友だち  ９ 保健室の先生 

２ 年上の友だち・先輩
せんぱい

  10 スクールカウンセラー 

３ 年下の友だち・後輩
こうはい

  11 塾や習い事の先生 

４ 職場の同僚等  12 インターネットのチャット・掲示板 

５ 親    13 LINE・X（旧 Twitter）などのＳＮＳ 

６ 兄弟姉妹   14 その他（              ） 

７ 祖父母   15 特に相談はしない 

８ 学校の先生 
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問20 「こどもの権利」とは、こどもが大人と同じく一人の人間として持つ権利であり、安⼼して生活
できること、自由に意⾒を⾔ったり活動したりできることなどが含まれます。あなたは、「こど
もの権利」について知っていますか。（１つに○） 

１ よく知っている ３ 聞いたことはある 

２ ある程度知っている ４ 知らない 

 

問21 あなたには、遊んだり休むなど、自分の好きなことをする時間はありますか。（１つに○） 

１ ある   ３ ほとんどない 

２ たまにある   ４ まったくない 

 

問22 あなたは、生活のなかで、文化・国籍などのちがいや障害のあるなしにかかわらず、こどもが大
切にされていると感じていますか。（１つに○） 

１ そう思う   ３ ほとんどそう思わない 

２ ときどきそう思う  ４ まったくそう思わない 

 
問23 あなたの思いや気持ちについて、「１ とても思う」から「４ 思わない」のもっとも近いもの

に〇をつけてください。（それぞれ、あてはまる番号１つに〇） 
 

 
とても思う 思う 

あまり 

思わない 
思わない 

① がんばれば、むくわれると思う １ ２ ３ ４ 

② 自分は価値のある人間だと思う １ ２ ３ ４ 

③ 自分は家族に大事にされていると思う １ ２ ３ ４ 

④ 自分は友だちに好かれていると思う １ ２ ３ ４ 

⑤ 不安に感じることはないと思う １ ２ ３ ４ 

⑥ 孤独を感じることはない １ ２ ３ ４ 

⑦ 自分の将来が楽しみだ １ ２ ３ ４ 

⑧ 自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ 
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４ 将来のことや働くことについてうかがいます 
 

問24 あなたは、将来の夢はありますか。（１つに〇） 
１ ある  ２ ない  ３ わからない 

 

問25 あなたは、将来（自分の未来）に対して不安を感じることはありますか。（１つに〇） 
１ よくある  →問 26 へ  ３ あまりない →問 27 へ 

２ たまにある →問 26 へ  ４ わからない →問 27 へ 

 

問25で「１」「２」に〇をつけた方にうかがいます 

問26 将来に対しての不安は、主にどのようなことですか。（あてはまるものすべてに○） 
１ 進路・進学のこと   ７ 生きがいのこと 

２ 就職・仕事のこと   ８ 友人などの人間関係のこと 

３ 生活費・収入のこと   ９ 社会情勢のこと 

４ 親のこと    10 孤立や引きこもりのこと 

５ 自分の健康のこと   11 その他（              ） 

６ 結婚のこと   12 漠然とした不安 

 

問27 あなたは仕事を選ぶ際に、次の観点をどれくらい重要だと思いますか。（それぞれ、あてはまる
番号１つに〇） 

 
とても 

重要 

まあ 

重要 

あまり 

重要でない 

まったく 

重要でない 

① 自分のやりたいことができること １ ２ ３ ４ 

② 人の役に立つこと １ ２ ３ ４ 

③ 安定していて長く続けられること １ ２ ３ ４ 

④ 収入が多いこと １ ２ ３ ４ 

⑤ 社会的評価の高い仕事であること １ ２ ３ ４ 

⑥ 子育て、介護等との両立がしやすいこと １ ２ ３ ４ 

⑦ 自由な時間が多いこと １ ２ ３ ４ 

⑧ 福利
ふ く り

厚生
こうせい

*が充実していること １ ２ ３ ４ 

⑨ 自分の身につけた知識や技術が活かせること １ ２ ３ ４ 

⑩ 自宅から通えること １ ２ ３ ４ 

⑪ 実力主義で偉
えら

くなれること １ ２ ３ ４ 

⑫ 能力を高める機会があること １ ２ ３ ４ 

⑬ 特別に指示されずに、自分の責任で決められるこ

と 
１ ２ ３ ４ 

*「福利厚生」とは、企業がそこで働く社員に対して、賃金・給与以外に支給する金銭以外の報酬

のことです。 
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問28 性について学ぶ「性教育」では、性の被害等から自分の身体を守る方法も学びます。この「性教
育」を学校で受けられたらよいと思いますか。（１つに○） 

１ よいと思う 

２ まあよいと思う 

３ いらないと思う 

４ わからない 

 

５ ご家庭のことについてうかがいます 
 

問29 あなたはお⽗さんといるとき、お⽗さんとよく話をするほうですか。（１つに○）              
※お父さんのいないかたは問31へお進みください。 

１ 非常によく話すほうである  ３ あまり話さないほうだ 

２ 話すほうである   ４ 話さないほうだ 

 

問30 あなたのお⽗さんは、ふだん、あなたの気持ちをよく分かっていると思いますか。（１つに○） 

１ とてもよく分かっている  ３ あまり分かっていない 

２ よく分かっている   ４ まったくわかっていない 

 

問31 あなたはお⺟さんといるとき、お⺟さんとよく話をするほうですか。（１つに○）              
※お母さんのいないかたは問33へお進みください。 

１ 非常によく話すほうである  ３ あまり話さないほうだ 

２ 話すほうである   ４ 話さないほうだ 

 

問32 あなたのお⺟さんは、ふだん、あなたの気持ちをよく分かっていると思いますか。（１つに○） 

１ とてもよく分かっている  ３ あまり分かっていない 

２ よく分かっている   ４ まったくわかっていない 

 

  

 

終わりまで 

あと少し！ 

ファイト！ 
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問33 あなたの家庭の状況について、次の①〜⑭の項目はどの程度あてはまりますか。          
（それぞれ、あてはまる番号１つに○） 

 
 

あてはまる 

どちらかと

いえば 

あてはまる 

どちらかと

いえば 

あてはまら

ない 

あてはまら

ない 

① 親とは何でも話すことができる １ ２ ３ ４ 

② 親はしつけが厳しい １ ２ ３ ４ 

③ 困ったときは、親は親身に助言してくれる １ ２ ３ ４ 

④ あなたが何でも一人で決めて家族には相談しない １ ２ ３ ４ 

⑤ 将来の職業を親が決めようとする １ ２ ３ ４ 

⑥ 家族への相談は役に立つ １ ２ ３ ４ 

⑦ 親は学校の成績を重視している １ ２ ３ ４ 

⑧ 親と自分は良い関係である １ ２ ３ ４ 

⑨ 両親の関係が良くない １ ２ ３ ４ 

⑩ 親から虐待を受けたことがある １ ２ ３ ４ 

⑪ 親が過保護（必要以上に面倒をみる）である １ ２ ３ ４ 

⑫ 親が過干渉（必要以上に親の意思に従わせようとする）である １ ２ ３ ４ 

⑬ あなたが我慢をすることが多い １ ２ ３ ４ 

⑭ 親と一緒にいる時間が楽しい １ ２ ３ ４ 

 

問34 あなたは、お⽗さんやお⺟さんから体罰（たたかれたり、⻑時間⽴たされるなど⾁体的な苦痛）
を受けたことはありますか。（１つに○） 

１ 受けたことはない   ３ ときどき受けていた 

２ ごくまれに受けたことがある  ４ 日常的に受けていた 

 
問35 あなたは、お⽗さんやお⺟さんから⾔葉によって傷つけられたことがありますか。（１つに○） 

１ ない    ３ ときどきある 

２ ごくまれにある   ４ 日常的にある 

 
問36 あなたは、お⽗さんやお⺟さんに暴⼒をふるうことが、これまでにありましたか。（１つに○） 

１ ふるったことはない   ３ ときどきふるったことがある 

２ ごくまれにふるったことがある ４ 日常的にふるったことがある 
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６ インターネットを通じた情報についてうかがいます 
 

問37 学校で配付されたタブレット以外でスマートフォン、PCなどインターネット環境のある方に伺
います。ネットワークをどのような目的で利⽤することが多いですか。（あてはまるものすべて
に○） 

１ 通話（家族と）   ９ 動画視聴 

２ 通話（友だちと）   10 ウェブ閲覧（調べもの含む）  

３ メール（家族と）   11 写真撮影  

４ メール（友だちと）   12 メモ・手帳の代わり  

５ LINE・X（旧 Twitter）などの SNS 13 読書（電子書籍）  

６ ゲーム    14 買い物・オークション 

７ メタバースなどの仮想空間  15 その他（               ） 

８ 音楽    16 インターネットは使わない 

 

問38 あなたは、⻘少年に不適切なサイト（出会い系サイトや詐欺など）やネットいじめの問題などイ
ンターネットの危険性について、これまで説明を受けたり学んだりしたことがありますか。（あ
てはまるものすべてに○） 

１ 学校で教えてもらった     ７ テレビや本・パンフレットなどで知った  

２ 親から教えてもらった     ８ インターネットで知った  

３ 兄弟姉妹から教えてもらった     ９ その他（              ）  

４ 機器の購入時に販売員に説明してもらった 10 特に教えてもらったり学んだりしたことはない  

５ 機器の購入時に資料をもらった   11 わからない 

６ 友だちから教えてもらった  

 

 

７ ボランティアや地域との関わりのことについてうかがいます 
 

問39 あなたは、今までにボランティア活動に参加したことはありますか。（１つに○） 

１ ある（学校を通じて） ３ ない 

２ ある（学校以外で） 

 

問40 今後、ボランティアに参加したいと思いますか。（１つに○） 

１ 参加してみたい   ３ どちらかといえば参加したくない 

２ どちらかといえば参加してみたい ４ 参加したくない 

 

問41 現在、地域の中で所属しているものはありますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 地域の子ども会   ５ ボーイスカウト・ガールスカウト 

２ ボランティアグループ  ６ その他（               ） 

３ スポーツクラブ   ７ 特に所属しているものはない 

４ ジュニアリーダー 
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８ 児童館のことについてうかがいます 
 

問42 児童館は中⾼生世代までを対象とした施設ですが、あなたは、江東区内にある児童館を利⽤して
いますか。（１つに○） 

１ 現在利用している →問 44 へ 

２ 以前利用していた（今は利用していない） →問 43 へ 

３ 利用したことはない →問 43 へ 

 

問42で「２」「３」に〇をつけた方にうかがいます 

問43 児童館を利⽤していない理由はなんですか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 児童館の存在を知らなかった 

２ 中高生が利用できると知らなかった 

３ 通える範囲にないから 

４ 自分が必要な機能がないから（必要とする機能：               ） 

５ 小さいこどもを対象にした施設だと思うから 

６ 閉館時間が早いから 

７ 学校の部活が忙しいから 

８ 学校の勉強や塾で忙しいから 

９ 利用する必要性がないから 

10 その他（                                 ） 

 

９ 江東区の政策や事業への意見の反映について 
 

問44 皆さんの意⾒を江東区に反映させるため、あなたが参加しやすい方法を教えてください。（あて
はまるものすべてに○） 

１ 「こども会議」など皆さんの代表が参加する会議に参加 

２ 「こどもモニター」など定期的に意見を伝えるメンバーの募集 

３ 通っている学校を通じて意見を伝える 

４ こどもの意見を伝える LINE、X（旧 Twitter）など SNS の専用アカウント作成 

５ あまり興味がない 

６ その他（                                  ） 

 

問45 最後に、区に望むことがありましたらご自由にお書きください。 

 

 
長時間のご協力ありがとうございました。返信用封筒に入れ、 

〇月〇日（〇）までに投函ください。切手は不要です。 
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