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赤ちゃんを母乳で育てているお母さんたちの悩みをサポート！ 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

＜会  場＞ 城東南部保健相談所 ４階 

 

＜内  容＞ ・ お母さんとお子さんの健康状態をうかがいます。 

・ 必要な方に対し、助産師が個別に相談に応じます。 

＜持 ち 物＞ 

     母子健康手帳、バスタオル、薄地のフェイスタオル、ビニール袋 

     お子さんに必要な物（おむつ、着替え、バスタオル、ミルクなど） 

＜受付時間＞ 

       ９：００～ ９：３０受付 

     受付時間に遅れないようにお願いします。 

 

＜令和６年度の日程＞ 

６年 ７年 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

2６日 ３１日 ２８日 ２６日 ２３日 ２７日 ２５日 2２日 2７日 2４日 ２８日 28 日 

 

＜お問い合わせ＞ 

 城東南部保健相談所 ＴＥＬ：５６０６－５００１ 

           江東区南砂４－３－１０ 

 「母乳がたりないんじゃないかしら？」 

 「上手に吸わせることができない」 

 「おっぱいが腫れて痛い」など 

 出産後の母乳にまつわる悩みは多いものです。 

 赤ちゃんを母乳で育てているお母さんたちの 

そうした悩みや、卒乳について支援します。 


