
せきやくしゃみがでるときは、 
● ティッシュでくちとはなをおおい 
 ましょう。 
● マスクをつけましょう。 
 
※ ひとがたくさんいるところには 
いかないようにしましょう。   

しっかりやろうね！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

こんなときは、 

しっかりてあらいとうがいをしましょう 

● そとからかえったとき 

● せきやくしゃみをしたあと 


