
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

【令和５年４月～令和６年３月 栄養相談日】 

 会場 

深 川  
保 健 相 談 所 

清澄･常盤･森下･平野 

三好･白河･高橋･千石 

石島･千田･海辺･扇橋 

猿江･住吉･毛利･佐賀 

永代･福住･深川･冬木 

門前仲町･富岡･牡丹 

古石場･越中島･木場 

東陽･新大橋･新砂（１丁目

１番）･南砂（２丁目１番１号

～５号、５番～７番） 

にお住まいの方 

深 川 南 部 
保 健 相 談 所 

 
 

塩浜･豊洲･東雲 

有明･辰巳･潮見 

青海･枝川･海の森 

にお住まいの方 
 
 
 

城 東  
保 健 相 談 所 

 

 

亀戸･大島 

東砂 1～３丁目 

にお住まいの方 

 
 
 
 

 

城 東 南 部 
保 健 相 談 所 

 
北砂１～７ 

東砂４～８丁目･南砂（２

丁目１番１号～５号、５

番～７番を除く）新砂（１

丁目１番を除く） 

新木場･夢の島 

若洲にお住まいの方 

 
 
 

令和５年 

 4 月 
１０（月） ２４（月） １３（木） ２６（水） ３（月） １７（月） １４（金） ２６（水） 

 5 月 ８（月） ２２（月） １１（木） ２４（水） ８（月） 22（月） １９（金） ３１（水） 

 6 月 １２（月） ２６（月）  ８（木） ２１（水） ５（月） １９（月）  ９（金） ２８（水） 

 7 月 １０（月） ２４（月） １３（木） ２６（水） ３（月） ２４（月） １４（金） ２６（水） 

 8 月 １４（月） ２８（月） １７（木） ２３（水） ７（月） ２１（月）  ４（金） ２３（水） 

 9 月 １１（月） ２５（月） １４（木） ２７（水） ４（月） ２５（月）  ８（金） ２７（水） 

10 月 １６（月） ２３（月） １２（木） ２５（水） ２（月） １６（月） １３（金） ２５（水） 

11 月 １３（月） ２７（月） １６（木） ２２（水） ６（月） ２０（月） １０（金） ２２（水） 

12 月 １１（月） ２５（月）  ７（木） ２０（水） ４（月） １８（月）  ８（金） ２０（水） 

令和６年 

 1 月 
１５（月） ２２（月） １１（木） ２４（水） １５（月） ２２（月） １２（金） ２４（水） 

 2 月 ５（月） ２６（月）  ８（木） ２１（水） ５（月） １９（月）  ９（水） ２８（金） 

 3 月 １１（月） ２５（月） １４（木） ２7（水） ４（月） １８（月）  ８（金） ２7（水） 

申込み 
白河３-４-３-３０１ 
℡ ３６４１-１１８１ 
FAX３６４１­５５５７ 

枝川１-８-１５-１０２ 

℡ ５６３２-２２９１ 

FAX５６３２­２２９５ 

大島３­１-３ 
℡ ３６３７-６５２１ 
FAX３６３７­６６５１ 

南砂４-３-１０ 
℡ ５６０６-５００１ 
FAX５６０６­５００６ 

 

栄養士がマンツーマンでお話を伺います。 

 

最近体重が気になる… 

もう少し減量したい！ 

我が家の食事のバランスはとれて

いるかしら…？ 

食事診断をしてもらいたい！ 

カルシウムがしっかり

とれるメニューが知り

たい！ 

赤ちゃんの離乳食や子どもの食事

のことを相談したい……。 

血糖値が少し高め… 

食事について知りたい。 血圧が少し高め… 

みそ汁の塩分って

どの位かしら？ 


コンピューターによる食事診断も随時行っています。 




