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【基本理念】 【基本目標】 【施策展開】 【主な取組の内容】

1-2

1-3
スポーツに親しむ
きっかけづくりの

拡充

スポーツをより身近
に感じられる環境の

充実

スポーツに関わる
人材・組織の育成と
連携・協働の取組の

推進

スポーツを通した
地域コミュニティの

活性化

2-1

2-2

2-3

3-1

3-2

3-3

4-1

4-2

4-3

①こどものスポーツ推進
②働き盛り・子育て世代のスポーツ推進
③高齢者のスポーツ推進
④障害者のスポーツ推進

①気軽に取り組めるスポーツによる健康づくり
②スポーツを通したこどもの健全育成
③高齢者や障害者向けのスポーツによる健康づくり
①競技施設等との連携
②障害者のスポーツ環境の充実
③トップアスリートに触れる機会の充実

①身近な場所でのスポーツ環境の整備
②ユニバーサルデザインを取り入れた施設の整備
③計画的な施設改修

①水辺のスポーツに親しめる環境の整備
②競技施設を生かしたイベントの実施
③水辺のスポーツ大会等の実施
④水辺のスポーツ事業の展開

①多様な媒体を活用した情報発信
②身近な場所での情報発信

①スポーツを支える人材の育成・確保
②スポーツを支える団体等への支援
③人材・団体等の表彰

①スポーツを支える人材・団体間の連携・協働
②地域貢献につながるスポーツ事業の実施

①スポーツへの関心喚起
②競技力向上の取組
③地域交流の促進

①スポーツを通した交流イベント等の開催
②障害者のスポーツ実施に対する理解促進

①地域団体と連携したスポーツイベントの実施
②区内事業者との連携強化

①スポーツを通した地域の活性化
②ボランティア活動の促進
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スポーツを気軽に楽しめる機会の
創出

豊かな水辺を生かしたスポーツの
推進

スポーツを通した心身の健康づくり

東京2020オリンピック・
パラリンピックレガシーの活用

効果的な情報発信

「する」スポーツ環境の充実

「みる」・「支える」スポーツ環境の
充実 

スポーツを支える人材・組織の育成

スポーツを支える人材・組織との
連携・協働

トップスポーツチーム・
トップアスリートとの連携強化

スポーツを通した交流の促進

地域・学校・事業者間の連携強化



43.5％
（2019 年）

区民の誰もが、身近な場所で気軽にスポーツに親しみ、
活気あふれる地域社会を実現します。

スポーツが熱いまち  江東区



スポーツの実施頻度 運動不足を感じているか

スポーツの観戦経験 ボランティアの実施状況

区にのぞむこと 行ってみたいスポーツ



ー江東区スポーツ推進委員ー
スポーツ基本法に基づき、区から委嘱を受けた非常勤公務員で、スポーツイベントの実施や
区民に対するスポーツの実技指導をはじめ、スポーツの普及・振興に関する様々な活動を行っ
ています。現在、52 名の方が活動しています。

ー江東区体育協会ー
区民の体力の向上並びにレクリエーションの普及を図り、スポーツ精神を涵養し、併せて各
団体相互の親睦を図ることを目的として設立し、スポーツの普及振興、競技力向上及びスポー
ツ指導者の育成活動をしています。現在、加盟は 31 団体。

ー総合型地域スポーツクラブー
地域において、こどもから高齢者まで様々なスポーツを愛好する人々が参加できる、総合的
なスポーツクラブ。スポーツを通じた地域づくりなどに向けた多様な活動を展開しています。
現在、区内では「NPO法人ななすぽ」「東陽・木場地域スポーツクラブ」が活動しています。




