


  



は じ め に 

 

 東京２０２０オリンピック・パラリンピック競技大会において、 

江東区は、最も多くの競技が行われる「大会の中心地」となります。 

大会期間中は、１０か所の競技会場で熱い戦いが繰り広げられ、世 

界のトップアスリートの活躍する姿が、夢と勇気と感動を与えてく 

れることでしょう。世界最大のスポーツイベントであるオリンピッ 

ク・パラリンピックには無限の力があります。このスポーツの持つ 

力や素晴らしさを実感し、東京２０２０大会の成果を有形・無形の 

レガシーとして未来に継承してまいります。 

 

現在、江東区は人口増加や高齢化をはじめ、多くの課題に直面しています。スポーツに

は、健康維持や体力増進だけでなく、心の健康や人間的な成長を促すことで相手を尊重し

思いやる精神を育む力があります。また、スポーツをすること、観ることを通じて、人と

人との絆が深まり、地域コミュニティの活性化など地域活力の向上にもつながるなどスポ

ーツにはこうした大きな効果が期待され、その役割がより一層大きくなっていると感じて

います。そこでこの度、東京２０２０大会後を見据えたスポーツ振興のロードマップとし

て、「江東区スポーツ推進計画」を改定することといたしました。 

 

本計画では、区民の誰もが、いつでも、どこでも、いつまでも気軽に「する」、「みる」、

「支える」スポーツに親しめる環境づくりや豊かな水辺と緑に囲まれた水彩都市の環境を

生かすとともに、東京２０２０大会のレガシーを活用しながら、今後の本区のスポーツ施

策を推進していきます。 

 

計画の推進にあたっては、（公財）江東区健康スポーツ公社や江東区体育協会、江東区ス

ポーツ推進委員会、総合型地域スポーツクラブなど、スポーツを支える様々な主体との連

携のもと、区民の皆様が身近な場所で気軽にスポーツに親しみ、活気あふれる地域づくり

を目指してまいります。 

 

結びに、本計画の改定にあたり、ご尽力いただきました江東区スポーツ推進計画改定委

員の皆様、貴重なご意見をお寄せいただきました区民の皆様に心より感謝申し上げます。 

 

令和２年３月
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