
［2面］介護保険サービス利用者負担 所得が一定以上ある65歳以上の方は3割に ［4面］江東区民まつり中
央まつり協賛・出演・出店団体募集 ［5面］国保・後期高齢者医療｢山の家｣ ［7面］江東区職員(福祉)募集
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障害のある人もない人も、大人もこどもも、

誰もが楽しむことができるスポーツ、それがZパ

ラスポーツ]です。

江東区を『パラスポーツの盛んなまち』にする

ため、｢障害者スポーツフェスタこうとう｣の開

催経費に活用し、パラスポーツの魅力を一人で

も多くの方に伝えていきます。

経済的事情により塾に通え

ないこどもたちが、高校進学

など、次のステップへ順調に

進めるように、無料学習支援

教室を江東区文化センターと

総合区民センターで実施して

います。

がんに関する不安や悩みを

抱える人たちが｢生きがい｣を

持ち続けるために、豊洲にあ

る認定NPO法人マギーズ東

京と協働して実施している

｢夜間相談事業｣のために活用

します。家庭的な雰囲気で看

他にも下記の目的のために寄附すること

ができます。

がんになっても	生きがいを持つために無料学習支援教室のために

障害者スポーツの
振興のために

本区は、ふるさと納税の影響
により、平成30年度は18億6千
万円もの減収の見込みとなって
おり、平成26年度と比較すると
約60倍となっています。

区の財源が
失われています

①課税課税務係(区役所5階6番)にある申出書
(区ホームページからも入手可)に寄附をしたい
事業など必要事項を記入し、〒135-8383区役所
課税課税務係へ郵送、ファクス、メールまたは
窓口に提出してください。
②後日、寄附金額を記載した納付書を送付しま

寄附金の申込方法 す。お手元に届いたら、近くの公金取扱金融機
関で納付をお願いします。

▢問 [寄附金の手続きに関すること]

課税課税務係☎3647-8093、℻3647-4822

▢ｅ kazei@city.koto.lg.jp
[寄附金の活用に関すること]

財政課予算担当☎3647-1760、℻3647-9345

1．学校教育のため
2．子育て支援のため
3．高齢者福祉のため
4．障害者福祉のため
5．環境対策のため
6．水とみどりの
まちづくりのため

7．防災対策のため
8．健康増進のため
9 ．地域振興のため
10．スポーツ振興のため
11．その他

護師や心理士などと話をすることにより、少しでもほ

っとした時間を過ごしてもらえるようサポートします。

こどもは私たちにとって、かけがえのない｢財産｣。

｢まなび｣の場を通じて、一人でも多くのこどもたちの

未来が笑顔であふれるよう、教室運営に活用します。

自分を育ててくれた｢ふるさと｣を応援するために、税制度を
通じて貢献する仕組みができないか、そのような想いのもとに
｢ふるさと納税｣は導入されました。
しかし、現状では高額な返礼品により寄附を募る自治体間の
競争が加熱しています。これは、制度本来の趣旨とはかけ離れ
たものです。
江東区は現在のふるさと納税制度の是正を国に求めるととも
に、制度本来の趣旨を踏まえ、｢こうとう伝統と未来の応援寄附
金｣の活用事業を積極的にPRし、協力を呼びかけてまいります。
皆さまからの寄附をお待ちしています。

税金が軽減されます
区への寄附はふるさと納税として税制上

の｢寄附金税額控除｣の対象となり、手続き

を行うことにより、税の軽減を受けること

ができます。詳細は区ホームページをご確

認ください。
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

近
年
︑
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
の
変
化

か
ら
区
立
幼
稚
園

園
の
園
児
数
は

20

減
少
が
続
い
て
い
ま
す
︒
区
立
幼
稚

園
の
適
正
な
規
模
を
確
保
し
ニ
ー
ズ

の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
︑
﹁
区
立

幼
稚
園
の
今
後
の
あ
り
方
に
関
す
る

基
本
方
針
︵
案
︶
﹂
を
策
定
し
ま
し

た
︒基

本
方
針
︵
案
︶
に
対
す
る
ご
意

見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
︒

基
本
方
針
の
概
要

﹇
区
立
幼
稚
園
の
現
状
﹈

○
区
立
幼
稚
園
の
園
児
数

平
成

年
�
月
�
日
現
在
�
︑
�

30

�
�
人
で
︑

年
前
の
同
月
と
比
較

10

し
�
�
�
人
の
減
と
な
り
︑
ピ
ー
ク

時
の
昭
和

年
度
︵
�
︑
�
�
�
人
・

55

・

園
︶
以
降
最
も
少
な
い
人
数
で

30
す
︒

○
園
児
数
減
少
の
要
因

保
育
所
入
所
希
望
者
の
増
加
に
伴

い
︑
教
育
・
保
育
施
設
に
対
す
る
保

護
者
の
ニ
ー
ズ
は
︑
こ
ど
も
を
低
年

齢
か
ら
長
時
間
預
け
る
こ
と
へ
と
変

化
し
︑
区
立
幼
稚
園
の
運
営
形
態
が

保
護
者
の
需
要
に
合
わ
な
く
な
っ
て

き
て
い
る
こ
と
が
主
な
要
因
で
す
︒

﹇
将
来
推
計
﹈

今
後
の
就
園
児
数
は
︑
平
成

年
36

度
に
�
︑
�
�
�
人
︑
平
成

年
度

41

に
は
�
�
�
人
に
な
る
予
測
で
す
︒

﹇
区
立
幼
稚
園
の
役
割
﹈

区
の
施
策
等
に
則
っ
た
教
育
を
自

園
の
特
色
を
交
え
な
が
ら
確
実
に
実

施
し
︑
小
学
校
教
育
へ
の
円
滑
な
接

続
を
果
た
す
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

い
ま
す
︒
ま
た
︑
幼
児
教
育
セ
ン
タ

ー
と
し
て
地
域
の
子
育
て
支
援
に
も

取
り
組
ん
で
い
ま
す
︒

﹇
就
学
前
教
育
の
充
実
﹈

保
護
者
ニ
ー
ズ
や
社
会
環
境
の
変

化
に
対
応
す
る
た
め
︑
区
立
幼
稚
園

に
お
い
て
も
数
年
先
を
見
据
え
て
就

学
前
の
教
育
を
さ
ら
に
充
実
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
︒

○
	
歳
児
保
育
お
よ
び
預
か
り
保
育

の
実
施

本
区
で
は
︑
区
立
が
�
年
保
育
︑

私
立
が
	
年
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

し
か
し
︑
早
期
か
ら
の
預
か
り
を
求

め
る
保
護
者
の
ニ
ー
ズ
の
増
加
等
か

ら
区
立
幼
稚
園
で
も
	
年
保
育
を
望

む
声
を
多
く
い
た
だ
き
ま
す
︒
ま
た
︑

本
区
待
機
児
童
の
う
ち
︑
	
歳
児
が

大
半
を
占
め
て
い
ま
す
︒

区
立
幼
稚
園
の
	
歳
児
保
育
お
よ

び
預
か
り
保
育
の
実
施
は
︑
保
護
者

の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
︑
待
機
児
童
解

消
に
も
一
定
の
効
果
が
見
込
ま
れ
る

た
め
︑
私
立
と
も
連
携
し
な
が
ら
区

立
幼
稚
園
の
一
部
で
実
施
し
ま
す
︒

○
認
定
こ
ど
も
園
へ
の
転
換

認
定
こ
ど
も
園
は
︑
教
育
・
保
育

を
一
体
で
行
う
施
設
で
幼
稚
園
と
保

育
園
の
良
さ
を
併
せ
持
つ
施
設
で
す
︒

区
立
幼
稚
園
が
培
っ
て
き
た
質
の

高
い
教
育
を
継
続
し
て
行
う
こ
と
が

で
き
︑
待
機
児
童
解
消
に
も
効
果
が

見
込
ま
れ
る
こ
と
か
ら
︑
一
部
の
区

立
幼
稚
園
の
認
定
こ
ど
も
園
へ
の
転

換
を
検
討
し
ま
す
︒

﹇
区
立
幼
稚
園
の
適
正
配
置
﹈

将
来
推
計
に
よ
れ
ば
︑
区
立
幼
稚

園
の
園
児
数
は
減
少
し
︑
保
育
所
需

要
は
増
加
し
て
い
く
こ
と
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
︒
各
園
の
活
力
を
維
持

し
な
が
ら
適
正
規
模
に
よ
る
集
団
教

育
や
効
果
的
か
つ
効
率
的
な
園
運
営

を
行
う
た
め
︑
区
立
幼
稚
園
の
適
正

配
置
を
行
う
こ
と
は
必
要
で
す
︒

将
来
推
計
︑
地
域
ご
と
の
幼
稚
園

配
置
状
況
等
を
考
慮
し
な
が
ら
適
正

配
置
を
実
施
し
ま
す
︒

﹇
基
本
方
針
︵
案
︶
の
閲
覧
場
所
﹈

こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー
シ
ョ

ン

︵
区
役
所
�
階
︶
︑
学
務
課
幼
稚
園
係

︵
区
役
所
�
階
�
番
︶
※
区
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
︒

※
意
見
に
対
す
る
個
別
回
答
は
行
い

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
︒

﹇
意
見
募
集
期
限
﹈

�
月

日
︵
水
︶
必
着

25

﹇
意
見
の
提
出
方
法
と
提
出
先
﹈

①
住
所
②
氏
名
③
ご
意
見
を
記
入
し
︑

〒

︱

区
役
所
学
務
課
幼
稚
園
係

135

8383

へ
郵
送
︑
フ
ァ
ク
ス
︑
ま
た
は
持
参

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
提
出
で

き
ま
す
︒
☎
︵
	
�
�
�
︶
�
�
�
	

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
	

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負

担
割
合
は
こ
れ
ま
で
�
割
ま
た
は
�

割
で
し
た
が
︑
�
月
か
ら
は
︑
所
得

が
一
定
以
上
あ
る

歳
以
上
の
方
の

65

利
用
者
負
担
が
	
割
に
変
更
と
な
り

ま
す
︒
対
象
は
本
人
の
合
計
所
得
金

額
が
�
�
�
万
円
以
上
で
︑
年
金
収

入
＋
そ
の
他
の
合
計
所
得
金
額
が
単

身
世
帯
で
	
�
�
万
円
以
上
︑
�
人

以
上
世
帯
で
�
�
	
万
円
以
上
あ
る

方
で
す
︒

※
高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
支
給
に

よ
る
負
担
上
限
が
あ
る
た
め
︑
	
割

対
象
者
す
べ
て
が
	
倍
の
負
担
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

要
支
援
・
要
介
護
認
定
等
を
受
け

て
い
る
方
に
負
担
割
合
証
を
発
送

要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
方
︑
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ

ー
ビ
ス
事
業
対
象
者
に
︑
�
月
�
日

︵
水
︶
か
ら
の
負
担
割
合
を
示
し
た

﹁
負
担
割
合
証
﹂
を
�
月

日
︵
水
︶

11

に
お
送
り
し
ま
す
︒

▢問
介
護
保
険
課
資
格
保
険
料
係

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
	

介
護
保
険
課
給
付
係

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

平
成

年
度
の
住
民
税
課
税
標
準

30

額
に
基
づ
き
︑
�
月
�
日
︵
水
︶
か

ら
の
医
療
費
の
自
己
負
担
割
合
︵
�

割
ま
た
は
	
割
︶
を
判
定
し
ま
す
︒

今
年
度
は
保
険
証
の
一
斉
更
新
に
な

る
た
め
︑
自
己
負
担
割
合
の
変
更
の

な
い
方
も
含
め
︑
す
べ
て
の
被
保
険

者
に
�
月
中
に
新
し
い
保
険
証
を
簡

易
書
留
で
お
送
り
し
ま
す
︒

自
己
負
担
割
合
は
︑
所
得
の
更
正

や
︑
同
一
世
帯
の
被
保
険
者
数
の
増

減
等
に
よ
り
︑
有
効
期
間
内
で
あ
っ

て
も
変
更
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

該
当
者
は
申
請
に
よ
り

�

割
負
担
に
変
更

住
民
税
課
税
標
準
額
が
�
�
�
万

円
以
上
の
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
で

は
︑
そ
の
世
帯
の
被
保
険
者
の
自
己

負
担
割
合
は
全
員
	
割
と
な
り
ま
す
︒

た
だ
し
︑
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方
が
申
請
に
よ
り
認
定
さ
れ
た
場

合
は
︑
�
割
に
変
更
と
な
り
ま
す
︒

○
同
一
世
帯
に
被
保
険
者
が
�
人
の

み
で
︑
そ
の
方
の
前
年
の
収
入
額

が
	
�
	
万
円
未
満

○
同
一
世
帯
に
被
保
険
者
が
�
人
で
︑

経
済
的
な
理
由
で
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
︑
納
付
を

全
額
ま
た
は
一
部
免
除
︑
あ
る
い
は

猶
予
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
︒
�

月
�
日
︵
月
︶
か
ら
︑
平
成

年
�

30

月
～

年
�
月
分
の
申
請
を
受
け
付

31

け
ま
す
︒
申
請
し
て
承
認
を
受
け
る

と
︑
こ
の
期
間
は
年
金
受
給
資
格
期

間
と
し
て
算
定
さ
れ
ま
す
が
︑
年
金

受
給
額
は
保
険
料
を
全
額
納
付
し
た

時
に
比
べ
て
減
額
に
な
り
ま
す
︒
た

だ
し
︑
承
認
期
間
中
の
保
険
料
は
10

年
以
内
に
追
納
で
き
ま
す
︒

﹁
免
除
申
請
﹂
は
本
人
︑
配
偶
者

お
よ
び
世
帯
主
︑
﹁
納
付
猶
予
﹂
は
︑

歳
未
満
を
対
象
︵
平
成

年
�
月

50

28

分
は

歳
未
満
︶
と
し
︑
本
人
お
よ

30

び
配
偶
者
の
平
成

年
中
の
所
得
に

29

よ
り
日
本
年
金
機
構
が
審
査
し
ま
す
︒

審
査
の
対
象
と
な
る
す
べ
て
の
方

の
税
申
告
が
済
ん
で
い
な
い
場
合
︑

受
け
付
け
で
き
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
︒
ま
た
︑
審
査
対
象
と
な
る
方

で
平
成

年
�
月
�
日
以
後
に
江
東

30

区
へ
転
入
さ
れ
た
方
は
︑
そ
の
方
が

平
成

年
�
月
�
日
現
在
居
住
し
て

30

い
た
市
区
町
村
で
税
申
告
を
お

済
ま
せ
く
だ
さ
い
︒

な
お
︑
失
業
を
理
由
と
し
た

免
除
申
請
・
納
付
猶
予
申
請
を

さ
れ
る
場
合
は
審
査
基
準
に
特

例
が
あ
り
ま
す
の
で
︑
雇
用
保

険
受
給
資
格
者
証
︑
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
等
の
書
類
を
︑

離
職
日
が
わ
か
る
よ
う
に
コ
ピ

ー
し
て
ご
用
意
く
だ
さ
い
︒

受
付
は
区
民
課
年
金
係
︵
区

役
所
隣
防
災
セ
ン
タ
ー
�
階
20

番
︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所
・
各

出
張
所
お
よ
び
江
東
年
金
事
務

他
に

～

歳
の
方
が
い
る
場
合
︑

70

74

そ
の
方
と
被
保
険
者
の
前
年
の
収

入
合
計
額
が
�
�
�
万
円
未
満

○
同
一
世
帯
に
被
保
険
者
が
�
人
以

上
い
る
場
合
︑
被
保
険
者
全
員
の

前
年
の
収
入
合
計
額
が
�
�
�
万

円
未
満

�
割
に
な
る
可
能
性
の
あ
る
方
に

は
申
請
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
︑

平
成

年
中
の
収
入
の
証
明
と
な
る

29

も
の
の
写
し
等
を
添
付
し
︑
医
療
保

険
課
資
格
賦
課
係
︵
区
役
所
�
階
�

番
︶
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
︒

※
申
請
書
が
届
い
た
方
す
べ
て
が
認

定
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
︒

▢問
医
療
保
険
課
資
格
賦
課
係

☎
(
	
�
�
�
)
	
�
�
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
	

所
︵
亀
戸
�
︱

︱

�
︶
で
行
っ
て

16

い
ま
す
︒
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま

た
は
通
知
カ
ー
ド
︑
本
人
確
認
書
類

と
︑
年
金
手
帳
︑
年
金
保
険
料
納
付

書
な
ど
︑
基
礎
年
金
番
号
が
確
認
で

き
る
も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

▢問
区
民
課
年
金
係

☎
(
	
�
�
�
)
�
�
	
�

℻
(
	
�
�
�
)
�
�
�
�

※1 ｢合計所得金額｣とは、収入金額から必要経

費を控除した金額のことで扶養控除や医療

費控除などの所得控除をする前の金額です。

※2 同一世帯の第1号被保険者の年金収入＋そ

の他の合計所得金額の合計額が単身で340

万円、2人以上の世帯で463万円に満たない

場合、2割負担になります。(｢その他の合

計所得金額｣とは合計所得金額から公的年

金所得を除いた額です。)

※3 同一世帯の第1号被保険者の年金収入＋そ

の他の合計所得金額の合計額が単身で280

万円、2人以上の世帯で346万円に満たない

場合、1割負担になります。

※申請日から2年1か月前まで、さかのぼって申請することができます。

免除申請書の受付場所

○
平成28年7月分〜
平成29年6月分

○
平成30年7月分〜
平成31年6月分

○平成28年6月分以前

7／2(月)〜
31(火)

区役所
区民課
年金係

免除申請を行う期間申請日

×○
平成28年7月分〜
平成29年6月分

8／1(水)
以降

○×

○

×

×

豊洲特別
出張所・
各出張所

○
平成29年7月分〜
平成30年6月分

○

○

○

江東年金
事務所

○○○
平成29年7月分〜
平成30年6月分

○○○
平成30年7月分〜
平成31年6月分

○

本人の合計所得金額
(※1)が220万円以上

本人の合計所得金額
が160万円以上220万
円未満

○本人の合計所得
金額が160万円未満

○住民税非課税者
○生活保護受給者

第2号被保険者
(40〜64歳)

第
�
号
被
保
険
者
(

歳
以
上
)

65

3割負担
(※2)

2割負担
(※3)

1割負担
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例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

一人で悩まずご相談を 相談無料・秘密厳守

相談には電話相談と面接相談(予約制)があります。
相談日 月曜〜土曜(祝日・年末年始を除く)9：00〜17：00※木曜は20：00まで

女性のなやみとDVホットライン

☎3647-9551

�
月

日
は
東
京
�
�
�
�
オ
リ

24

ン
ピ
ッ
ク
開
会
式
の
�
年
前
に
あ
た

り
ま
す
︒
�
�
�
�
年
に
向
け
て
東

京
は
世
界
中
か
ら
注
目
さ
れ
て
い
ま

す
が
︑
そ
の
中
で
も
本
区
は
︑
最
も

多
く
の

競
技
会
場
が
配
置
さ
れ
︑

10

大
会
の
中
心
地
と
な
り
ま
す
︒
世
界

最
大
の
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
が
我
が
ま

ち
で
開
催
さ
れ
︑
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
る
こ
と
を
想
像
す
る
と
今
か
ら

待
ち
遠
し
く
な
り
ま
す
︒

区
で
は
︑
区
内
会
場
で
実
施
さ
れ

る
競
技
を
︑
多
く
の
区
民
の
方
々
に

見
て
︑
知
っ
て
︑
そ
し
て
体
験
し
て

い
た
だ
く
た
め
︑
今
月
か
ら
﹁
Ｋ
Ｏ

Ｔ
Ｏ
ス
ポ
ー
ツ
キ
ャ
ラ
バ
ン
ｔ
ｏ
東

京
�
�
�
�
﹂
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
︒

日
頃
︑
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
ス
ポ

ー
ツ
に
楽
し
く
触
れ
て
い
た
だ
き
︑

大
会
へ
の
気
運
を
一
層
高
め
る
た
め
︑

来
年
に
か
け
て
区
内
�
つ
の
会
場
で

行
い
ま
す
︒
第
�

回
は
�

月
�

日

︵
日
︶
に
亀
戸
地
区
で
開
催
さ
れ
る

﹁
は
ね
か
め
ま
つ
り
﹂
で
実
施
し
ま

す
の
で
︑
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
︒

一
方
で
︑
大
会
の
成
功
に
向
け
て
︑

懸
念
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒
そ
れ

は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
盛
り
上
が
り

で
す
︒
�
月
に
行
わ
れ
た
平
昌
冬
季

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
で
は
観
客
席

に
空
席
が
目
立
っ
た
こ
と
か
ら
も
︑

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
人
気
は
︑

ま
だ
高
い
と
は
い
え
ま
せ
ん
︒
私
は

か
ね
て
か
ら
︑
﹁
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
成
功
な
く
し
て
東
京
�
�
�
�
大

会
の
成
功
な
し
﹂
と
言
っ
て
き
ま
し

た
︒
本
区
は
こ
れ
ま
で
も
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
の
環
境
整
備
や
支
援
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
が
︑
今
後
も
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
促
進
を
図
り
︑

理
解
と
関
心
を
深
め
る
取
り
組
み
を

積
極
的
に
進
め
て
い
き
ま
す
︒

そ
し
て
︑
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
と
も
に
成
功
さ
せ
︑

有
形
︑
無
形
の
レ
ガ
シ
ー
を
創
出
し

て
次
の
世
代
に
引
き
継
ぎ
︑
江
東
区

の
持
続
的
発
展
に
つ
な
げ
て
ま
い
り

ま
す
︒

東
京
�

�

�

�

大
会
開
催
�

年
前

4,415,000円

※収入から家賃(一定額)を控除できる場合があ
ります。詳細は窓口へご相談ください。

表1 総収入の目安

3,864,000円4人

2人

4,832,000円4,415,000円

6人

5人

ひとり親世帯

1人(単身)

一般世帯
世帯人数

3,788,000円

4,983,000円

2,717,000円

1,797,000円

総収入／給与収入等(年間)

3,343,000円3人

5,412,000円

3,018,000円

1,797,000円

2,992,000円

表2 総所得の目安

2,551,000円4人

2人

3,325,000円2,992,000円

6人

5人

ひとり親世帯

1人(単身)

一般世帯
世帯人数

2,850,000円2,160,000円

3,446,000円

1,722,000円

1,078,000円

総所得／事業所得等(年間)

3人

3,789,000円

1,933,000円

1,078,000円

3641-9531

電話番号

○利用できる時間は各施設の開館時間に準じます。

森下5-11-1森下ふれあいセンター

塩浜福祉会館

3640-8651北砂4-20-12

グランチャ東雲

城東ふれあいセンター

5609-8822

古石場福祉会館

亀戸9-33-2-101亀戸ふれあいセンター

施設名

3637-2581大島4-5-1大島福祉会館

3646-0461東砂7-15-3東砂福祉会館

3643-1902平野1-2-3深川ふれあいセンター

東雲1-9-46

塩浜2-5-20

古石場1-11-11

住所

5624-6030

5548-1992

3647-3901

3647-0108千田21-18千田福祉会館

3647-8180東陽6-2-17東陽福祉会館

3685-8208亀戸1-24-6亀戸福祉会館

受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付
相

談
窓
口
で
は
︑
中
学
�
年
生
・
高
校

�
年
生
等
の
受
験
生
が
い
る
世
帯
に

対
し
︑
学
習
塾
・
受
験
対
策
講
座
等

の
受
講
費
用
や
高
校
・
大
学
等
の
受

験
費
用
を
無
利
子
で
貸
し
付
け
て
い

ま
す
︒
貸
付
条
件
な
ど
制
度
の
詳
細

は
︑
お
気
軽
に
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
︒

▢人
次
の
す
べ
て
に
該
当
し
︑
中
学

�
年
生
︑
高
校
�
年
生
等
の
こ
ど
も

︵

歳
未
満
︶
を
養
育
し
て
い
る
方

20
○
世
帯
の
生
計
の
中
心
者

○
世
帯
収
入
が
一
定
基
準
以
下
で
あ

る
︵
給
与
収
入
・
年
金
収
入
が
あ

る
場
合
は
表
�
︑
事
業
所
得
等
が

あ
る
場
合
は
表
�
を
参
照
︶

○
預
貯
金
等
資
産
の
保
有
額
が


�

�
万
円
以
下

○
土
地
・
建
物
を
所
有
し
て
い
な
い

︵
現
在
住
ん
で
い
る
住
宅
・
土
地

は
除
く
︶

○
貸
付
対
象
者
お
よ
び
養
育
し
て
い

る
こ
ど
も
が
と
も
に
都
内
に
�
年

以
上
居
住
し
て
い
る

○
生
活
保
護
世
帯
で
な
い

○
本
資
金
の
連
帯
保
証
人
に
な
っ
て

い
な
い

○
他
の
公
的
資
金
の
返
済
を
滞
納
し

て
い
な
い

※
そ
の
他
︑
連
帯
保
証
人
等
の
条
件

あ
り

﹇
貸
付
金
の
対
象
範
囲
・
金
額
﹈

○
学
習
塾
等
受
講
料
：
学
習
塾
︑
各

種
受
験
対
策
講
座
︑
通
信
講
座
︑

補
習
教
室
に
か
か
る
受
講
料
︒
中

学
�
年
生
・
高
校
�
年
生
等
と
も

に

万
円
ま
で
︵
上
限
︶

20

○
受
験
料
：
高
校
︑
大
学
︑
専
修
学

校
︑
各
種
学
校
の
受
験
料
︒
中
学

�

年
生
は
�

�
︑
�

�

�

円
︵
�

回
あ
た
り
上
限
�
�
︑
�
�
�
円

・
�
回
分
ま
で
︶
高
校
�
年
生
等

は
�
万
円
︵
回
数
や
�
回
あ
た
り

の
上
限
な
し
︶

﹇
返
済
の
免
除
﹈こ
ど
も
が
高
校
︑
大

学
等
に
入
学
し
た
場
合
は
貸
付
金
の

返
済
が
免
除
に
な
り
ま
す
︒

﹇
受
付
時
間
﹈
平
日
午
前

時
～
正
午
︑

午
後
�
時
～
�
時

▢問
受
験
生
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
貸
付

相
談
窓
口
︵
区
役
所
�
階
福
祉
事
務

所
入
口
す
ぐ
︑
保
護
第
一
課
隣
︶

☎
(
�


�
�
)





�

℻
(
�


�
�
)





�

熱
中
症
は
誰
も
が
か
か
る
可
能
性

が
あ
り
︑
重
症
化
す
る
と
死
に
至
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
︒
こ
ど
も
や
高

齢
者
は
気
温
な
ど
の
環
境
条
件
以
外

に
も
体
調
に
よ
っ
て
は
特
に
注
意
が

必
要
で
す
︒
熱
中
症
は
予
防
法
を
知

っ
て
い
れ
ば
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
︑
楽
し
く

夏
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
︒

熱
中
症
に
な
る
の
は
こ
ん
な
時

○
外
の
気
温
や
湿
度
が
高
い

○
屋
外
で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
労
働

○
熱
帯
夜
や
そ
の
翌
日

○
気
温
が
高
い
室
内
で
の
家
事
や
飲

酒
熱
中
症
は
予
防
が
大
切
！

○
の
ど
が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分

を
補
給
︒
汗
を
か
い
た
ら
塩
分
も

○
温
度
に
気
を
配
る

○
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に
使

う
○
帽
子
や
日
傘
で
直
射
日
光
を
避
け

て
︑
通
気
性
の
良
い
服
装
を
心
が

け
る

○
規
則
正
し
い
食
事
で
栄
養
を
補
給

○
暑
さ
や
疲
れ
︑
体
調
不
良
を
感
じ

た
ら
休
息
を
と
る

○
家
族
︑
ご
近
所
︑
職
場
で
お
互
い

を
気
づ
か
い
︑
声
を
か
け
合
う

熱
中
症
の
症
状
と
対
応

﹇
軽
い
症
状
﹈め
ま
い
︑
立
ち
く
ら
み
︑

こ
む
ら
返
り
︑
汗
が
止
ま
ら
な
い

﹇
や
や
重
い
症
状
﹈頭
痛
︑
吐
き
気
︑

体
が
だ
る
い

﹇
対
応
﹈

○
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
︑
衣
服
を

ゆ
る
め
て
安
静
に
す
る

○
冷
た
い
水
や
塩
分
を
補
え
る
ス
ポ

ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
ゆ
っ
く
り
と
飲

む
○
水
で
ぬ
ら
し
た
タ
オ
ル
や
冷
却
材

で
︑
首
や
腋わ

き

の
下
︑
太
も
も
の
付

け
根
を
冷
や
す

自
分
で
水
分
・
塩
分
を
摂
れ
な
い

と
き
︑
症
状
が
改
善
し
な
い
と
き
は

す
ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
︒

﹇
重
い
症
状
﹈高
い
体
温
︑
ま
っ
す
ぐ

歩
け
な
い
︑
意
識
が
無
い
︑
呼
び
か

区
で
は
︑
中
小
企
業
や
商
店
街
へ

の
支
援
策
を
ま
と
め
た
ガ
イ
ド
ブ
ッ

ク
﹁
中
小
企
業
支
援
施
策
ガ
イ
ド
﹂

を
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
︒
各
種
補

助
事
業
︑
融
資
相
談
︑
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
︑
区
の
事
業
を
ま
と
め
て
紹
介
し

た
小
冊
子
で
す
︒
事
業
者
の
皆
さ
ん

の
お
手
元
に
一
冊
置
い
て
︑
積
極
的

に
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
︒

﹇
配
布
場
所
﹈経
済
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶
︑
産
業
会
館
︵
東
陽
�
︱

�

29︱

︶
︑
豊
洲
特
別
出
張
所
・
各
出
張

18
所

▢問
経
済
課
産
業
振
興
係

☎
(
�


�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�


�
�
)
�
�
�
�

け
に
対
し
返
事
が
お
か
し
い
︑
け
い

れ
ん

﹇
対
応
﹈

○
す
ぐ
に
救
急
車
を
要
請
す
る

○
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
は
︑
涼

し
い
場
所
へ
行
き
︑
衣
服
を
ゆ
る

め
る

○
体
に
水
を
か
け
た
り
︑
濡
れ
タ
オ

ル
を
あ
て
て
扇
ぐ
な
ど
︑
体
を
冷

や
す

救
急
車
を
呼
ん
だ
方
が
い
い
か
︑

判
断
に
迷
い
が
あ
る
と
き
は
︑
﹁
☎

＃
�
�
�

﹂
東
京
消
防
庁
救
急
相

談
セ
ン
タ
ー
へ

※
暑
さ
指
数
の
予
測
値
お
よ
び
実
況

値
の
情
報
に
つ
い
て
︑
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
を
環
境
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.w
b
g
t.e
n
v
.

HP
g
o
.jp
/︶
か
ら
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
︒▢問

保
健
予
防
課
感
染
症
対
策
係

☎
(
�


�
�
)
�
�
�


℻
(
�


�
�
)
�
�
�
�

高
齢
者
の
猛
暑
避
難
場
所
を
開
設

体
温
調
整
の
機
能
が
低
下
し
た
高

齢
者
の
方
が
︑
暑
さ
を
我
慢
す
る
こ

と
は
大
変
危
険
で
す
︒
区
で
は
︑
高

齢
者
の
方
を
対
象
に

月

日
︵
日
︶

30

ま
で
︑
左
記
の
施
設
に
猛
暑
避
難
場

所
を
開
設
し
て
い
ま
す
︒
熱
中
症
の

予
防
対
策
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

▢問
長
寿
応
援
課
長
寿
応
援
係

☎
(
�


�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�


�
�
)

�
�
�
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［区役所本庁舎の駐車場が有料になります］区役所本庁舎の駐車場は、土・日曜、夜間の有効活用と安定した歳入の確保等を目的に、10月(予定)から有料化
します。24時間の有料時間貸駐車場とし、手続、会議等で来庁された方の一部には減免措置を実施します。駐車場の運営は、公募により選定した民間の
運営事業者が行います▢問総務課総務係☎3647-4020、℻3699-8773

江
東
区
民
ま
つ
り
中
央
ま
つ
り
は
︑

都
立
木
場
公
園
を
メ
イ
ン
会
場
と
し

て
︑

月

日
︵
土
︶
・

日
︵
日
︶

10

20

21

に
開
催
し
ま
す
︒

協
賛
企
業
・
協
賛
団
体
募
集

例
年

万
人
以
上
が
訪
れ
る
区
内

40

最
大
級
の
イ
ベ
ン
ト
に
ご
協
賛
い
た

だ
け
る
企
業
・
団
体
を
募
集
し
ま
す
︒

▢内
協
賛
金
は
�
口
�
万
円
か
ら
︒

企
業
・
団
体
名
を
各
種
広
報
紙
・
会

場
各
所
の
看
板
な
ど
に
掲
載
し
ま
す
︒

�
口
以
上
は
ブ
ー
ス
出
店
も
可
能
で

す
︒
詳
細
は
︑
江
東
区
民
ま
つ
り
中

央
ま
つ
り
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

す
︶
︒

▢問
地
域
振
興
課
区
民
交
流
担
当

☎
(
�
	
�


)
�
�
	
�

℻
(
�
	
�


)

�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
o
to
-k
u
m
in

HPm
a
tu
ri.jp
/

﹁
区
民
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
﹂

出
演
団
体
募
集

区
内
を
活
動
拠
点
と
す
る
サ
ー
ク

ル
な
ど
が
日
ご
ろ
の
成
果
を
発
表
す

る
﹁
区
民
ふ
れ
あ
い
ス
テ
ー
ジ
﹂
の

出
演
団
体
を
募
集
し
ま
す
︒

▢人
各
日


団
体
程
度
︵


月

日
20

︵
金
︶
午
前

時
か
ら
区
役
所
�
階

10

地
域
振
興
部
会
議
室
で
公
開
抽
選
※

参
加
は
任
意
︶﹇
留
意
事
項
﹈〇
代
表

者
が
区
内
在
住
者
で
あ
る
こ
と
〇
出

演
人
数
が
�
人
以
上
で
あ
る
こ
と
〇

前
回
︑
前
々
回
に
連
続
出
演
し
た
団

体
は
申
込
不
可
〇
�
団
体
の
持
ち
時

間
は

分
以
内
〇
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ

30

ー
ル
は
江
東
区
民
ま
つ
り
中
央
実
行

委
員
会
事
務
局
で
調
整
す
る
た
め
時

間
指
定
不
可
〇

月

日
︵
日
︶
午

10

21

後
は
民
俗
芸
能
大
会
開
催
の
た
め
︑

小
音
量
の
団
体
を
優
先
〇
当
日
︑
会

場
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん

▢費
�
団
体
�
︑
 
 
 
円

▢締


月

日
︵
火
︶
消
印
有
効
︵
抽

17

選
結
果
は


月
末
ご
ろ
に
発
送
︶

▢申
は
が
き
︵
�
団
体
�
枚
ま
で
︶

に
①
団
体
名
︵
ふ
り
が
な
︶
②
内
容

・
使
用
す
る
楽
器
・
音
響
設
備
③
代

表
者
住
所
・
氏
名
︵
ふ
り
が
な
︶
・

電
話
番
号
④
参
加
予
定
人
数
⑤
希
望

日
⑥
日
ご
ろ
の
活
動
場
所
を
記
入
し
︑

〒

︱

区
役
所
地
域
振
興
課
内

135

8383

﹁
江
東
区
民
ま
つ
り
中
央
実
行
委
員

会
事
務
局
﹂
へ

▢問
地
域
振
興
課
区
民
交
流
担
当

☎
(
�
	
�


)
�
�
	
�

℻
(
�
	
�


)

�
�
�

﹁
町
会
・
自
治
会
コ
ー
ナ
ー
﹂

出
店
団
体
募
集

町
会
・
自
治
会
の
皆
さ
ん
に
よ
る

飲
食
物
販
売
等
の
出
店
を
募
集
し
ま

す
︒▢人

団
体
︵
�
団
体
�
テ
ン
ト
ま

14

で
︑
�
テ
ン
ト
あ
た
り
�
品
目
︶
※

応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

▢費
基
本

設
備
代
︵
�
テ
ン
ト
︶
�
︑
 
 
 
円

▢締


月

日
︵
火
︶

17

▢申
電
話
で
地
域
振
興
課
区
民
交
流

担
当

☎
(
�
	
�


)
�
�
	
�

℻
(
�
	
�


)

�
�
�

覧
く
だ
さ
い
︵
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま

夏
季
期
間
は
こ
ど
も
の
活
動
時
間

や
範
囲
が
広
が
り
ま
す
︒
さ
ま
ざ
ま

な
ト
ラ
ブ
ル
や
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
︑

犯
罪
の
被
害
者
や
加
害
者
に
な
ら
な

い
よ
う
︑
こ
ど
も
・
若
者
を
健
全
に

育
む
環
境
づ
く
り
に
支
援
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
︒

覚
せ
い
剤
︑﹁
ダ
メ
︒
ゼ
ッ
タ
イ
︒
﹂

覚
せ
い
剤
や
危
険
ド
ラ
ッ
グ
に
は

身
体
に
有
害
な
成
分
が
含
ま
れ
て
お

り
︑
非
常
に
危
険
で
す
︒
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
お
香
や
ア
ロ
マ
オ
イ
ル

等
に
見
せ
か
け
巧
妙
に
販
売
さ
れ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
︒

友
人
︑
先
輩
︑
恋
人
か
ら
の
誘
い

で
も
勇
気
を
も
っ
て
キ
ッ
パ
リ
断
り

ま
し
ょ
う
︒

家
族
等
の
薬
物
問
題
で
お
悩
み
の

方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

﹇
相
談
窓
口
﹈

江
戸
川
少
年
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
	
�
�
)

�
	



﹇
事
件
性
の
あ
る
通
報
先
﹈

深
川
警
察
署☎

(
�
	
�
�
)
 
�
�
 

城
東
警
察
署☎

(
�
	
�
�
)
 
�
�
 

東
京
湾
岸
警
察
署

☎
(
�
�


 
)
 
�
�
 

▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
	
�


)
�

�
�

℻
(
�
	
�


)

�


�

夏
の
到
来
と
と
も
に
︑
プ
ー
ル
を

利
用
す
る
機
会
が
増
え
て
き
ま
す
︒

プ
ー
ル
の
マ
ナ
ー
や
ル
ー
ル
を
守
る

こ
と
で
︑
施
設
の
快
適
な
利
用
だ
け

で
な
く
︑
事
故
や
感
染
症
を
防
ぐ
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
︒
そ
の
た
め
に
︑

次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
全
身
を
洗
お
う
﹈

○
プ
ー
ル
に
入
る
前
︑
出
た
後
︑
ト

イ
レ
を
利
用
し
た
後
は
︑
シ
ャ
ワ

ー
で
全
身
を
洗
い
ま
し
ょ
う
︒

○
プ
ー
ル
か
ら
出
た
後
は
︑
洗
眼
︑

洗
面
︑
う
が
い
も
忘
れ
ず
に
行
い

ま
し
ょ
う
︒

﹇
清
潔
に
使
お
う
﹈

○
プ
ー
ル
で
鼻
を
か
ん
だ
り
︑
つ
ば

を
吐
い
た
り
す
る
行
為
は
や
め
ま

し
ょ
う
︒

○
飲
食
は
決
め
ら
れ
た
場
所
で
行
い

ま
し
ょ
う
︒

﹇
事
故
を
防
ご
う
﹈

○
発
熱
や
下
痢
︑
睡
眠
不
足
等
の
体

調
不
良
の
時
は
︑
プ
ー
ル
の
利
用

を
や
め
ま
し
ょ
う
︒

○
監
視
員
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
︒

○
怪
我
や
事
故
の
原
因
と
な
る
た
め
︑

プ
ー
ル
サ
イ
ド
を
走
る
︑
プ
ー
ル

に
飛
び
込
む
な
ど
の
危
険
な
行
為

は
や
め
ま
し
ょ
う
︒

○
排
水
口
等
の
水
が
吸
い
込
ま
れ
て

い
る
と
こ
ろ
に
近
づ
か
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
タ
オ
ル
を
使
い
回
さ
な
い
﹈

○
衛
生
上
︑
タ
オ
ル
の
貸
し
借
り
は

犯
罪
や
非
行
か
ら
立
ち
直
ろ
う
と

す
る
人
の
意
志
を
︑
私
た
ち
一
人
ひ

と
り
が
受
け
入
れ
︑
繰
り
返
さ
な
い

よ
う
支
え
る
こ
と
︒
こ
れ
が
﹁
社
会

を
明
る
く
す
る
運
動
﹂
を
は
じ
め
と

す
る
更
生
保
護
活
動
で
す
︒

区
で
は
︑
保
護
司
会
や
更
生
保
護

女
性
会
と
と
も
に
︑
更
生
保
護
活
動

を
推
進
し
て
い
ま
す
︒

犯
罪
を
犯
し
た
人
の
更
生
を
助
け

地
域
を
守
る
保
護
司

保
護
観
察
官
と
協
力
し
︑
犯
罪
や

非
行
を
し
た
人
の
立
ち
直
り
を
地
域

で
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
︒
罪

を
犯
し
た
人
だ
け
で
な
く
︑
犯
罪
の

再
発
を
防
止
す
る
地
域
づ
く
り
に
役

立
ち
ま
す
︒
区
内
で
は
�
�
�
人
の

保
護
司
が
活
動
し
て
い
ま
す
︒

﹇
保
護
司
に
関
す
る
問
合
先
﹈

鈴
木
定
光
︵
江
東
区
保
護
司
会
︶

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
	
	

心
豊
か
な
社
会
を
め
ざ
す

更
生
保
護
女
性
会

地
域
の
諸
団
体
と
連
携
し
︑
犯
罪

や
非
行
の
防
止
活
動
︑
青
少
年
の
健

全
育
成
活
動
の
支
援
︑
女
性
と
し
て

の
立
場
か
ら
︑
ミ
ニ
集
会
・
育
児
や

非
行
の
相
談
を
通
し
て
子
育
て
支
援

を
行
い
︑
﹁
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
﹂
を
続
け
て
い
る
団
体
で
す
︒
区

内
会
員
数
は
�
	
�
人
で
す
︒
活
動

に
賛
同
さ
れ
る
方
の
入
会
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
︒

﹇
更
生
保
護
女
性
会
に
関
す
る
問
合

先
﹈大
須
賀
宣
惠

☎
(
�
	
�

)



�

立
ち
直
り
を
支
援
す
る

﹁
協
力
雇
用
主
﹂
募
集

法
務
省
東
京
保
護
観
察
所
で
は
︑

﹁
協
力
雇
用
主
﹂︵
非
行
歴
の
あ
る
少

年
等
の
抱
え
る
事
情
を
理
解
し
た
う

え
で
雇
用
し
︑
立
ち
直
り
を
支
援
す

る
民
間
事
業
主
︶
を
募
集
し
て
い
ま

す
︒

﹇
協
力
雇
用
主
に
関
す
る
問
合
先
﹈

法
務
省
東
京
保
護
観
察
所

☎
(
�
�
�


)
 
�
�



▢問
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
	
�


)
�

�
�

℻
(
�
	
�


)

�


�

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
は
︑
子
ど

も
会
・
地
域
行
事
な
ど
で
活
躍
し
︑

グ
ル
ー
プ
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
と
な
る

お
兄
さ
ん
︑
お
姉
さ
ん
の
こ
と
で
す
︒

宿
泊
研
修
や
班
活
動
な
ど
を
通
し
て
︑

楽
し
み
な
が
ら
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
キ
ャ
ン
ド
ル
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
や
り

方
な
ど
を
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
︒

※
初
級
認
定
者
ま
た
は
中
学
�
年
生

～
高
校
�
年
生
で
子
ど
も
会
の
推
薦

や
め
ま
し
ょ
う
︒

▢問
保
健
所
生
活
衛
生
課
環
境
衛
生

係

☎
(
�
	
�


)
�

	
�

℻
(
�
	
�
�
)


�


�

が
あ
る
方
を
対
象
と
し
た
中
級
講
習

会
の
参
加
者
も
募
集
中
で
す
︒
ま
た
︑

各
地
区
で
体
験
会
も
行
っ
て
い
ま
す
︒

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内

在
住
・
在
学
の
小
学
�
年
生
～
中
学

�
年
生
の
方

▢費

︑
 
 
 
円
︵
教

材
代
︑
宿
泊
研
修
参
加
費
等
︶

﹇
申
込
用
紙
配
布
場
所
﹈各
子
ど
も
会
︑

区
立
小
・
中
学
校
︑
区
役
所
青
少
年

課
地
域
連
携
係
︵
区
役
所
�
階

番
︶

24

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可

▢締
�
月


日
︵
金
︶
必
着

▢申
申
込
用
紙
に
記
入
し
︑
〒

︱

135

区
役
所
青
少
年
課
地
域
連
携
係
へ

8383郵
送
ま
た
は
窓
口
で
※
所
属
す
る
子

ど
も
会
や
区
内
小
・
中
学
校
へ
の
提

出
も
で
き
ま
す

☎
(
�
	
�


)
�
	
�
�

℻
(
�
	
�


)

�


�

4

※事情により講習会内容等を変更する場合があります。

ジュニアリーダー初級講習会日程表

10／14(日)
10：00〜16：00

東陽区民館(深川地区)
砂町区民館(城東地区)

2

平成31年2／17(日)
10：00〜16：00

レクリエーション講習②
スタンツのやり方を学ぼう！

6

9／30(日)
10：00〜16：00

平成31年1／20(日)
10：00〜16：00

1

日程

5

回

千葉市少年自然の家
宿泊研修(2泊3日)
自然体験を楽しもう！

11／23(金・祝)
〜25(日)

3

東陽区民館(深川地区)
砂町区民館(城東地区)

初級・中級合同交流会・閉講式
中級生と交流しよう！

宿泊研修オリエンテーション
団体生活に慣れてみよう！

オリエンテーション
講習会について知ろう！

内容

レクリエーション講習①
ゲームのやり方を学ぼう！

12／16(日)
10：00〜16：00

江東区青少年交流プラザ

東陽区民館(深川地区)
砂町区民館(城東地区)

東陽区民館(深川地区)
砂町区民館(城東地区)

会場
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ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。
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国保・後期高齢者｢山の家｣
契約料金表

［1泊2食付、消費税・入湯税込］

※3歳以下の幼児で、食事および寝具を利用しない場
合は無料

民宿 廣月荘・日之出荘

助成金

5,565円小人(小学生)

本人負担金

3,990円幼児(未就学児)

6,090円大人(中学生以上)

契約料金区分(対象)

2,090円

2,965円

3,190円

国保および後期高齢者
医療制度加入者

1,900円

2,600円

2,900円

旅館①［白龍閣、一之橋館］

助成金

7,800円小人(小学生)

本人負担金

5,500円幼児(未就学児)

11,000円大人(中学生以上)

契約料金区分(対象)

3,600円

5,200円

8,100円

国保および後期高齢者
医療制度加入者

1,900円

2,600円

2,900円

旅館②［山県館］
A 平日(4／2〜11／30、3／11〜29)

助成金

8,400円小人(小学生)

本人負担金

6,720円幼児(未就学児)

16,800円大人(中学生以上)

契約料金区分(対象)

4,820円

5,800円

13,900円

国保および後期高齢者
医療制度加入者

1,900円

2,600円

2,900円

※4／28〜5／8、8／10〜8／20、12／27〜1／8は利用不可
※小人は、上記契約料金に3,000円増で料理の変更可能

B 休前日(日曜・祝日の前日)および休日

9,400円

助成金

小人(小学生)

7,520円

本人負担金

幼児(未就学児)

18,800円大人(中学生以上)

契約料金区分(対象)

5,620円

6,800円

15,900円

国保および後期高齢者
医療制度加入者

1,900円

2,600円

2,900円

区内にかかる橋の特徴や魅力、周辺の風
景などをご紹介します

★こうとう橋図鑑

7／8〜14放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

番組に対するお問い合わせ、放送終了後

番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ

☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア7月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)、インターネット

(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

7／15(日)〜21(土)

7／8(日)〜14(土)

7／1(日)〜7(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●夢へカウントダウン！TOKYO2020 東京2020オリンピック・パラリンピックに関する情
報や、東京2020大会に向けた区の取組みなどをご紹介します
●オジさんぽ ひょうきんで愉快なオジさん、ワンダラーズ土井よしおが区内を散策！表通
りから裏路地まで寄り道だらけの20分♪

7／29(日)〜8／4(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●区政最前線〜区長記者会見〜 山﨑孝明江東区長が最新の区政を発信する記者会見の模様
をお伝えします
●夢・未来プロジェクト 自分にチャレンジプロジェクト 東京都が実施している、アスリ
ートと児童・生徒などが学校で交流する｢夢・未来プロジェクト｣についてご紹介します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●広げよう！ユニバーサルデザイン〜みんなにやさしいまちづくり〜 年齢・性別・国籍の
違いや、障害の有無にかかわらず、だれもが使いやすい安全で安心な環境をつくるための
取組みについてご紹介します
●すくすくスクール つばめ幼稚園と第三亀戸中学校の特色ある授業や幼稚園・学校生活の
様子をご紹介します

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●｢江東区のふるさと納税｣寄附金活用事業 ふるさと納税制度｢こうとう伝統と未来の応援
寄附金｣が活用される新たな事業について、手話付きでご紹介します
●こうとう橋図鑑 ★
●熱中区民！活躍中‼ 区内で精力的に活動しているボランティア団体や仲間と和気あいあ
いと楽しく活動しているサークルなどをご紹介します

7／22(日)〜28(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●発見！体験！図書館 身近な施設である区立図書館の便利な機能や施設概要などを中心に
ご紹介します
●アンコール放送 モノづくり魂 区内でモノづくりに携わる企業を取り上げます
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講座・催しものつづき

夏季小学生水泳教室

▢時 7／30(月)〜8／3(金)(全5回)①ク
ロール教室(1〜3年生)16：00〜17：00

②上級クロール教室(1〜6年生)17：

00〜18：00 ▢場 スポーツ会館 ▢人 区

内在住・在学の小学生各40人(抽選)

①10m以上泳げて、きれいな泳ぎ方

を学びたい方②25m以上泳げて、タ

イムを縮めたい方▢費 2,800円▢締 7
／12(木)必着▢申 往復はがきに①教

室名②コース名③郵便番号・住所④

氏名(ふりがな)⑤電話番号⑥性別⑦

生年月日・学年⑧保護者氏名⑨泳力

(バタ足で10m泳げる等)を記入し、

〒136-0073北砂1-2-9スポーツ会館

へ☎3649-1701、℻3649-3123

少年少女なぎなた教室

▢時 8／2(木)・3(金)10：00〜16：00(全
2回)▢場 スポーツ会館▢人 区内在住
の小・中学生100人(抽選) ▢費 無料

(昼食持参)[主管]江東区なぎなた連
盟▢締 7／13(金)必着▢申 往復はがき
(1人1枚)に①教室名②住所③氏名

(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番号

⑦学校名⑧学年⑨保護者氏名(承諾

印を押印)を記入し、〒136-0073北

砂1-2-9スポーツ会館へ☎3649-1701、

℻3649-3123

江東区民ゴルフ大会

▢時 9／4(火)▢場 若洲ゴルフリンク

ス(若洲3-1-2)▢人 区内在住で18歳

以上のアマチュアゴルファー200人

(男子150人、女子50人)(抽選) ▢費
12,000円(グリーンフィ・キャディ

フィ・賞品代・保険料を含む実費相

当分)▢内 18Hストロークプレー(新

ぺリア方式)[部別]男子・女子▢締 7
／14(土)必着▢申 往復はがき(1人1枚、
重複申込・名義借り無効)に①大会

名②郵便番号・住所③氏名(ふりが

な)④性別⑤年齢・生年月日⑥電話

番号(自宅と昼間連絡先)⑦ハンディ

または最近のスコア⑧キャンセル待

ち希望の有無を記入し、〒136-0073

北砂1-2-9スポーツ会館へ☎3649-

1701、℻3649-3123

江東区民ラジオ体操大会

▢時 7／20(金)6：00〜6：50▢場 木場公
園多目的広場(平野4-6-1)※雨天の

場合は深川北スポーツセンター(平

野3-2-20) ▢人 どなたでも※先着

1,000人に参加賞有り[主催]江東区
・江東区教育委員会・江東区体育協

会[主管]江東区ラジオ体操連盟▢申
当日直接会場へ▢問 深川北スポーツ
センター☎3820-8730、℻3820-8731

東砂SCランニングクラブ2018
11／25(日)開催の江東シーサイド

マラソン大会に向けて約4か月間、

クラブとして練習をします▢時 7／27
(金)〜大会当日まで(全17回)[練習
日]7・8月は金曜(夜間2時間)、9月か
らは原則日曜(午前2時間)を予定※

大会への参加は別途申込が必要▢場
東砂スポーツセンター・大島小松川

公園▢人 大会エントリー予定のマラ
ソン初心者25人(初めての受講者・

区内在住・在勤・在学者を優先し抽

選)▢費 10,000円(トレーニング室会
員3か月料金を含む)※大会参加費は

別▢締 7／14(土)必着▢申 往復はがき
に①ランニングクラブ2018②郵便番

号・住所③氏名(ふりがな)④年齢・

生年月日・性別⑤電話番号・緊急連

絡先⑥ランニング経験(スポーツ歴、

マラソン大会参加経験など)を記入

し、〒136-0074東砂4-24-1東砂スポ

ーツセンターへ☎5606 - 3171、℻

5606-3176

キッズ・アクアスロン江東2018
トライアスロンのうち2種目(水泳

・ランニング)を行う競技です▢時 8
／4(土)9：00〜12：00(受付7：30〜8：

00) ▢場 越中島プール(越中島1-3-

23)・越中島公園▢人 完走できる健

康な小学生以上の方(区内在住・在

勤・在学を優先し抽選)※下表のと

おり▢費 小・中学生300円、中学生を
除く15歳以上510円 ▢締 7／12(木)必

着▢申 往復はがきに①イベント名②
郵便番号・住所③氏名(ふりがな)④

年齢・学年・性別⑤電話番号・緊急

連絡先(保護者氏名)⑥希望クラスを

記入し、〒136-0074東砂4-24-1東砂

スポーツセンターへ☎5606-3171、

℻5606-3176

江東区民陸上競技大会

▢時 9／2 (日)8：30集合(雨天決行)

▢場 夢の島競技場(夢の島1-1-2)※

お車での来場はご遠慮ください▢人
区内在住・在勤・在学の方▢費 小学
生100円、中学生200円、一般・壮年

300円[出場種目制限]1人1種目まで
(リレーは除く)。小学生の部(4〜6

年生)・中学生の部のリレーは1団体

から3チームまで可※一般の部は高

校生以上参加可、小・中学生は不可

▢締 7／22(日)▢申 区内各スポーツセ
ンター、夢の島競技場にある申込書

に記入し、参加費を添えて各窓口で

※メールでの申込もできます。部別

・種目等詳細は江東区健康スポーツ

公社ホームページ(▢HP http://ww
w.koto-hsc.or.jp/sports_festi

val/post_24.html)をご覧ください

※原則、区内小・中学生の申込は所

属学校を経由。学校から申し込まな

い場合は、責任者または保護者が申

込▢問 亀戸スポーツセンター☎5609

-9571、℻5609-9574

カヌー安全講習会(8月分)

▢時 8／4(土)13：00〜16：00 ▢集 亀戸

スポーツセンター1階ロビー▢人 区

内在住・在勤・在学の中学生以上の

方5人(抽選) ▢費 3,850円(保険代含

む)[持ち物]着替え一式、飲物、帽子、
筆記具▢内 1時間の講義と旧中川で

の実地講習▢師 (株)オーエンス指導
員▢締 7／17(火)必着▢申 往復はがき
に①カヌー講習会②氏名③住所※在

勤(在学)の場合、会社名(学校名)と

住所④生年月日⑤電話番号を記入し、

〒136-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツ

センターへ☎5609-9571、℻5609-

9574

東京音頭で盆パラビクス

▢時 7／19(木)10：30〜11：30▢場 亀戸
ふれあいセンター体育室(亀戸9-33-

2-101)▢人 区内在住で60歳以上の方
30人(抽選、7／12(木)以降連絡)▢費

無料▢内 ｢東京音頭｣の音楽で、エア
ロビクス要素を取り入れつつ日常生

活に必要な動作を盛り込んだ運動で

す▢師 鈴木孝一(健康向上企画)▢締
7／11(水)▢申 亀戸ふれあいセンター
に電話または窓口(未登録の方は保

険証持参)で☎5609-8822、℻5609-

8821

難病医療相談室

▢時 7／20(金)13：30〜15：00▢場 江東
区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難病

等特殊疾患で治療中の方、病気の心

配をされている方とその家族(申込

順)▢費 無料▢内 専門医を中心とし

た医療相談▢締 7／13(金)※定員にな
りしだい終了▢申 電話またはファク
スで江東区医師会事務局☎3649-

1411、℻3649-1631

コンビニ交付サービス
7／14(土)終日利用を休止。システ

ム点検のため。住民票・印鑑証明・

税証明が必要な方は、ご注意くださ

い▢問 区民課証明係☎3647-3164、

℻3647-8471

亀戸スポーツセンター
7／16(月・祝)午前のバドミントン、

午後のソフトテニスの大体育室の一

般公開を中止。ジュニア育成事業開

催のため▢問 亀戸スポーツセンター
☎5609-9571、℻5609-9574

深川北スポーツセンター
7／16(月・祝)夜間、29(日)午前・

午後の体育室の一般公開(卓球・バ

ドミントン)を中止。大会等開催の

ため▢問 深川北スポーツセンター☎

3820-8730、℻3820-8731

公開講座｢プレゼンテーションソ
フトの使い方を学びましょう！｣

▢時 8／20(月)〜24(金)18：00〜20：00
(全5回)▢場 都立第三商業高校▢人
16人(抽選)▢費 1,000円(別途教科書
代900円程度)▢内 プレゼンテーショ
ンソフトの使い方を学びます▢締 7／
15(日)消印有効▢申 はがきに氏名・
電話番号・郵便番号・住所を記載し、

〒135-0044越中島3-3-1都立第三商

業高等学校へ▢問 都立第三商業高等
学校(河原田)☎3641-0380

東京都環境科学研究所施設公開
Letʼsサイエンス2018

▢時 7／21(土)10：00〜16：00▢内 夏休
みの自由研究にも役立つ科学実験や

ワークショップなど※サイエンスシ

ョーは要事前申込13：00・15：00、各

回80人(抽選、1組4人まで)。7／10

(火) までにホームページ (▢HP
https://www.tokyokankyo.jp/

kankyoken/)から申込▢申 当日直

接会場へ▢場 ▢問 東京都環境科学研
究所(新砂1-7-5)☎3699-1333、℻

3699-1345

年金あれこれ納得セミナー

▢時 7／17(火)13：30〜15：30▢場 産業
会館(東陽4-5-18)▢人 区内在住・在
勤の方30人(申込順)▢費 無料▢内 年

金の仕組み、年金を含めた老後の経

済、資産形成のポイントについて

▢師 江東年金事務所、東京東信用金
庫▢締 7／12(木)※定員になりしだい
終了▢申 7／5(木)10：00から電話で産
業会館☎5634-0522、℻3699-6017

▢問 (一社)東京都江東産業連盟☎

3699-7777▢HP http://www.koto-
sangyokaikan.jp

江東区サマージュニアテニス
トーナメント

▢時 8／5(日)〜7(火)、予備日8／8(水)

▢場 豊住庭球場(東陽6-1-13)▢人 区
内在住・在学・在クラブの小学4年以

下・6年以下各6人、中学生・高校生

各12人(抽選) ▢費 1,000円[種目]シ
ングルス／小学4年以下男子・女子／

小学6年以下男子・女子／中学男子・

女子／高校男子・女子[主催]江東区
体育協会・東京都・(公財)東京都体

育協会▢締 7／14(土)必着▢申 往復は
がきに①住所②氏名③電話番号④学

校名または団体名⑤学年⑥出場種目

を記入し、〒136-0072大島3-25-

2TOPインドアステージ内サマージ

ュニアテニストーナメント係(乾)へ

☎080-4752-5881

認知症カフェ開催
1．ふくろうカフェ

▢時 7／10(火)11：00〜15：00▢費 無料
(飲食代実費)▢内 シニアメイクアッ
プアーティストによる美顔メーク教

室ほか▢場 ▢問 Ako
ア コ

Cafe
カ フ ェ

(亀戸4-25-

1)☎3636-3099

2．アロマカフェ

▢時 7／12(木)14：00〜16：00▢場 千田
福祉会館1階洋室(千田21-18)▢費 無
料(飲食代実費)▢内 スマートフォン
利用相談会、カフェ利用者とのお話

会ほか▢問 ライフレッシュ・ケア江
東☎5677-5075、℻3699-0828

3．e-cafe
イーカフェ

東陽

▢時 7／14(土)13：00〜14：30▢場 高齢
者総合福祉センター3階(東陽6-2-

17)▢費 無料▢内 カフェ利用者の交

流▢問 東陽長寿サポートセンター☎

5665-4547、℻5606-8863

※いずれも▢申 当日直接会場へ

順天堂東京江東高齢者医療セン
ター 区民健康講座

▢時 7／7(土)13：30〜14：30▢人 150人
(先着順)▢費 無料▢内 健康長寿を実
践する｢体のライフライン心臓と血

管を守る｣▢師 宮内克己(循環器内科
医師)▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 順
天堂東京江東高齢者医療センター

(新砂3-3-20)☎5632-3111

みんなで和っしょい江東区

▢時 7／15(日)13：00〜17：30(受付12：
30)▢場 亀戸文化センターカメリア

ホール(亀戸2-19-1) ▢費 入場無料

▢内 日本文化講演会と太鼓演奏▢師
池間哲郎((一社)アジア支援機構代

表理事)、柳沢大輔(古石場一丁目西

町会)[出演]深川富岡八幡葵太鼓

▢申 当日直接会場へ▢問 みんなで和
っしょい江東区実行委員会(伊藤)☎

090-2488-7434

豊橋発祥‼

手筒花火イベントin豊洲
愛知県豊橋市が発祥の約450年も

の歴史を持つ｢手筒花火｣。黒色火薬

と鉄粉を詰めた竹筒を、揚げ手がし

っかりと抱え持ち、巨大な火柱を噴

出させます。勇壮なる炎の舞を体感

してください ▢時 7／14(土)19：00〜

20：00▢場 アーバンドックららぽー

と豊洲(豊洲2-4-9)[主催]豊橋市

▢申 当日直接会場へ▢問 豊橋市首都
圏活動センター☎ 5210-1484、℻

5210-1486

［区内共通商品券の使用はお早めに］江東区内共通商品券の使い残しはありませんか。まだ、お手元にある方は、早めにご使用ください。
▢問江東区商店街振興組合連合会☎3645-1231、経済課商業振興係☎3647-9502、℻3647-8442

100m・400m・1,500m・5,000m・
4×100mR・走高跳・走幅跳・砲丸
投7.26kg(8種目)

競技種目

※壮年の年齢は大会当日満年齢

中学生

50m(1〜3年生)・100m(4〜6年生)・4
×100mR(4〜6年生)・走幅跳(4種目)

小学生

100m・5,000m・走高跳・走幅跳・
砲丸投4kg(5種目)

男
子

一般

女
子

部別

5,000m(50歳代)・5,000m(60歳代)
・5,000m(70歳以上)(3種目)

壮年

小学生

中学生

一般

100m・200m・800m・1,500m・3,000m
・4×100mR・110mハードル・走高跳
・走幅跳・砲丸投5㎏(10種目)

50m(1〜3年生)・100m(4〜6年生)・4
×100mR(4〜6年生)・走幅跳(4種目)

100m・200m・800m・1,500m・4×
100mR・100mハードル・走高跳・
走幅跳・砲丸投2.72kg(9種目)

50m・400m

距離
(水泳・ラン)

※A・Bクラスは水泳時ビート板利用可

小学3・4年生

200m・800m

B

中学生以上
(一般)

20人

D

小学1・2年生

小学1〜6年生
(オープンクラス)

A

対象

C

クラス

20人

35人

35人

人数

500m・3200m

100m・800m



7 平成30年(2018年)�月�日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

江東区職員(福祉)募集
[募集人員]15人程度[受験資格]昭和
55年11／2から平成11年4／1までに生

まれた方で、保育士の資格を有し都

道府県知事の登録を受けている方ま

たは、平成31年3／31までに保育士の

資格を取得し都道府県知事の登録を

受ける見込みの方※日本国籍の有無

および性別は問いません。なお、受

験資格等の詳細は、選考実施要綱を

ご覧ください[採用日]平成30年11／1
以降[第一次選考日]8／26(日)[選考
方法]択一試験(一般教養・専門知識)
・小論文[選考実施要綱配布場所]職
員課人事係(区役所4階4番)、各出張

所・図書館・児童館▢締 7／31(火)消
印有効▢申 所定の申込書等に必要事
項を記入し、簡易書留で〒135-8383

区役所職員課人事係へ☎3647-5481、

℻3647-9480※8／1(水)8：30〜17：00

に限り持参申込可

江東区児童向け複合施設整備に
関する民間事業者の提案募集
江東区児童会館の敷地を活用し、

子ども家庭支援センターとこどもと

しょかんを合築した、新たな児童向

け複合施設の管理運営や事業展開に

関する民間提案を募集します。募集

要領等の詳細は、江東区立図書館ホ

ームページをご覧ください▢人 民間
事業者 ▢締 8／3(金)▢問 江東図書館

管理係☎3640-3154、℻3615-6668

▢HP http://www.koto-lib.tokyo.jp

建築・測量登記の無料相談

▢時 7／11(水)13：00〜15：00▢場 区役
所2階エレベーターホール前▢内 新

築・増改築・耐震等に関するプラン、

資金、日照問題、登記、土地測量等

建築一般に関する相談。設計図面や

資料のある方はご持参ください[相
談員](一社)東京都建築士事務所協
会江東支部会員・東京土地家屋調査

士会江東支部会員▢申 当日直接会場
へ▢問 建築調整課建築防災係☎3647

-9764、℻3647-9009

行政書士による無料相談会

▢時 ①7／12(木)13：30〜16：30②7／19
(木)13：00〜16：00▢場 ①豊洲文化セ
ンター第8研修室(豊洲2-2-18豊洲シ

ビックセンター8階)②区役所2階エ

レベーターホール前▢内 遺言・相続、
成年後見等、株式会社等の法人設立、

産廃・建設業ほか各種営業許認可関

係、契約書、自動車の名義変更、車

庫証明等▢申 当日直接会場へ▢問 東
京都行政書士会江東支部☎4500-

2995または区広報広聴課広聴相談係

☎3647-2364、℻3647-9635

古着の巡回回収(第4回)7／8(日)
家庭で不用になった衣類・布製品

で再利用できるものを回収します。

※くつやぬいぐるみなど回収できな

いものもあります▢時 ▢場 下表のと
おり(雨天決行)▢問 清掃リサイクル
課☎3647-9181、℻5617-5737

親子料理講習会

▢時 7／24 (火) 9：20〜 13：10 (予定)

▢場 男女共同参画推進センター(パ

ルシティ江東内)(扇橋3-22-2)調理

実習室▢集 9：15▢人 小学生とその保
護者16組(申込順)※必ず親子2人で

参加※兄弟のみでの参加は不可▢費
無料▢内 調理実習｢給食の人気メニ

ューを作ってみよう｣、手洗いにつ

いてのお話▢師 明治小学校栄養教諭、
保健所食品衛生監視員▢申 7／10(火)
9：00から学務課給食保健係☎3647-

9177、℻3647-9053

塩浜福祉会館 メイクセミナー

▢時 7／31(火)①10：00〜12：00②13：

30〜15：30▢場 塩浜福祉会館会議室

(塩浜2-5-20塩浜福祉プラザ2階)

▢人 区内在住で60歳以上の女性、各
回18人(抽選、結果は当選者のみに

連絡)▢費 無料▢内 スキンケアとメ

イクの方法▢師 (株)ファンケル▢締
7／12(木)▢申 塩浜福祉会館に電話ま
たは窓口(未登録の方は身分証明書

を持参)で☎3647-3901、℻3647-1941

児童会館 陶芸教室・天体観望会
1．陶芸教室｢ペーパースタンドを作
ろう！｣

▢時 7／28(土)①14：00〜15：00②15：

30〜16：30▢人 区内在住で①4歳以上
の幼児10人②小・中学生10人(抽選、

結果は当選者にのみ7／11(水)連絡)

※小学2年生以下は保護者要同伴[持
ち物]エプロン・手拭きタオル▢師
蒲田里奈

2．天体観望会｢木星｣

▢時 7／28(土)▢集 19：30に2階ホール

▢人 どなたでも60人(抽選、結果は

当選者にのみ7／12(木)連絡)※小学

生以下は保護者の申込と要同伴▢師
有賀真由美・山内康晃※雨天・曇天

の場合は、2階ホールで1時間程度星

空解説

※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-

8)▢費 無料▢締 7／10(火)▢申 児童会
館に電話または窓口で☎3633-6911、

℻3633-6936

伝統芸能公開｢落語｣
江戸の町並みの中で、区ゆかりの

落語家の出演によりお楽しみいただ

きます ▢時 7／14(土)14：00〜14：30

▢費 大人400円、小中学生50円(観覧
料)※小中学生は保護者同伴[出演]
柳家やなぎ▢申 当日直接会場へ▢場

▢問 深川江戸資料館(白河1-3-28)☎
3630-8625、℻3820-4379

江戸時代にタイムスリップ
｢夏休みの怪談話｣
講談師が怪談｢牡丹灯籠｣をお話し

します ▢時 8／26(日)[怪談]18：00〜
18：30[展示解説]18：30〜19：00 ▢場
中川船番所資料館3階ジオラマ(大島

9-1-15) ▢人 どなたでも30人(申込

順)※小学生以下は保護者同伴▢費
300円▢師 神田ひとみ(神田陽子社会
人弟子) ▢申 7／10(火)9：00から中川

船番所資料館に電話または窓口で☎

3636-9091、℻3636-9094

夏休みこどもマンガ工房
プロの漫画家の先生が直接指導し、

4コママンガを描きます※作品は｢の

らくろマンガ賞｣に応募▢時 8／2(木)
・3(金)13：30〜15：30(全2回)▢場 森
下文化センター(森下3-12-17)▢人
小学生30人(申込順)※持ち物等詳細

はお問い合わせください▢費 1,000

円(2日間)▢師 山根青鬼(漫画家・の
らくろトリオ) ▢申 7／10(火)9：00か

ら電話、窓口またはファクスに氏名

・住所・電話番号・学年を記入し、

森下文化センターへ☎5600-8666、

℻5600-8677

深川東京モダン館 屋敷講座、ふか
にこファクトリー、コドモアソビ
1．深川の屋敷講座①土浦藩

▢時 7／16(月・祝)14：00〜15：30▢人
30人(申込順)▢費 1,000円(お土産代
込)▢内 江東区域に大名屋敷があっ

た藩と区のつながりを紹介▢申 7／5

(木)から電話で深川東京モダン館

2．ふかにこファクトリー

▢時 7／21(土)①11：00〜②13：00〜

▢人 0歳〜小学生20人(申込順)※要

保護者同伴 ▢費 大人700円、こども

300円▢内 大型デジタル紙芝居と生

演奏等▢申 7／5(木)から電話で深川

東京モダン館

3．コドモアソビ

▢時 7／21(土)14：00〜16：00▢内 ベー
ゴマまわそう、おりがみおろう！こ

どもたちあつまれ▢費 無料▢申 当日
直接会場へ

※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、

℻5620-1632

健康センタートレーニング
ルーム 利用会員募集(8月期)
利用前に運動負荷心電図検査を含

む健康度測定を実施し、健康状態に

あった適切な運動処方を作成します

▢時 8／4(土)・6(月)・25(土)の午前
中(1人約2時間) ▢場 健康センター

(東陽2-1-1) ▢人 1日12人(申込順)

▢費 7,000円(3か月以内の血液検査

結果をお持ちの方は5,000円)▢内 血
圧測定、血液検査(14項目)、安静時

および運動負荷心電図検査、問診、

骨密度測定、運動カウンセリング

▢申 7／5(木)9：00から健康センター

に電話または窓口で☎3647-5402、

℻3647-5048

健康センター定期測定会

▢時 7／29(日)①9：30②10：00③10：30
④11：00⑤11：30 ▢場 健康センター1

階ロビー(東陽2-1-1)▢人 区内在住

・在勤・在学で中学生を除く15歳以

上の方各回15人(申込順) ▢費 無料

▢内 握力、体組成(筋肉量と脂肪量)、
血管年齢等の測定 ▢申 7／6(金)9：00

から健康センターに電話または窓口

で☎3647-5402、℻3647-5048

8月の乳幼児食事教室

(申込順・7／6(金)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

28(火)
13：30〜

7(火)
①13：00〜 ②14：30〜

深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

23(木)
13：30〜

2(木)
①13：00〜 ②14：30〜

城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者各15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者各回20組）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

9(木)
13：30〜

2(木)
13：30〜

城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

9(木)
14：00〜

23(木)
①13：30〜 ②15：00〜

江東区スポーツネット
9月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 7／20(金)〜31(火)
抽選後の空き施設の申込 8／9(木)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター
ネット、または各スポーツセンターおよび区役
所1階にある利用者端末機で申込みます。なお、
下記の日程は施設の整備・区民体育大会等の開
催により利用申込はできませんのでご注意くだ
さい。

平日・日曜・祝日

テニス

野球
・

ソフトボール

8〜18

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

1・8・9・15

8〜161・2・9・12
第二全面

東少年

A〜D面

日(9月分)

11・12面

時間施設・面番号

2・9

8〜1616・17・22・23・24・30

8〜17

1・2面

多目的広場

5・6面

2・9・16・23・24・30

23

夢の島

全面
豊住

※荒川砂町庭球場は改修工事のため、平成31年3月ま
で利用を中止します。

1・2・8

屋外スポーツ施設休場日

9〜1230

サッカー

8〜14

8〜181・2・8・9・15

16・17・23・24・30

8〜16

全日

16・22

8〜1617・22・23・29・30

8〜18

亀戸

29

8〜1815
9面

8〜16

種目

2・9・16・23・24・303・4・10面

8〜1817面

8〜16

全日10・25

8〜16

全日9・23・30
第一全面

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

16・17・23・24

全日平日の月・水・金

8〜181・2

全日

8〜1624全面

8〜1612

8〜16

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の
利用は、必ず保護者が同伴してください。

水泳

水泳

第4土曜第2土曜

卓球

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00(水泳は9：30〜12：00)

こどもスポーツデー
第2土曜(7／14)の午前中は、
小中学生の無料公開日

バドミントン
ミニバスケットボ
ール・卓球

�
月
第
�
土
曜
の
﹁
こ
ど
も
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
﹂
は
︑
夏
休
み
期
間
中
の
た
め
お
休
み
し
ま
す
︒

卓球
各種武道

水泳

卓球

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881
℻3820-5884

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701
℻3649-3123

スポーツ施設名

問い合わせ先

バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室
※申込は締め
切りました

トレーニング

江東スポーツデー(区民無料公開日)
第2土曜(7／14)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

バドミントン
バスケットボ
ール

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730
℻3820-8731

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171
℻5606-3176

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

ハンドボール
教室
※事前申込制

卓球・弓道・
トレーニング

バドミントン
ミニバスケッ
トボール

ソフトテニス
バレーボール

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191
℻3528-0192

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571
℻5609-9574

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

クライミングウォ
ール(こども・親子)

バドミントン

クライミングウ
ォール(一般)

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球・各種武道・トレーニング

バドミントン

第四砂町中学校校門前
(北砂5-20-17)

江東区役所 四ツ目通り沿い・
正面玄関付近

場所

7／8(日)
10：30〜
12：00

越中島小学校校門前
(越中島3-6-38)7／8(日)

13：00〜
14：30

日時

旧清掃事務所亀戸庁舎前
(亀戸9-6-29)
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江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

▢時 7／16(月・祝)10：00〜

16：00(9：30開場) ▢場 東京

海洋大学越中島キャンパス

(越中島2-1-6)※品川キャ

ンパスでも催し物あり▢人
どなたでも▢費 無料▢内 研
究室公開、体験教室、明治

丸シンポジウム、明治丸、

百周年記念資料館、明治丸

記念館特別公開等▢申 当日
直接会場へ

東京港体験航海

[出発時間]調査・研究船｢やよい｣乗船時間50分①10：30②13：00③14：10④
15：20、ハイブリッド型電池推進船｢らいちょうN｣乗船時間30分①10：40②

13：10③14：20④15：30※天候等の都合、安全管理上乗船できない場合があ

ります▢人 やよい各40人、らいちょうN(小学生以上対象)各18人(抽選)

▢費 無料▢締 7／6(金)必着▢申 往復はがきに乗船希望者全員の住所・氏名・
年齢・電話番号・人数(4人まで)、希望する船の名前、希望出発時間(第一

希望)を記入し、〒108-8477港区港南4-5-7東京海洋大学広報室へ(｢海の日

体験航海｣係)※ホームページからも申込可▢問 東京海洋大学総務課広報室
☎5463-1609・0355、℻5463-0359▢HP https://www.kaiyodai.ac.jp/

▲オーダーメイド革職人の仕事 ▲ハウジングプランナーの仕事

こどもたちに地域を支える企業を理解し、仕事への興味を持ってもらうた

め、区では｢JTB旅いく×アウトオブキッザニアin KOTO｣事業を行っていま

す。これは、豊洲でこども向けの職業・社会体験施設｢キッザニア｣を運営す

るKCJ GROUP(株)と区内の中小企業が共同でものづくり体験プログラムを

開発し、未来を担うこどもたちに楽しみながら仕事にチャレンジしてもらう

事業です。職人の技に間近で触れ、楽しみながら地場産業を学ぶことができ

ます。夏休みの自由研究や思い出づくりにもオススメです▢時 ｢旅いく｣特設
ページをご覧ください▢場 下表のとおり▢申 (株)JTBが運営する｢旅いく｣サ

イト内特設ページ(▢HP https://tabi-iku.jtbbwt.com/feature/236)で▢問
(株)JTB旅いく事務局(平日9：30〜16：30)☎5371-8161、経済課産業振興係☎

3647-2332、℻3647-8442

小学
1年生〜

4歳〜

対象年齢

木工デザイナーの仕事｢世界で1つの木
の時計を作ろう｣

新木場3-6-6
(株)榎戸材木
店

ハウジングプランナーの仕事｢のこぎり
を使ってランプスタンドを作ろう｣

東砂3-15-7
(株)丸山工務
店

はんこデザイナーの仕事｢オリジナルは
んことスタンプセットを作ろう｣

東陽1-2-15岩上商事(株)

体験名住所企業名

東洋工業(株)

小学
1年生〜

3,800円
オーダーメイド革職人の仕事｢ミシンを
使ってふでばこを作ろう｣

住吉2-27-6畠山工房

5歳〜3,400円
陶芸作家の仕事｢テラコッタで植木鉢を
作ろう｣

佐賀2-13-3
6階

(株)細野ライ
フデザイン

3,800円

3,800円

3,800円

料金(税込)

小学
1年生〜

4歳〜3,500円
スキンケア研究員の仕事｢こだわりカモミ
ールで入浴剤と保湿スプレーを作ろう｣

塩浜2-25-14
(株)カミツレ
研究所

小学
1年生〜

3,900円
アプリ開発者の仕事｢お客様の依頼を解
決するアプリを開発しよう｣

木場6-6-2
3階

(株)ジョイゾ
ー

5歳〜3,800円
商品プランナーの仕事｢オリジナルのキ
ャンドルを作ろう｣

東陽5-12-5
2階

面 積 40.16km
2

＋ 672人人 口

＋ 55人

261,371人 ＋ 413人

前月比(±)

516,790人

（平成30年6月1日現在）

266,184世帯

＋ 24人

世帯と人口

＋ 457世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました
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15,041人女

区では、観光、文化、生活や人などに関する魅力を広く発信して

いくPR動画コンテスト｢第3回熱いまちKOTO動画アワード｣を開催

します。前回に引き続き、特別審査員としてテリー伊藤さんも参加

します。入賞作品は区ホームページなどで配信するほか、各種イベ

ントで使用します。今回は｢²あなたの地元 の́CMを作ろう｣をテー

マに、動画部門のほか、新たに写真と文章だけで応募できる部門を

設け、2シーズン制で募集します。地元をアピールしたい人ならど

なたでもＯＫ！皆さんが感じる地元の魅力を気軽に応募してくださ

い[PR動画コンテストに関する問い合わせ先]｢熱いまちKOTO動画
アワード｣事務局☎5534-8884(平日10：00〜17：00)▢ｅ info@koto

doga-award.tokyo▢問 オリンピック・パラリンピック開催準備室
☎3647-5513、℻3699-8771

募集概要

［地元のCM部門グランプリ］1作品(賞金10万円、楯、賞
状、副賞として区内映画館スクリーンで放映)

▲たくさんのご応募お待ちしています
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オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

ひとりで参加も楽しい。

仲間となら、もっと楽し

い！クラブ活動、行きつ

けのお店、日常の風景な

ど地元の魅力が伝われば

何でもOK！気軽に応募

してください！

［カンタン！地元のCM部門グランプリ］1作品(賞金5万円、賞状)

▢締 1stシーズン9／30(日)、2ndシーズン平成31年1／14(月・祝)※消
印有効※詳細は事務局ホームページ(▢HP http://www.kotodoga-
award.tokyo)をご覧ください(上記二次元コードからもアクセス

できます)。

▲テリー伊藤さん
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