
［2面］｢がんの夜間相談窓口｣をマギーズ東京に開設、江東図書館 こどものほんスポンサー募集

［3面］区民協働推進会議の区民委員募集 ［5面］KOTOハッピー子育てトレーニング講座 受講者募集

今号の
主な内容

NO.1962

3 21
平成30年(2018年)

今年も桜の季節がやってきました。区内には公園や運

河沿いなどに、数多くの桜の名所があります。桜まつり

やライトアップなども行われますので、お花見や気まま

な散歩に出かけて、春の思い出を作ってみませんか。

江東おでかけ情報マガジン｢こうとうトコトコ日和｣。待ちに待った

春、桜特集です。手漕ぎの和船に乗って愛でる大横川の桜、チューリ

ップと桜の共演が楽しめるシンボルプロムナード公園、桜のトンネル

を満喫できる辰巳の森緑道公園…トコトコがおススメするぜひ行って

欲しいスポットを｢こうとうのサクラ7選｣としてピックアップ。味覚

でも春を楽しめる、お花見スイーツもあわせてご紹介しています。ま

た、違う目線で桜を楽しむ｢清澄白河ぶらりさくら旅｣も提案。3〜5月

の区内イベント情報やまちあるきガイドサービ

スなど、春のおでかけ情報も満載です。｢こう

とうトコトコ日和｣を片手にまちに繰り出して

みませんか[配布場所]江東区観光協会(東陽4-5

-18産業会館内)、こうとう情報ステーション(区

役所2階)、文化観光課(区役所4階33番)、豊洲特

別出張所・各出張所、各文化センター、区内観

光施設等▢問 江東区観光協会☎6458-7400、℻

6458-7420

桜まつり一覧

3／21(水・祝)〜4／15(日)

3／17〜4／8(日)

開催期間

大島緑道公園

3／25(日)〜4／14(土)仙台堀川公園(北側)

大横川｢お江戸深川さ
くらまつり｣

3／18〜4／15(日)仙台堀川公園(南側)

亀戸緑道公園

3／18〜4／7(土)南砂緑道公園

開催場所等

3／24(土)〜4／11(水)
※詳細は8面参照

区の公式SNSでも

開花状況を発信

ツイッター

フェイスブック

アカウント：@city_koto

アカウント：@city.koto

大横川の桜(巴橋)
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

こ
の
春
中
学
校
を
卒
業
し
︑
江
東

区
子
ど
も
医
療
費
助
成
︵
⃝子
︶
制
度

の
受
給
が
終
了
︵

歳
に
達
し
た
日

15

以
後
の
最
初
の
�
月

日
ま
で
︶
す

31

る
方
の
う
ち
︑
次
に
該
当
す
る
方
は

心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
︵
⃝障
︶
制

度
の
対
象
と
な
り
ま
す
の
で
︑
申
請

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
︒

﹇
対
象
と
な
る
方
﹈

次
の
い
ず
れ
か
を
お
持
ち
の
重
度

障
害
の
方
で
︑
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方

○
身
体
障
害
者
手
帳
�
級
・
�
級

︵
心
臓
・
腎
臓
等
内
部
障
害
に
つ

い
て
は
�
級
ま
で
︶

○
愛
の
手
帳
�
度
・
�
度

﹇
対
象
と
な
ら
な
い
方
﹈

○
保
護
者
等
の
所
得
が
所
得
制
限
基

準
額
を
超
え
て
い
る
方
︵
下
表
の

と
お
り
︶

○
生
活
保
護
を
受
給
中
の
方

○
健
康
保
険
の
自
己
負
担
の
な
い
施

設
に
入
所
し
て
い
る
方

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈

○
対
象
と
な
る
方
の
身
体
障
害
者
手

帳
ま
た
は
愛
の
手
帳

○
対
象
と
な
る
方
の
健
康
保
険
証

○
印
鑑

○
平
成

年
�
月
�
日
時
点
で
江
東

29

区
に
お
住
ま
い
で
な
か
っ
た
方
は

保
護
者
の
平
成

年
度
住
民
税
課

29

税
︵
非
課
税
︶
証
明
書

▢問
障
害
者
支
援
課
障
害
者
福
祉
係

☎
(
�
�
	


)
	
�

�

℻

(
�
�
	


)
	
�
�
�

�
月
�
日
︵
金
︶
か
ら

毎
月
�
回
開
設

日
本
人
の
�
人
に
�
人
は
が
ん
に

罹
患
し
ま
す
︒
﹁
が
ん
の
疑
い
が
あ

る
﹂
﹁
診
断
を
受
け
た
﹂
﹁
治
療
を
始

め
た
﹂
﹁
治
療
後
の
生
活
﹂
な
ど
に

つ
い
て
︑
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
方

の
不
安
や
疑
問
に
思
う
こ
と
を
相
談

で
き
る
窓
口
を
設
置
し
ま
す
︒

仕
事
等
で
日
中
の
時
間
が
取
れ
な

い
方
で
も
相
談
で
き
る
よ
う
に
夜
間

に
開
設
し
ま
す
の
で
︑
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
︒

▢時
下
表
の
と
お
り

▢場
マ
ギ
ー
ズ

東
京
︵
豊
洲
�
︱

	
︱

︶
18

▢内
が
ん
に
関
す
る
相
談
︒
医
療
に

関
す
る
こ
と
や
生
活
に
関
す
る
こ
と

な
ど
を
︑
看
護
師
や
臨
床
心
理
士
な

ど
専
門
の
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
し
ま
す
︒

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

﹇
相
談
窓
口
﹈マ
ギ
ー
ズ
東
京

☎
(
�

�
�
)
�
�
�
�

﹇
事
業
に
関
す
る
問
合
先
﹈

保
健
所
健
康
推
進
課
が
ん
対
策
・
地

域
医
療
連
携
係

☎
(
�
�
	


)

�
�
�

℻

(
�
�
�

)


�


�

都
会
で
カ
ラ
ス
の
生
息
数
が
増
え

す
ぎ
た
た
め
に
︑
﹁
鳴
き
声
が
う
る

さ
い
﹂
﹁
ご
み
集
積
所
を
荒
ら
さ
れ

た
﹂﹁
威
嚇
・
攻
撃
さ
れ
た
﹂
な
ど
の

被
害
が
起
こ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
︒

カ
ラ
ス
に
よ
る
被
害
を
防
止
し
︑

快
適
な
生
活
環
境
を
守
る
た
め
︑
次

の
よ
う
な
対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
︒

ご
み
へ
の
対
策

カ
ラ
ス
が
増
え
た
原
因
の
ひ
と
つ

は
︑
人
が
出
す
大
量
の
生
ご
み
が
餌

と
な
っ
て
い
る
こ
と
で
す
︒
次
の
よ

う
な
ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
で
︑
生

息
数
の
増
加
を
抑
え
る
と
と
も
に
︑

被
害
の
発
生
を
防
止
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
︒

○
生
ご
み
を
出
す
際
︑
生
ご
み
が
外

か
ら
見
え
な
い
よ
う
に
不
要
な
紙

で
包
ん
だ
り
︑
ご
み
袋
の
中
心
に

入
れ
た
り
し
ま
し
ょ
う
︒

○
収
集
日
の
前
日
か
ら
生
ご
み
を
出

す
と
カ
ラ
ス
の
格
好
の
餌
に
な
る

の
で
︑
ご
み
の
収
集
日
を
守
り
ま

し
ょ
う
︒

○
カ
ラ
ス
が
生
ご
み
を
あ
さ
る
こ
と

が
で
き
な
い
よ
う
︑
集
積
所
の
ご

み
全
体
を
ネ
ッ
ト
で
覆
い
ま
し
ょ

う
︒

﹇
ご
み
散
乱
防
止
用
ネ
ッ
ト
の
無
料

貸
出
﹈清
掃
事
務
所

☎
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)
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�
�

℻

(
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�
�
�
)
�
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繁
殖
期
へ
の
対
策

�
月
～


月
ご
ろ
は
︑
カ
ラ
ス
が

卵
を
産
ん
で
ヒ
ナ
を
育
て
る
﹁
繁
殖

期
﹂
に
あ
た
り
ま
す
︒
こ
の
時
期
に
︑

卵
や
ヒ
ナ
を
守
る
た
め
︑
近
づ
く
人

を
威
嚇
し
た
り
︑
攻
撃
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
︒

﹇
巣
を
作
ら
せ
な
い
﹈

○
カ
ラ
ス
は
巣
を
外
か
ら
見
ら
れ
な

江
東
図
書
館
で
は
﹁
こ
ど
も
の
ほ

ん
ス
ポ
ン
サ
ー
﹂
を
募
集
し
ま
す
︒

館
内
に
置
く
児
童
書
を
購
入
し
て
い

た
だ
く
こ
と
に
よ
り
︑
児
童
書
の
最

終
ペ
ー
ジ
ま
た
は
裏
表
紙
に
企
業
名

を
掲
載
で
き
ま
す
︒
ま
た
︑
江
東
図

書
館
こ
ど
も
室
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
で
︑

ス
ポ
ン
サ
ー
と
提
供
児
童
書
の
紹
介

を
し
ま
す
︒
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
︒

▢人
区
内
に
本
社
・
事
業
所
を
持
つ

企
業
等

▢申
区
・
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

︵

▢
h
ttp
:/
/
w
w
w
.k
o
to
-lib
.to

HP
k
y
o
.jp
︶
お
よ
び
各
図
書
館
窓
口
に

あ
る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑

〒

︱

南
砂
�
︱



︱

江
東
図

136

0076

52

書
館
へ
郵
送
ま
た
は
持
参
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区
で
は
︑
防
災
行
政
無
線
放
送
の

機
能
点
検
を
目
的
と
し
て
︑
毎
日
夕

方
に
チ
ャ
イ
ム
放
送
を
行
っ
て
い
ま

す
︒
﹁
ウ
ェ
ス
ト
ミ
ン
ス
タ
ー
寺
院

の
鐘
﹂
に
よ
る
放
送
は
︑
外
で
遊
ぶ

こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
︑
帰
宅
を
促

す
目
安
と
し
て
も
親
し
ま
れ
て
い
ま

す
︒

	
月
か
ら
�
月
ま
で
の
期
間
は
︑

放
送
時
間
を
午
後

時
に
変
更
し
ま

す
︒
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
︒

▢問
危
機
管
理
課
危
機
管
理
係

☎
(
�
�
	


)
�
�
�
�

℻

(
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)
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い
よ
う
に
︑
枝
葉
の
茂
っ
た
大
き

な
樹
木
な
ど
に
好
ん
で
巣
を
作
り

ま
す
︒
枝
を
せ
ん
定
し
て
見
通
し

を
良
く
し
ま
し
ょ
う
︒

○
針
金
ハ
ン
ガ
ー
や
紐
類
な
ど
は
巣

の
材
料
に
な
る
の
で
︑
屋
外
に
放

置
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

﹇
巣
や
落
ち
た
ヒ
ナ
に
近
づ
か
な
い
﹈

○
﹁
カ
ラ
ス
が
頭
上
を
低
く
飛
び
回

る
﹂
な
ど
の
威
嚇
行
動
が
あ
っ
た

場
合
は
︑
巣
が
近
く
に
あ
る
可
能

性
が
あ
る
た
め
︑
す
ぐ
に
そ
の
場

を
離
れ
ま
し
ょ
う
︒

○
巣
立
っ
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ
は
う
ま

く
飛
ぶ
こ
と
が
で
き
ず
︑
地
面
に

落
ち
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
︒
親
カ
ラ
ス
は
こ
の
ヒ
ナ
を

守
る
た
め
人
を
威
嚇
す
る
こ
と
が

あ
る
の
で
︑
落
ち
た
ヒ
ナ
に
近
づ

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
︒

巣
の
撤
去
に
つ
い
て

カ
ラ
ス
の
巣
を
見
つ
け
て
も
︑
被

害
の
な
い
と
き
は
特
に
撤
去
す
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
︒
し
か
し
︑
カ
ラ

ス
に
威
嚇
さ
れ
る
な
ど
の
被
害
が
発

生
し
た
場
合
は
︑
巣
を
撤
去
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
︒
巣
の
あ
る
場
所
の

管
理
者
に
状
況
を
説
明
し
て
︑
撤
去

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
︒
な
お
︑
私

有
地
に
あ
る
巣
の
撤
去
は
︑
区
で
は

行
っ
て
い
ま
せ
ん
︒

▢問
環
境
保
全
課
環
境
美
化
係

☎
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℻

(

�
�


)



�



卵
や
ヒ
ナ
の
採
取
・
処
分
に

つ
い
て

巣
の
撤
去
と
同
時
に
卵
や
ヒ
ナ
を

採
取
・
処
分
す
る
場
合
は
﹁
鳥
獣
の

保
護
及
び
管
理
並
び
に
狩
猟
の
適
正

化
に
関
す
る
法
律
︵
鳥
獣
保
護
管
理

法
︶
﹂
に
よ
り
︑
あ
ら
か
じ
め
有
害

鳥
獣
捕
獲
の
許
可
が
必
要
に
な
り
ま

す
︒

﹇
鳥
獣
保
護
管
理
法
に
つ
い
て
﹈

東
京
都
環
境
局
自
然
環
境
部
計
画
課

☎
(

�
�
�
)
�

�


℻

(

�
�
�
)
�
�


�

▲マギーズ東京の外観

4,744,000円

所得制限基準額表

3人

所得制限基準額扶養親族の数

5,504,000円5人

5,124,000円

平成28年中所得対象所得

4人

4／1(日)〜8／31(金)適用期間

3,604,000円0人

3,984,000円1人

4,364,000円2人

扶養親族が5人を超えるときは、1人につき38万円を
加算します。
扶養親族の中に、老人控除対象配偶者、老人扶養親
族、特定扶養親族または控除対象扶養親族(19歳未
満の者に限る)がいるときは、左記基準額に一定額
を加算します。
医療費・社会保険料(一律80,000円)・配偶者特別控
除等については、総所得より相当額を控除します。

平成30年度上半期相談日一覧

第3回

第6回

7／6(金)18：00〜20：00第4回

第2回

8／3(金)18：00〜20：00第5回

第1回

9／7(金)18：00〜20：00

6／1(金)18：00〜20：00

5／11(金)18：00〜20：00

4／6(金)18：00〜20：00



3 平成30年(2018年)�月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

3月末ですべての証明書自動交付機サービスを終了します。今後はマイナンバーカードを使った証明書コンビニ交付をご利用ください。
［証明書自動交付機終了に関する問合先］自動交付機終了ダイヤル(月〜金曜8：30〜17：00(祝日を除く))☎3647-9357
［マイナンバーカード申請に関する問合先］江東区マイナンバーカードコールセンター(8：30〜20：00(年末年始を除く))☎0570-04-5010(全国共通ナビダイヤル)

区
で
は
︑
市
民
活
動
団
体
等
の
柔

軟
で
先
駆
的
な
発
想
や
専
門
性
を
公

共
サ
ー
ビ
ス
に
取
り
入
れ
︑
さ
ま
ざ

ま
な
地
域
課
題
の
解
決
に
協
働
し
て

取
り
組
む
﹁
協
働
事
業
提
案
制
度
﹂

を
実
施
し
て
い
ま
す
︒
こ
の
協
働
事

業
提
案
制
度
の
選
考
審
査
や
区
の
協

働
推
進
施
策
に
︑
専
門
家
や
区
民
の

視
点
を
取
り
入
れ
る
た
め
に
設
置
す

る
﹁
区
民
協
働
推
進
会
議
﹂
の
委
員

の
う
ち
︑
区
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
︒

※
詳
細
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
︒

▢人
次
の
条
件
を
満
た
す
方
�
人

○
区
内
在
住
で
市
民
活
動
団
体
の
活

動
や
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
心

の
あ
る

歳
以
上
の
方

18

○
平
日
に
予
定
し
て
い
る
会
議
︵
年

�
～
�
回
程
度
︶
に
出
席
で
き
る

方

﹇
任
期
﹈委
嘱
の
日
か
ら
平
成

年
�

33

月

日
ま
で

31

﹇
選
考
﹈書
類
選
考
︵
結
果
は
�
月
下

旬
ご
ろ
応
募
者
全
員
に
通
知
︶

▢締
�
月

日
︵
月
︶
必
着

23

▢申
地
域
振
興
課
区
民
協
働
推
進
担

当
︵
区
役
所
�
階

番
︶
に
あ
る
申

26

込
書
︵
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入

手
可
︶
と
作
文
︵
テ
ー
マ
﹁
区
民
と

進
め
る
ま
ち
づ
く
り
活
動
に
つ
い

て
﹂
�
︑
�
	
	
字
程
度
︶
を
︑
〒
135

︱

区
役
所
地
域
振
興
課
区
民
協
働

8383
推
進
担
当
へ
郵
送
ま
た
は
持
参

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

消
化
器
系
感
染
症
の
集
団
発
生
は

飲
食
物
に
起
因
す
る
こ
と
が
多
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
︒

区
で
は
食
中
毒
対
策
と
し
て
検
便

︵
腸
内
病
原
細
菌
検
査
︶
を
実
施
し

て
い
ま
す
︒

﹇
対
象
者
﹈

江
東
区
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
お

よ
び
︑
区
内
に
所
在
す
る
施
設
等
で

次
の
業
務
に
従
事
す
る
方

○
給
食
施
設
で
給
食
業
務
に
従
事
す

る
方

○
飲
食
物
の
取
扱
い
に
従
事
す
る
方

○
水
道
業
務
に
従
事
す
る
方

﹇
検
査
内
容
﹈

�
種
類
の
細
菌
︵
赤
痢
菌
・
腸
チ

フ
ス
菌
・
パ
ラ
チ
フ
ス
菌
・
サ
ル
モ

ネ
ラ
・
腸
管
出
血
性
大
腸
菌
Ｏ
︱

�

�
�
︶
に
つ
い
て
簡
易
培
養
検
査
を

し
ま
す
︒

﹇
検
便
の
受
付
方
法
﹈

①
江
東
区
保
健
所
︵
東
陽
�
︱

�

︱

�
︶
窓
口
に
あ
る
﹁
菌
検
査
申
込

書
﹂
に
必
要
事
項
を
記
入
し
︑
検
査

費
用
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
②
採
便

管
セ
ッ
ト
を
受
け
取
り
︑
帰
宅
後
︑

便
を
と
り
氏
名
シ
ー
ル
等
を
貼
っ
て

検
便
専
用
封
筒
に
入
れ
︑
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
③
検
査
結
果
は
︑
便
が
到

着
し
て
か
ら
�
週
間
程
度
で
郵
送
し

ま
す
︒

﹇
実
施
期
間
﹈

�
月
～
平
成

年
�
月
の
原
則
︑

31

第
�
・
第
�
火
曜
︒
詳
細
は
区
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
︒

﹇
受
付
時
間
﹈

午
前
�
時
～
正
午
︑
午
後
�
時
～

�
時▢費

�
︑
�
	
	
円

▢問
保
健
所
保
健
予
防
課
感
染
症
対

策
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

リ
サ
イ
ク
ル
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

︵
こ
ど
も
用
品
︶
出
店
者
募
集

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前

時
半

20

10

～
午
後
�
時
半

▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
入
口
前
オ

ー
プ
ン
ス
ペ
ー
ス
お
よ
び
階
段
下
ス

ペ
ー
ス
︵
住
吉
�
︱

︱

︶
等
︵
小

28

36

雨
決
行
︶

﹇
出
店
資
格
﹈区
内
在
住
の

歳
以
上

18

の
方
︵
親
子
の
参
加
歓
迎
︶
で
︑
午

前

時
集
合
～
午
後
�
時
半
ま
で
出

10
店
可
能
な
方
︑

店
舗
︵
抽
選
︶
※

20

業
者
の
申
込
は
無
効

﹇
区
画
﹈
�
ス
ペ
ー
ス
約
�
坪
※
駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

▢費
�
店
舗
�
︑
	
	
	
円

▢締
�
月
�
日
︵
月
︶
消
印
有
効

▢申
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
・
出
店
品
目
︵
こ

ど
も
対
象
の
品
物
の
み
︒
た
だ
し
動

植
物
・
食
品
・
危
険
物
等
は
除
く
︒

売
値
は
�
	
	
円
を
上
限
と
す
る
︶

を
記
入
し
︑
〒

︱

区
役
所
放
課

135

8383

後
支
援
課
内
﹁
江
東
こ
ど
も
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
担
当
﹂
へ

▢問
環
境
整
備
推
進
委
員
会
︵
老
沼
︶

☎
・
℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

小
学
生
テ
ニ
ス
教
室

参
加
者
募
集

▢時
�
月

日
︵
日
︶
①
午
前

時

20

10

半
～
②
午
後
�
時
半
～
︵
各
回
�
時

間
︶▢場

都
立
猿
江
恩
賜
公
園
テ
ニ
ス
場

︵
毛
利
�
︱

︱

�
︶

13

▢人
区
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
︑

各

人
︵
抽
選
︶
▢費
無
料

55▢内
江
東
区
テ
ニ
ス
連
盟
が
指
導
す

る
教
室
で
す
︒
経
験
の
有
無
等
に
よ

り
ク
ラ
ス
編
成
し
︑
初
心
者
に
は
や

わ
ら
か
め
の
ボ
ー
ル
を
使
用
し
ま
す
︒

ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方
は
持
参
し

て
く
だ
さ
い
︵
天
候
に
よ
り
一
部
変

更
す
る
場
合
あ
り
︶
︒

▢締
�
月
�
日
︵
月
︶
消
印
有
効

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
人
�
枚
・
�

コ
ー
ス
の
み
︶
に
希
望
コ
ー
ス
︵
①

午
前
②
午
後
③
ど
ち
ら
で
も
︶
と
参

加
者
名
︵
ふ
り
が
な
︶
・
性
別
・
学

年
︵
�
月
時
点
︶
・
住
所
・
電
話
番

号
・
経
験
の
有
無
︵
有
の
場
合
は
年

数
︶
・
ラ
ケ
ッ
ト
の
有
無
を
記
入
し
︑

〒

︱

区
役
所
放
課
後
支
援
課
内

135

8383

﹁
江
東
こ
ど
も
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
﹂
へ

▢問
放
課
後
支
援
課
育
成
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

各
保
健
相
談
所
で
は
神
経
内
科
の

医
師
と
理
学
療
法
士
に
よ
る
個
別
相

談
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

○
﹁
歩
き
方
が
お
か
し
い
﹂
﹁
転
び

や
す
い
﹂
﹁
手
が
震
え
る
﹂
な
ど

の
症
状
が
あ
る

○
診
断
が
つ
き
治
療
を
し
て
い
る
が

生
活
や
療
養
の
仕
方
が
知
り
た
い

○
病
気
や
薬
の
こ
と
を
知
り
た
い

○
家
で
で
き
る
リ
ハ
ビ
リ
の
方
法
を

知
り
た
い

こ
の
よ
う
な
時
は
各
保
健
相
談
所

の
難
病
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

▢申
お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る

保
健
相
談
所
へ
︵
予
約
制
︶

▢問
城
東
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

深
川
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

深
川
南
部
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

城
東
南
部
保
健
相
談
所

☎
(
�
�
	
�
)
�
	
	
�

℻

(
�
�
	
�
)
�
	
	
�

被災地への義援金ありがとうございます
義援金の受付は平成31年3／31(日)まで再度延長

地域振興課および出張所窓口に多くの義援金が寄せ

られました。平成30年3月までに、東日本大震災は638

件、総額1億3,296万2,044円。熊本地震災害義援金は

210件、総額2,336万2,819円になりました。区報掲載

にてお礼とご報告に代えさせていただきます。

なお、上記の義援金の受付は平成31年3／31(日)まで

に再延長されました。いただきました義援金は各県の

配分委員会を通じて全額被災された方々に配分されま

す。

地域振興課(区役所4階26番)および豊洲特別出張所

・各出張所地域振興担当で受け付けているほか、郵便

局からの口座振替も利用できます。引き続きご協力を

お願いします。

※口座番号、口座名義については区ホームページをご

覧ください。

▢問 日本赤十字社東京都支部江東区地区(江東区役所

地域振興課地域振興係内)☎3647-4962、℻3647-8441

高齢者用肺炎球菌予防接種 4月から開始
65歳から5歳ごとの100歳までの年齢の方が対象

平成
30年度

高齢者が重篤になりやすい肺炎をひきおこす原因のひとつである肺炎球菌感染症を予防する

ためのワクチンです。平成30年度対象の方は下表のとおりです。このほか、接種日現在60歳以

上65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能に障害を有する身障手帳1級の方も対象となり

ますので、接種を希望される方は保健所へお申し込みください。

※過去に肺炎球菌ワクチンを自費または区の費用助成により接種されたことのある方は、通知

があっても対象になりません。

[接種期間]4／1(日)〜平成31年3／31(日)

[接種方法]保健所から個別に送付(3月末発送予定)す

る予診票を、江東区契約医療機関に予約のうえお持ち

ください。

[助成回数]生涯に1人1回

[接種費用]自己負担4,000円※生活保護受給者・中国

残留邦人等支援給付者は自己負担免除となります。

※平成29年度対象の方の接種は3月末までとなります

ので、希望される方は期限内に接種してください。

▢問 保健所保健予防課感染症対策係☎3647-5879、℻

3615-7171

対象となる生年月日

75歳

平成30年度に対象となる方

昭和13年4／2〜昭和14年4／180歳

70歳

昭和8年4／2〜昭和9年4／185歳

100歳

昭和3年4／2〜昭和4年4／190歳

65歳

大正12年4／2〜大正13年4／195歳

年齢

昭和18年4／2〜昭和19年4／1

大正7年4／2〜大正8年4／1

昭和23年4／2〜昭和24年4／1

昭和28年4／2〜昭和29年4／1



4平成30年(2018年)�月21日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

地域で活動する団体のイベント・活動情報などが集まるポータルサイトです。情報収集・発信の場としてご活用下さい。

［パソコンから］http://kotocommu.net/［携帯電話から］http://genki365.net/gnkk22/i/
※右記の二次元コードからも入れます▢問区民協働推進担当☎3647-8570(℻3647-8441)

創業支援 事務所・店舗等の賃料 ホームページ作成費(新規開設)

新製品・新技術開発費

都立産業技術研究センター利用料

新製品・新技術広告宣伝費

環境認証等取得費

知的財産権(特許権・実用新案権・

意匠権・商標権)取得費

産学連携による共同研究費

展示会・見本市への出展経費

下表のとおり 2年

事務所・店舗等の月額賃料
(住居兼事務所は補助対象外)

締 切

製造業1件、製造業以外5件(予定)
※書類審査のうえ、申請者多数の場合は抽選。補
助の適否は全員に通知

件 数

金額・期間

平成30年度内に創業し、店舗等が区内にあるもの対 象 者

対象経費

7／31(火)必着

製造業
月額 10万円

上限額と補助率

※製造業とは、日本標準産業分類で定める大分類｢製造業｣

13か月目〜24か月目
(2年目) 製造業以外

月額 3万円

補助開始月〜12か月
目
(1年目)

補助月数

月額賃料の1／2以内

製造業以外
月額 5万円

製造業
月額 5万円

月額賃料の1／4以内

月額賃料の1／2以内

月額賃料の1／4以内

対象経費の2分の1以内で上限20万円

出展料・出展小間料・展示装飾費

締 切

国内外で開催される展示会、見本市等への出展
※主として販売を目的としない展示会等に限る

対象事業

金 額

区内中小企業または区内中小企業団体
※直近2か年度連続でこの補助金の交付を受けた
場合は対象外

対 象 者

対象経費

出展する展示会等の開催日の1か月前

対象経費の3分の2以内で上限300万円

大学等に支払う共同(委託)研究に係る契約金

件 数

大学または高等専門学校と行う製品開発や技術開
発の共同(委託)研究で、平成30年度中に事業完了
が見込めるもの
※申請時に大学等と契約が完了し、契約金の支払
いが済んでいないものに限る

対象事業

金 額

区内中小企業、複数の中小企業(2分の1以上が区
内事業者)で構成する任意のグループ、区内の中
小企業団体

対 象 者

対象経費

2件(予定)

○ホームページの作成に係る委託費(外部委託の
場合)
○ホームページ作成ソフトおよびその解説書の購
入費(自社作成の場合)
※対象外経費：通信経費、維持管理費等ホームペー
ジ作成に直接関係しない経費、パソコン等設備
購入費

区内中小企業または区内中小企業団体対 象 者

区内中小企業：対象経費の2分の1以内で上限5万
円
区内中小企業団体：対象経費の2分の1以内で上限
30万円

金 額

対象経費

○ホームページの新規作成に着手する前に申請が
必要
○平成31年3／20(水)までに実績報告書を提出
○作成するホームページが他の主催するウェブサ
イトの一部でないこと
○すでにあるホームページの変更・更新でないこと

条 件

対象経費の3分の2以内で上限300万円

中小企業が自ら行う研究開発で平成30年度中に事
業が完了するもの(新製品の開発、機械器具(装置)
の高性能化、新物質(新材料)の開発、新工法の開
発など)

金 額

区内中小企業、複数の中小企業(2分の1以上が区
内事業者)で構成する任意のグループ、区内の中
小企業団体

対 象 者

5件(予定)件 数

対象事業

6／29(金)必着締 切

依頼試験、オーダーメード試験、実地技術支援、
試験機器の利用、オーダーメード開発支援、製品
開発支援ラボを利用した場合に支払った利用料金

対象経費の3分の2以内で、年度内上限15万円金 額

区内中小企業対 象 者

対象経費

対象経費の2分の1以内で上限10万円(特許権の取

得にあっては上限30万円)

出願料、登録料、審査請求料、弁理士に支払う報

酬

金 額

区内中小企業

※出願申請の日から6か月以内に申請してくださ

い

対 象 者

対象経費

新聞・企業雑誌等への広告掲載料(紙媒体への掲

載で自社で新たに開発した製品のみ)

対象経費の3分の2以内で上限100万円金 額

区内中小企業

※前年度この補助金の交付を受けた場合は対象外
対 象 者

3件(予定)件 数

対象経費

4／16(月)〜
申 請 書

配 布

ISOやエコアクション21等の環境認証やプライバ

シーマークを新たに取得する場合の経費の一部

下表のとおり金 額

区内中小企業

※必ず認定・認証を受ける前に申請してください
対 象 者

対象経費

50万円

限度額

ISO14001

1／2以内

審査登録機関の審

査に要する費用、

コンサルタント委

託料

ISO9001

補助率対象経費対象となる環境認証等

ISO27001

20万円
エコアクション21

プライバシーマーク

活力あるまちづくりのためには、区内経済や中小企業の活

性化が不可欠です。区では、中小企業支援のための各種補助

事業を行っています。補助対象や内容、条件などの詳細は区

ホームページをご覧ください▢申 経済課産業振興係(区役所4
階29番)にある申請書に必要書類および資料を添付し、〒135

-8383区役所経済課産業振興係へ郵送または持参☎3647-2332、

℻3647-8442

区
で
は
︑
区
内
中
小
企
業
者
の
方

が
事
業
資
金
を
低
金
利
で
借
入
れ
が

で
き
る
よ
う
に
︑
金
融
機
関
と
東
京

信
用
保
証
協
会
の
協
力
を
得
て
︑
融

資
の
あ
っ
せ
ん
を
し
て
い
ま
す
︒

平
成

年
�
月
か
ら
︑
小
規
模
企

30

業
特
別
資
金
な
ど
の
融
資
限
度
額
を
︑

�
︑
�
�
�
万
円
か
ら
�
︑
�
�
�
万

円
に
引
き
上
げ
ま
す
︒
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
︒

借
入
れ
に
あ
た
っ
て
は
︑
区
の
紹

介
を
受
け
た
後
︑
金
融
機
関
お
よ
び

東
京
信
用
保
証
協
会
の
審
査
が
あ
り

ま
す
の
で
︑
期
間
に
余
裕
を
持
っ
て

お
手
続
き
く
だ
さ
い
︒

ま
た
︑
初
め
て
利
用
さ
れ
る
方
に

は
︑
区
役
所
で
経
営
相
談
を
受
け
て

い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
と
な
り
ま
す
︒

経
営
相
談
は
予
約
制
で
す
︒
事
前
に

電
話
等
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
︒

利
子
・
保
証
料
の
補
助

借
入
れ
後
は
︑
区
が
設
定
し
た
利

率
で
金
融
機
関
に
返
済
い
た
だ
き
ま

す
が
︑
お
支
払
い
い
た
だ
い
た
利
子

の
一
部
を
︑
翌
年
の
�
月
に
ま
と
め

て
補
助
金
と
し
て
交
付
し
ま
す
︵
補

助
す
る
率
は
左
表
を
参
照
く
だ
さ

い
︶
︒

ま
た
︑
一
部
の
資
金
は
借
入
れ
に

要
す
る
信
用
保
証
料
の
補
助
が
あ
り

ま
す
︒
詳
細
は
︑
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

﹁
江
東
区
中
小
企
業
融
資
の
ご
案

内
﹂
ま
た
は
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
︒

創
業
を
支
援

�
年
間
利
子
を
全
額
補
助

創
業
支
援
資
金
は
︑
事
業
主
で
な

い
個
人
の
方
が
︑
新
た
に
個
人
ま
た

は
法
人
と
し
て
江
東
区
内
で
創
業
す

る
場
合
が
対
象
と
な
り
ま
す
︒

特
に
︑
江
東
区
の
﹁
特
定
創
業
支

援
事
業
﹂
を
受
け
た
方
が
︑
そ
の
証

明
書
を
も
っ
て
﹁
創
業
支
援
資
金
﹂

を
利
用
す
る
場
合
に
は
︑
当
初
の
�

年
間
に
限
り
利
子
を
全
額
補
助
し
ま

す
︵
利
子
は
い
っ
た
ん
お
支
払
い
い

た
だ
き
ま
す
が
︑
翌
年
の
�
月
に
ま

と
め
て
補
助
金
と
し
て
交
付
し
ま

す
︶
︒﹁
特
定
創
業
支
援
事
業
﹂の
詳
細

は
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
︑
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
経
済
課
融
資
相
談
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

◎あっせん受付期間は、4月〜平成31年3月です。融資限度額に下線が引かれている資金は、4月から
融資限度額が1,250万円から2,000万円に引き上げられる資金です。区の融資の基本的な利用条
件や、各融資の詳細な利用条件等については、リーフレット・区ホームページをご確認ください。

※1 設備強化資金は、大型店対策・商店街リニューアル・商工業施設建替の要件のいずれかに該当
することが条件となります。また運転資金は設備資金との併用のみとし、金額は設備資金の1
／2以内とします。運転資金のみの利用はできません。

※2 設備強化資金および創業支援資金の商店街空き店舗活用は、商店街で3か月以上空き店舗とな
っている物件を商店会長の推薦を受けて利用する場合、利子補助率を優遇します。

※3 創業支援資金は、運転・設備資金合わせて2,500万円が上限です。
※4 特定創業者特例は、区の特定創業支援事業の制度を受けられた方が、その証明書をもって創業

支援資金を利用した場合に、借入当初から36か月間の利子を全額補助します。

平成30年度 江東区中小企業融資制度

300万円短期運転

(設備)

特定創業者
特例

2,000万円

商店街空き
店舗活用

運 転

融資限度額

商店街空き
店舗活用

資金名

1.1

自己負担
率(％)

5年
(6か月)

1年
(2か月)

6年
(6か月)

返済期間
(据置)

備考

1.9

1.6

1.9

年利
(％)

1.6―1.6
1年
(2か月)1億円

(転貸1組合員
1,000万円)

(運転)

団体
―

0.9

0.8

利子補助
率(％)

1.9

0.7

0.31.8

当初3年 ※4
4年目以降 ※4

0.0
0.5

2.1
1.6

0.51.6

※30.51.6

2.1
6年

(12か月)
1,000万円
1,500万円

(運転)
(設備)

創業支援

※2

0.71.42.1
6年

(12か月)
2,000万円多角化・転業支援

※11.01.1

2.1
9年

(12か月)
4,000万円

(運転)
(設備)

設備強化

※2

1.01.1

2.1
6年

(12か月)
2,000万円(設備)

環境保全対策

0.51.6
〃(アスベスト
飛散防止)

(借換)

区の制度融資だけ
が借り換えの対象

1.40.72.1
9年
(なし)

2,000万円借 換

(設備)

(設備)

1.20.71.9
6年

(6か月、借換
はなし)

(運転)
小規模企業特別
(小口零細企業
保証制度)

1.30.82.1
9年
(6か月)

2,000万円設 備

従業員数が、卸・
小売業(飲食業含
む)、サービス業
は5人以下、製造
業等は20人以下

1.20.71.9
6年
(6か月)

2,000万円

(各資金合計)

(運転)小規模企業特別
(一般)

創業支援、展示会への出展経費など、
経営に関する各種補助事業を実施

PC版 携帯版



5 平成30年(2018年)�月21日

食品中の放射性物質の検査結果
空間放射線量の測定結果(第4回)

食品中の放射性物質の検査結果

区では、区内で売られている食品や小中学校の給食用

の食材などを検査しています。2月に、区内で売られて

いる食品10検体、給食用の食材20検体(小中学校4校で各

5検体)、および給食で飲んでいる牛乳について小中学校

で1検体(全校銘柄・工場とも同一)、保育園で14検体の合

計45検体を検査しましたが、いずれからも放射性セシウ

ムは検出されませんでした(検出下限25ベクレル／kg、牛

乳や乳児用食品など基準値がより厳しい食品は検査法が

異なり、検出下限2.5〜4.5ベクレル／kg)。なお給食用の

食材については、調理する前日に検査をしています※詳

細は、区ホームページをご覧ください[小中学校につい

ての問合先]学務課給食保健係☎3647-9177、℻3647-

9053[区立保育園についての問合先]保育課保育管理係☎

3647-9094、℻3647-8447[区立以外の保育園についての

問合先]保育課保育支援係☎3647-9084、℻3647-8447[そ

の他検査全般に関する問合先]保健所生活衛生課食の安

全係☎3647-5812、℻3615-7171

空間放射線量の測定結果(第4回)

定点10施設を3か月毎(年4回)に測定しています。第4

回を1／16、2／13に実施しました(右表)。地上1mにおけ

る平均測定値は、1／16、2／13とも0.06μSv／hで、いずれ

も国の対応方針が示す値(周辺より1μSv／h以上高い数

値)を下回りました。詳細は、区ホームページをご覧く

ださい▢問 環境保全課調査係☎3647-6148、℻5617-5737

母国語以外の言語で会話するときのコツのひとつは、

あわてずに、ゆっくりと会話することです。相手の話す

スピードが速くて、聞きとれないときもありますよね。

そんなときは、以下のフレーズを使ってみましょう。

レッスン18 ｢ワンクッション英会話｣

ちなみに、言葉の意味がわからないときは

｢I donʼt understand｣、質問されたことに

対して答えがわからないときは｢I donʼt

know(アイ・ドン・ノウ)｣と言います。遠

慮なく、自分にあったペースで英会話にチ

●もう少しゆっくりお願いします：Please slow down

(プリーズ・スロウ・ダウン)

●もう一度お願いします：Can you repeat that？

(キャン・ユー・リピート・ザット？)

●ごめんなさい、わかりません：Sorry, I donʼt understand

(ソーリー、アイ・ドン・アンダースタンド)

ャレンジしてみてください！▢問 オリンピック・パラリ
ンピック開催準備課☎3647-5513、℻3699-8771

ど
な
っ
た
り
叩
い
た
り
せ
ず
︑
こ

ど
も
に
向
き
合
い
伝
え
る
し
つ
け
の

方
法
を
学
ぶ
﹁
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ
ハ
ッ
ピ
ー

子
育
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座
︵
愛
称

は
ぴ
ト
レ
︶
﹂
の
連
続
編
の
前
期
を

開
催
し
ま
す
︒

全
�
回
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
︑
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
等
を
交
え
て
実
践
的

に
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
講
座
で
す
︒

し
つ
け
で
困
っ
て
い
る
あ
な
た
︑

一
緒
に
子
育
て
に
つ
い
て
学
ん
で
み

ま
せ
ん
か
？

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り
※
重
複
申

込
不
可

▢人
区
内
在
住
で
お
お
む
ね

�
歳
児
～
未
就
学
児
を
子
育
て
中
の
︑

全
回
受
講
可
能
な
方
各

人
︵
抽
選
︶

10

▢保
無
料
︵
申
込
書
に
希
望
の
有
無

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
︶

▢締
�
月
�
日
︵
金
︶
必
着

▢申
子
育
て
支
援
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶
︑
区
内
�
か
所
の
子
ど
も
家

15庭
支
援
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
専
用
申
込

書
お
よ
び
ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
︵
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可
︶
に
必

要
事
項
を
記
入
し
窓
口
で
申
込
︒
ま

た
は
︑
〒

︱

区
役
所
子
育
て
支

135

8383

援
課
こ
ど
も
家
庭
支
援
係
へ
郵
送

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▲講座の様子

﹁
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
﹂
は
︑
レ
ズ
ビ
ア
ン

︵
Ｌ
︶
︑
ゲ
イ
︵
Ｇ
︶
︑
バ
イ
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
︵
Ｂ
︶
︑
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ

ー
︵
Ｔ
︶
の
頭
文
字
を
合
わ
せ
た
言

葉
で
す
︒

日
本
に
は
約

人
に
�
人
い
る
と

13

言
わ
れ
て
お
り
︑
そ
の
中
に
は
﹁
人

に
言
え
な
い
﹂
﹁
理
解
し
て
も
ら
え

な
い
﹂
な
ど
︑
悩
み
な
が
ら
生
活
し

て
い
る
人
が
い
ま
す
︒

当
事
者
が
抱
え
る
困
難
や
悩
み
を

知
り
︑
家
族
や
友
人
に
打
ち
明
け
ら

れ
た
時
の
受
け
と
め
方
と
︑
わ
た
し

た
ち
が
で
き
る
支
援
に
つ
い
て
︑
ロ

ー
ル
プ
レ
イ
を
通
し
て
学
び
ま
す
︒

Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
︑

多
様
な
性
の
あ
り
方
を
認
め
︑
豊
か

な
人
生
を
共
に
歩
む
き
っ
か
け
に
し

ま
し
ょ
う
︒

▢時
�
月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

21

�
時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第
�
・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
パ
ル
シ
テ
ィ
江
東
内
︶

22

▢人

人
︵
申
込
順
︶

30

▢費
無
料

▢師
原
ミ
ナ
汰
︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
共
生

社
会
を
つ
く
る
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ

イ
ノ
リ
テ
ィ
支
援
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
代
表
理
事
︶
︑
松
尾
祐
美
︵
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
共
生
社
会
を
つ
く
る
セ
ク
シ

ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
支
援
全
国

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
︶

▢保
幼
児
︵
�
歳
�
か
月
～
就
学

前
︶

人
程
度
︵
無
料
・
申
込
時
要

10

予
約
︶

▢申
�
月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
か

25

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
に

電
話
ま
た
は
窓
口
で
※
区
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
申
込
で
き
ま
す
︒

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

こ
と
み
せ
の
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
が

取
材
を
通
し
て
感
動
し
た
︑
と
っ
て

お
き
の
お
店
を
ご
紹
介
し
ま
す
︒

ス
ペ
シ
ャ
ル
く
ー
ぽ
ん
も
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
︒

﹇
冊
子
配
布
場
所
﹈区
役
所
︑
豊
洲
特

別
出
張
所
・
各
出
張
所
︑
区
内
都
営

地
下
鉄
�
駅
お
よ
び
ゆ
り
か
も
め
�

駅
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ラ
ッ
ク
等

▢問
経
済
課
商
業
振
興
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

こ
と
み
せ
事
務
局

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
k
o
to
m
ise
.jp
/

HP 切
々
と
し
た
哀
調
を
特
色
と
し
︑

唄
も
三
味
線
も
泣
く
よ
う
に
弾
き
語

り
︑
江
戸
庶
民
の
語
り
物
と
し
て
親

し
ま
れ
た
新
内
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▲この表紙が目印

豊洲子ども家庭
支援センター
(豊洲5-5-1-201)

場所

2

1

No

5／7・21、
6／4・18、
7／2・23、
9／3
(月曜全7回)
10：00〜12：00

5／12・26、
6／9・23、
7／7・21、
9／1
(土曜全7回)
10：00〜12：00

日時

大島子ども家庭
支援センター
(大島4-1-37)

0.06平 均 値

0.0362

0.06

空間放射
線量※1
地上1m
(平均値)

測定日の産業技術研究センター(青海2-4-
10)の地上約1mモニタリングポストでの日
平均値※2

大島第五保育園

所在地施設名

0.05清澄2-11-5清澄二丁目公園

0.05

大島4-21-3-101

枝川3-4-1-101枝川幼稚園

0.06東雲1-7-4東雲緑道公園

空間放射線量測定結果(第4回)一覧
測定日：平成30年1／16(火)

0.06東砂6-9先荒川・砂町水辺公園

測定日：平成30年2／13(火)

0.07大島9-1小名木川水辺の散歩道

空間放射
線量※1
地上1m
(平均値)

所在地施設名

※1 空間放射線量の測定単位はμSv／hです。Svは放射線に
よる人体への影響度合いを表す単位です。

※2 産業技術研究センターでは、空間放射線量を年間を通
じて測定しています。同センターの測定値を、1μGy／
h=1μSv／hとして換算しています。

辰巳1-10-57辰巳中学校

0.06平 均 値

0.0357
測定日の産業技術研究センター(青海2-4-
10)の地上約1mモニタリングポストでの日
平均値※2

0.06北砂5-20-16亀高小学校

0.06扇橋3-20-11扇橋三丁目公園

0.05塩浜2-17-8塩浜二丁目第二公園

0.06

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

凡

例

▲新内流し

▢時
日
時

▢場
場
所
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HP

�歩きたばこはこどもの目の位置�危険な歩きたばこやポイ捨ては、区内全域で禁止です。
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

冬木長寿サポートセンター
3／31(土)を休業。移転準備のため

▢問 冬木長寿サポートセンター☎

5639-9121、地域ケア推進課包括推

進係☎3647-9606、℻3647-3165

東京辰巳国際水泳場｢ジュニア
選手育成事業Aコース｣
▢時 4／23、5／14、6／11・25、7／2(月
曜全5回)17：10〜18：40▢場 辰巳国際
水泳場 ▢人 200mメドレーを無理な

く完泳できる小学生から高校生60人

(抽選)▢費 小・中学生5,000円、高校
生7,500円▢締 4／9(月)必着▢申 往復
はがきに①教室名②氏名③年齢④学

年⑤性別⑥郵便番号・住所・電話番

号を記入し、〒135-0053辰巳2-8-10

東京辰巳国際水泳場へ☎5569-5061、

℻5569-5068

家内労働委託状況届は
5／1(火)までに提出を
家内労働者へ仕事(内職等)を委託

している事業主の方は、毎年4／1現

在の家内労働者数等について｢委託

状況届｣を労働基準監督署に提出す

ることが義務付けられています。5／

1(火)までに忘れずに提出してくだ

さい。詳細は東京労働局労働基準部

賃金課家内労働係、または亀戸労働

基準監督署にお問い合わせください

▢問 東京労働局労働基準部賃金課☎

3512-1614、℻3512-1558、亀戸労働

基準監督署☎3637-8130

東京都シルバーパスを発行
満70歳以上の都民の方に、申込に

より都営交通、都内民営バス等を利

用できる｢東京都シルバーパス｣を発

行します[有効期間]発行日から9／30

(日)まで▢人 都内に住民登録してい
る満70歳以上の方(寝たきりの方を

除く)▢費 1,000円または10,255円※

所得の状況によります。必要書類等、

詳細はお問い合わせください▢申 満
70歳になる月の初日から、必要書類

を持参し、最寄りの発行窓口で▢問
東京バス協会(シルバーパス専用電

話)☎5308-6950(土・日曜、祝日を除

く9：00〜17：00)

亀戸中央公園 アウトドアフィット
ネス｢ノルディックウォーキング｣
公園で気軽にできるフィットネス

プログラムです。2本のポールを使

用してウォーキングを行います。上

半身を活用して効率良く歩きます

▢時 毎週木曜(祝日を除く)10：00〜

11：00▢場 亀戸中央公園▢人 各回10

人▢費 500円▢申 亀戸中央公園に電

話または窓口で※ホームページから

も申込できます☎3636-2558 ▢HP
http://tokyo-eastpark.com/out

door/

ころばぬさきのプール
楽しみながら健康な身体づくりを

しませんか▢時 4／3〜7／17の火曜(6／
12を除く全15回)9：30〜11：30▢場 ス
ポーツ会館(北砂1-2-9)▢人 男性10

人、女性10人(申込順)▢費 12,000円
(保険料込)▢内 水中筋トレ、水中ウ
ォーキング、水中呼吸法、けが予防、

けが後リハビリ ▢申 3／26(月)から電
話で江東区水泳連盟(石井)☎090-

3904-7559

さわやかスイミイング
親切、ていねいに、楽しく指導し

ます▢時 4／3〜7／17の火曜(6／12を除
く全15回)9：30〜11：30▢場 スポーツ
会館(北砂1-2-9)▢人 女性10人(申込

順) ▢費 12,000円(保険料込) ▢申 3／

26(月)から電話で江東区水泳連盟

(羽
は

下
が

)☎070-5541-9077

ホビースイミング
親切、ていねいに、楽しく指導し

ます▢時 4／6〜7／13の金曜(5／4を除

く全14回)18：30〜20：30 ▢場 スポー

ツ会館(北砂1-2-9)▢人 高校生以上

で四泳法泳げる方5人(申込順)▢費
11,200円(保険料込)▢申 3／26(月)か
ら電話で江東区水泳連盟(福田)☎

090-2624-2930

講演会｢『患者が語る』
パーキンソン病の実情｣
▢時 4／8(日)14：00〜16：00 ▢場 総合

区民センター7階第4・5会議室(大島

4-5-1) ▢人 90人(先着順) ▢費 無料

▢師 大山彦光(医師、順天堂大学病

院脳神経内科准教授)▢申 当日直接

会場へ ▢問 江東区難病団体連絡会

宮内☎3683-2753

行政書士による
外国人無料相談会
▢時 4／2(月)、5／7(月)13：00〜16：00

▢場 区役所2階区民ホール▢内 ビザ

・永住・帰化・国際結婚・経営・法

改正等▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都行政書士会江東支部☎4500-2995

▢ｅ uchida@citrus.ocn.ne.jp

認知症カフェ開催
井戸端カフェ｢しゃべり場｣
認知症の方や家族が集まって、悩

みを専門の相談員に相談したり、介

護の情報を得ることができる認知症

カフェを開催します ▢時 3／29(木)

13：30〜16：00▢場 大島中央地区集会

所(大島5-12-14)▢費 無料 ▢内 参加

者が主役の楽しいイベント盛りだく

さん▢申 当日直接会場へ▢問 関東シ

ニアライフアドバイザー協会江東部

会☎080-3400-9449、℻3683-0702

俳句を楽しみませんか
｢清澄会｣会員募集
▢時 第4木曜10：00〜12：00 ▢場 芭蕉

記念館(常盤1-6-3)▢人 どなたでも

▢費 月1,000円▢内 初心者・見学歓迎。

講師の師系は高浜虚子につながりま

す▢師 西川阿舟 ▢問 清澄会 高橋仙

寿☎080-2026-3356

家族的にカラオケを
楽しんでみませんか！
▢時 毎月第2土曜13：00〜16：00 ▢場
東陽南地区集会所2階(東陽1-16-3)

▢人 70歳以上の初心者で性格の良い
方 ▢費 入会金1,000円、会費700円

▢内 好きな歌を広い部屋でのんびり

思い切り楽しく唄いませんか！見学

歓迎 ▢問 カラオケファミリーG・G

長谷川幸夫☎080-5090-0743

子供プログラミング講座
▢時 4／29(日)14：00〜15：00▢場 江東

区文化センター(東陽4-11-3) ▢費
1,000円 ▢内 ムーンブロックで、パ

ズルをつなげる感覚のビジュアルプ

ログラミングでゲームづくりを学び

ます▢申 サイト(▢HP http://ytpe.

org/encour.htm/?p=111)または

メールで▢問 茂木☎050-3698-3338

▢ｅ encour@ytpe.org

マレットゴルフ会員募集
▢時 毎日9：00〜12：00※悪天候中止

▢場 木場公園コース(木場4丁目※木

場口)ほか辰巳海浜・緑道・豊洲

▢人 どなたでも ▢費 月300円 ▢内 ゴ

ルフのルールで競技。各公園のコー

スから、ボールを打つ快音が響きま

す ▢問 江東区マレットゴルフ協会

長谷川春江☎080-5088-5524

絵手紙 ゆうゆう会
絵・字が苦手な方でも大丈夫
▢時 第1・3金曜13：30〜15：30▢場 主
に総合区民センター7階(大島4-5-1)

▢費 半年 10 回 12,000 円、会場費

1,000円▢内 あなたも描いてみませ

んか。初心者・男性大歓迎 ▢問 ゆう

ゆう会 小勝☎080-1335-0662

あめんぼスイミングクラブ
江東区で40年続いてます
▢時 木曜9：00〜11：00 ▢場 東京辰巳

国際水泳場(辰巳2-8-10)▢人 老若男

女泳げない方 ▢費 月会費4,000円、

入会費2,000円、体験1回700円(2回

まで)▢内 コーチの指導で初級者か

ら上級者まで仲良く楽しく泳いでい

ます▢問 天野正子☎3649-1878

自転車に乗るときはルールを守って安全な運転を心がけてください。傘差し運転や、運転中の携帯電話使用は禁止されています。
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●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�東砂	〜
丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談

所へお申し込みください。

今回の予定は
ありません

5(木)
14：00〜16：00

高齢者精神保健相談

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

4月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

12(木)
13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

20(金)
13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

24(火)
9：30〜11：00

27(金)
13：30〜15：30

6(金)・20(金)
14：00〜16：00

3(火)
14：00〜16：00

4(水)
14：00〜16：00

27(金)
13：30〜15：30

4(水)・18(水)
14：00〜16：00

4(水)9：30〜11：00
27(金)13：30〜15：30

11(水)
14：00〜15：30

20(金)
13：30〜15：30

10(火)・25(水)
14：00〜16：00

6(金)・26(木)
13：30〜15：30

12(木)・24(火)
14：00〜15：30

6(金)
13：30〜15：30

6(金)・20(金)
13：30〜15：30

一般区民

9(月)
13：30〜15：00

9(月)・23(月)
9：00〜15：30

難病療養相談

栄養相談

13(金)
13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

16(月)
13：30〜15：30

10(火)・20(金)
9：00〜15：30

19(木)
13：30〜15：00

12(木)・25(水)
9：00〜15：30

26(木)
13：30〜15：30

9(月)・23(月)
9：00〜15：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成28・29年3月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※3を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

11(水)9：30〜11：30

18(水)9：30〜11：30

11(水)・18(水)・26(木)

13(金)・20(金)・27(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

3(火)・10(火)・18(水)・24(火)

18(水)9：30〜

25(水)9：30〜

11(水)・17(火)・25(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

10(火)9：30〜

17(火)9：30〜

24(火)

13(金)・20(金)・27(金)
13：30〜16：00

5／20(日)13：30〜16：00
平成30年7〜10月
出産予定の方

10(火)・18(水)・24(火)

12(木)9：30

25(水)9：30

11(水)・17(火)・25(水)

13(金)・20(金)・27(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

12(木)・19(木)・25(水)

11(水)・18(水)・25(水)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

9(月)・23(月)
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区民葬儀券を発行しています
区民葬儀は、一定の仕様で標準的

な葬儀を区民葬儀取扱指定店が行う

ものです。祭壇料金・霊柩車・遺骨

収納容器・火葬料金の4項目につい

て23区統一の協定料金で行います。

なお、区民葬儀に含まれない経費が

ありますので取扱指定店にご相談く

ださい。区では、ご利用を希望され

る方に区民葬儀券を発行しています。

協定料金や取扱指定店の連絡先など

の詳細は区民課戸籍係(区役所2階1

番)・豊洲特別出張所・各出張所にあ

る区民葬儀のパンフレットをご覧く

ださい※区ホームページからも入手

可[利用方法]取扱指定店へ直接申し

込んだのち、区民課戸籍係へ死亡診

断書(死亡届)を提示して区民葬儀券

の交付を受け、取扱指定店へ渡して

ください▢問 区民課戸籍係☎3647-

3163、℻3647-9244

司法書士による法律相談会(4月)
▢時 4／4(水)・18(水)14：00〜16：00

(受付13：30〜。混雑状況により時間

内に受付を終了する場合がありま

す)▢場 区役所2階区民ホール▢人 20
人程度(先着順)▢費 無料▢内 相続、
遺言、贈与、成年後見、不動産登記、

株式会社等の設立・役員変更等、金

銭問題、その他法律問題▢申 当日直
接会場へ▢問 東京司法書士会墨田・
江東支部☎3635-1900または区広報

広聴課広聴相談係☎3647-2364、℻

3647-9635

年金相談
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談を実施しています。事

前予約等は必要ありません。年金に

関することは、どんなことでもお気

軽にご相談ください。ただし、個別

の受給資格等に関わるご相談は、江

東年金事務所をご利用ください。江

東年金事務所では、平日に加え、第

2土曜に年金相談を実施しています。

その他街角の年金相談センター江東

もご利用ください※本人確認のため、

年金手帳や年金証書などをお持ちく

ださい ▢問 区民課年金係☎3647-

1131、℻3647-9415

分譲マンション無料相談会
▢時 4／11(水)13：00〜16：00(1件1時

間以内) ▢場 区役所5階第51会議室

▢人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者▢費 無料▢内
分譲マンションの維持管理に関する

さまざまな問題に対応するための無

料相談会(要予約)[相談員]マンショ

ン管理士 ▢締 4／6(金) ▢申 3／26(月)

から住宅課住宅指導係(区役所5階1

番)に電話、ファクスまたは窓口で

☎3647-9473、℻3647-9268

言語聴覚士による機能訓練に
向けた相談・面談(予約制)
相談、面談を予約制で行っていま

す▢時 毎週水曜15：00〜 ▢場 障害者

福祉センター(扇橋3-7-2)▢人 区内

在住の身体障害者手帳をお持ちの方、

脳の病気などの後遺症による失語な

どでお困りの方とその家族▢費 相談
は無料▢内 面談のうえ、言語訓練が
必要と判断された方を対象にグルー

プ訓練を行います▢申 電話で障害者
福祉センター☎3699-0316、℻3647-

4918

ファミリー・サポート利用会員
登録説明会(要予約)
ファミリー・サポート事業は、地

域で育児の手助けができる方(協力

会員)が育児の手助けが必要な方(利

用会員)を援助する活動です[活動内

容]協力会員の自宅を利用しての一

時預かり、保育園・幼稚園への送迎、

その後の預かりなど[活動時間]7：00

〜22：00[謝礼金]活動時間・曜日に

より1時間800円または1,000円▢時 4
／12(木)・5／10(木)14：00〜、4／25(水)

・5／26(土)10：00〜※いずれか1日に

参加▢場 高齢者総合福祉センター3

階研修室(東陽6-2-17)▢人 区内在住
で、生後57日〜小学3年生のお子さ

んの保護者▢申 電話でファミリー・
サポート・センター事務局(江東区

社会福祉協議会内)☎5683-1573、℻

5683-1570

活き粋体操だよ！全員集合！
(4・5月分)
江東区オリジナルの介護予防体操

を覚えましょう▢時 ▢場 下表のとお
り▢人 60歳以上の区民(先着順)※福
祉会館の利用は登録が必要(住所・

生年月日が確認できる書類を持参)

※江東区文化センター、SUNAMO

は60歳未満の方も参加可▢申 当日直
接会場へ▢問 地域ケア推進課地域ケ
ア係☎3647-9452、℻3647-3165

深川東京モダン館
アート展、おきがる講座
1．企画展｢アウトサイダーアートの

方向―Westerly winds from Osa

ka―｣

大阪の障がい者生活介護事業所

｢アトリエライプハウス｣の作家たち

による作品を展示します ▢時 3／27

(火)〜4／8(日)※4／2(月)は休館▢費
無料

2．おきがる講座

コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です ▢時 4／10(火)

14：00〜15：30▢人 30人(先着順)▢費
500円(ドリンク代込)▢内 ｢関口安五
郎｣▢申 当日直接会場へ
※いずれも▢場 ▢問 深川東京モダン
館(門前仲町1-19-15)☎5639-1776、

℻5620-1632▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com/

少年少女陸上競技教室
▢時 4／15(日)・29(日・祝)、5／19(土)
(全3回)9：00〜12：00▢場 夢の島競技
場(夢の島1-1-2)▢人 区内在住の小

・中学生男女200人(抽選)▢費 無料

[主管]江東区陸上競技協会▢締 4／6

(金)必着▢申 往復はがき(1人1枚)に
①講座名②住所③氏名(ふりがな)④

性別⑤年齢⑥電話番号⑦学校名⑧学

年⑨保護者氏名を記入し承諾印を押

して、〒136-0073北砂1-2-9スポー

ツ会館へ☎3649-1701、℻3649-3123

健康センタートレーニング
ルーム利用会員募集(4月期)
健康づくりにトレーニングルーム

をご活用ください。利用前に運動負

荷心電図検査を含む健康度測定を実

施し、健康状態にあった適切な運動

処方を作成します▢時 4／14(土)・16
(月)・21(土)・28(土)の午前中(1人

約2時間)▢場 健康センター(東陽2-1
-1)▢人 各日12人(申込順)▢費 7,000
円(3か月以内の血液検査結果をお持

ちの方は5,000円)▢内 血圧測定、血
液検査(14項目)、安静時および運動

負荷心電図検査、問診、骨密度測定、

運動カウンセリング▢申 3／27(火)9：
00から健康センターに電話または窓

口で☎3647-5402、℻3647-5048

HIV・梅毒抗体検査・相談(4月分)
▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
4／14(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231
℻3681-6549

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東(オフィス)
へお問い合わせください。

4／3(火)13：00〜16：00
(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所

5／14(月)4／23(月)結果日

4／23(月)4／9(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
子供の健康相談室(東京都実施)をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター(24時間年中無休)
をご利用ください。☎＃7119または☎3212-2323

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

3649-1817

4／30(月・祝)

扇橋2-1-3-2階

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

いもと歯科医院

3645-8080南砂2-29-8 ワシミビル1階(102)医療法人社団盛美会ひまわり歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

3644-0560南砂4-1-2山崎歯科医院
3631-0680猿江2-5-6

5677-4618千石3-1-36中村歯科医院

4／22(日)
3648-0728南砂4-7-23 植田医院2階

由島歯科医院

植田歯科医院

医療機関名期 日
当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

丹沢歯科医院
3635-6993猿江2-12-1-101井上歯科クリニック

4／8(日)

4／29(日・祝)
3644-5351

亀戸1-5-1きらら歯科

千石1-5-15

5625-2120住吉2-7-11-2階クボキデンタルオフィス
4／1(日)

カナメデンタルクリニック

4／15(日)
3640-6971南砂4-7-15

3615-3884南砂7-1-25 南砂公園ガーデニア207南砂ガーデニア歯科

3682-6485

30人

30人

定員

4／25(水)、
5／30(水)
13：00〜

亀戸福祉会館和室大
(亀戸1-24-6)
☎3685-8208

古石場福祉会館和室
大(古石場1-11-11)
☎3641-9531

25人
4／28(土)、
5／26(土)
10：00〜

南砂町ショッピング
センターSUNAMO
1階吹抜け広場
(新砂3-4-31)
☎5665-3673

大島福祉会館和室大
(大島4-5-1)
☎3637-2581

30人

江東区文化センター
2階談話ロビー
(東陽4-11-3)

4／6(金)、
5／11(金)
10：30〜

東砂福祉会館和室大
(東砂7-15-3)
☎3646-0461

会場

25人
4／14(土)・28(土)
5／12(土)・26(土)
10：30〜

塩浜福祉会館和室大
(塩浜2-5-20)
☎3647-3901

30人
4／19(木)、
5／17(木)
13：30〜

千田福祉会館和室大
(千田21-18)
☎3647-0108

20人
4／17(火)、
5／15(火)
10：00〜

東陽福祉会館和室大
(東陽6-2-17)
☎3647-8180

20人

4／10(火)・24(火)
5／8(火)・22(火)
11：00〜、14：00〜
16：00〜

4／14(土)13：30〜
5／12(土)10：00〜

4／16(月)、
5／21(月)
14：00〜

日時

20人

日曜窓口は、毎月原則第2日曜に

区役所本庁舎と豊洲特別出張所の一

部窓口で実施していますが、3月は

第4日曜の3／25(日)9：00〜16：00に実

施しますので、ご注意ください▢問
区民課住民記録係☎3647-3162、℻

3647-9206、豊洲特別出張所住民係

☎3531-6316、℻6228-2837
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▲幻想的に照らされる桜
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▲寄贈された楽器を演奏する現地のこどもたち

区では、江東区海外リサイクル支

援協会(NGO)、JHP・学校をつくる

会(認定NPO法人)と協働して、学

校で不用となった机・イスや、区民

の皆さんから寄贈されたリコーダー

などの楽器をカンボジアへ贈る｢海

外支援事業｣を行っています。

ご家庭で不用となったリコーダー

やけん盤ハーモニカがありましたら、

ぜひお寄せください(区役所までの

運搬経費は自己負担でお願いしま

す)。

楽器はきれいに清掃し、音が出る

ことを確認してください。吹口やパ

イプ等が欠けているもの、弦を使う

楽器、電気を使う楽器はご遠慮くだ

さい。リコーダー・けん盤ハーモニ

カ以外の楽器はご相談ください。

▢人 区内在住の方▢締 5／31(木)

▢場 ▢問 清掃リサイクル課(区役所隣
防災センター6階4番)☎3647-9181、

℻5617-5737

▲賞状とメダルを手にする山本さん

先生に勧められて中学1年から柔道を始めた山本さん。｢昨年はやるべき目

標を達成できずにいたが、今年は目標を達成しつつ、勝ち進むことができた｣

と大会の感想を話してくれました。

｢嫌になってすべて投げ出そうと

思ったときもありましたが、最後

まで続けてよかった｣と3年間の部

活動を振り返ってくれた山本さん。

将来の夢は｢特に決まっていませ

んが、たまに教師になっている自

分を想像します｣と語ってくれま

した。
▲バスケットボール部のみんなで

部活での練習はもちろん、自主練習にも積極的に取り組んできた深川第一

中のバスケットボール部の皆さん。練習中、チームがまとまらずに苦労した

こともあったそうですが、大会本番では、調子が良いときにはその良い波に

乗れ、逆に調子が悪いとき

でもチームが結束してあき

らめずに戦ったことが、都

大会3位という結果につな

がりました。キャプテンの

福永陸眞くん(3年)は後輩

たちに向けて｢俺たちを越

えてください。がんばって

ください｣とメッセージを

くれました。

▲左から飯島さん(1年)、主藤さん(3年)、
有川さん(1年)、南雲さん(1年)

深川第三中の水泳部は見事なチームワークで都大会3位となりました。メ

ンバーの主藤さんは｢3年間最後の大会で3位になれてうれしかった｣、飯島さ

んは｢順位を見たときとても驚いた｣、南雲さんは｢引継ぎの練習をたくさん

したことがこの成績につながっ

た｣と話してくれました。また、

リレーメンバーであり、個人女子

400メートル自由形でも都大会3位

となった有川さんは｢初めて長水

路で400メートル自由形を泳いで3

位になれたのでうれしかっ

た｣と話してくれました。

東京都中学校総合体育大会 柔道
女子体重別個人戦 山本 真弓さん

(東陽中3年) 3位

東京都中学校総合体育大会 水泳女子
200mメドレーリレー 深川第三中 3位

400m自由形 有川 萌
も

結
ゆ

さん(1年) 3位

東京都中学校総合体育大会 3位

男子バスケットボール 深川第一中

黒船橋・石島橋間で古石場文化

センターによる昭和の名作映画

パネル展示や、区の水辺の移り

変わりを表した写真を展示。

模擬店が出店。石島橋ではワー

クショップ・パフォーマンス等

を実施し、ゲームコーナーを設

置。

内容

3／24(土)〜4／11(水)

17：00〜22：00

⑤さくら提灯および

ライトアップ

②パネル展示

黒船橋を出発し、大横川を周遊

＆隅田川ミニクルーズ

▢費 昼便(35分)：大人2,300円、1
歳〜小学生1,300円 夜便(45

分)：大人3,200円、1歳〜小学生

2,200円※事前予約可

3／24(土)〜4／11(水)

⑧出張まちあるき案

内所

※雨天中止

⑥お花見クルーズ船

(動力船)

日本橋→黒船橋→和船乗船→黒

船橋→日本橋→老舗めぐり→豊

年萬福塾→昼食後解散

▢費 7,500円※要事前予約

①石島橋お休みどこ

ろ

3／31(土)9：30発

⑦日本橋・深川シャ

トル便(動力船)＋

日本橋老舗めぐり

イベント名

和船から江戸情緒たっぷりの三

味線の音色を奏でます。

3／24(土)〜4／8(日)

の土・日曜(3／25・31、

4／1を除く)

13：00〜14：00

③新内流し

※雨天中止

黒船橋〜巴橋間の周遊(約20分)

※3歳未満のお子さんは乗船不

可※当日の混雑状況により受付

終了時間の変更あり

▢費 500円(おみやげ付)

3／24(土)〜4／8(日)

の土・日曜、

4／4(水)・11(水)

10：00〜14：30

(受付開始9：30)

④お花見周遊船

(和船)

メイン会場の桜並木を提灯と新

たにLEDライトアップで美しく

演出し、まつりを盛り上げます。

3／24(土)〜4／11(水)

11：00〜15：00

3／24(土)〜4／8(日)

の土・日曜

10：00〜15：30

3／24(土)〜4／8(日)

の土・日曜

10：00〜16：30

日程

深川不動堂境内に特設ブースを

設置。まちあるきに関する情報

提供や春の深川をめぐるミニツ

アーを開催(11：30、13：30出発)

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！
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