
［2面］亀戸駅周辺の自転車放置禁止区域を変更10／1(日)〜、10月は｢乳がん月間｣早期発見が大切 ［3面］江
東図書館 10月から第2・4月曜も開館、振り込め詐欺(特殊詐欺)に注意 ［7面］保育補助職員(非常勤)募集
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汚れを落とすときは、サッとひと拭
き、ひと洗い！これで出せます！

ごみを出す日を、お
住まいの地域ごとに
カレンダー表示しま
す。出し忘れ防止ア
ラートを設定するこ
ともできます

拠点回収場所や
有料ごみ処理券
販売店を地図で
表示します

50音順や直接文字入力をして検索でき
ます。また、分別方法も案内しています

英語・中国語・韓
国語の3か国語に
対応しています

区では5R(3R(Reduce
リ デ ュ ー ス

(発生抑制)・Reuse
リ ユ ー ス

(再使用)・Recycle
リ サ イ ク ル

(再生利用))に、2R
(Refuse
リ フ ュ ー ズ

(断る)・Repair
リ ペ ア

(修理))を加えたもの)を推進しています。10月から、5Rによるご
み減量の取り組みやごみの適正処理を促進するために、資源・ごみの収集日の確認や出し
忘れ防止に役立つ機能を搭載したスマートフォン用アプリを配信します。資源・ごみの排出
に関する情報をより手軽に確認できます▢問 清掃リサイクル課☎3647-9181、℻5617-5737

容器包装プラスチックとは？

容器包装プラスチックで出せないものは？
①汚れているもの

せっかく出していただいても汚れがひどいとリサイ
クルに適さず、資源として活用できません。

②プラスチックマークがない製品

プラスチック製品でも、マークが無い製
品は出せません。→燃やすごみへ

③危険なもの

プラスチックの部分はある
が、刃物等(カミソリ、はさ
み)がついているもの。→燃
やさないごみへ

プラスチック製の容器や

包装類で、このプラスチ

ックマークが目印です！

汚れがあるか点検

お使いのスマートフォンに対応する下記二次元
コードからダウンロードしてください。

資源・ごみの分別にご協力を
(2面へつづく)

日本語版 外国語版

Android

日本語版 外国語版

iOS

袋類

ボトル類

出し方

二重袋では出さないでください

カップ・
パック類

例
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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

今
年
�
月
に
ご
み
の
サ
ン
プ
ル
調

査
を
行
い
ま
し
た
︒
燃
や
す
ご
み
の

中
に
は
生
ご
み
が
約

％
︑
資
源
と

38

な
る
も
の
が
約

％
も
混
入
し
て
い

23

ま
す
︒区

最
後
の
埋
立
処
分
場
は
︑
あ

23
と
約

年
で
満
杯
に
な
る
と
い
わ
れ

50

て
い
ま
す
︒
よ
り
一
層
︑
ご
み
の
減

量
・
資
源
化
を
進
め
る
た
め
︑
資
源

・
ご
み
の
分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
︒

雑
が
み
は
﹁
資
源
の
日
﹂
に

雑
が
み
と
は
︑
お
菓
子
の
箱
︑
封

筒
︑
紙
パ
ッ
ク
な
ど
︑
新
聞
︑
雑
誌
︑

段
ボ
ー
ル
以
外
の
雑
多
な
紙
類
を
い

い
ま
す
︒
雑
が
み
は
雑
誌
の
間
に
挟

む
か
紙
袋
に
入
れ
て
﹁
資
源
の
日
﹂

に
出
し
て
く
だ
さ
い
︒
た
だ
し
︑
①

に
お
い
の
つ
い
た
紙
②
汚
れ
の
つ
い

た
紙
③
カ
ー
ボ
ン
紙
④
紙
お
む
つ

︵
未
使
用
品
含
︶
の
�

種
類
は
︑
燃

や
す
ご
み
と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
︒

区
民
ま
つ
り
で

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
を
実
施

食
品
ロ
ス
の
削
減
に
向
け
て
︑
10

月

日
︵
土
︶
・

日
︵
日
︶
に
開
催

28

29

さ
れ
る
区
民
ま
つ
り
で
﹁
フ
ー
ド
ド

ラ
イ
ブ
﹂
を
実
施
し
ま
す
︒
フ
ー
ド

ド
ラ
イ
ブ
と
は
︑
フ
ー
ド
バ
ン
ク
団

体
を
通
じ
て
広
く
地
域
の
福
祉
団
体

や
施
設
な
ど
に
食
品
を
提
供
す
る
活

動
で
す
︒

家
庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
が
あ
り

ま
し
た
ら
︑
ぜ
ひ
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル

課
ブ
ー
ス
ま
で
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

﹇
持
込
み
可
能
な
食
品
﹈缶
詰
︑
イ
ン

ス
タ
ン
ト
・
レ
ト
ル
ト
食
品
︵
冷
凍

・
冷
蔵
食
品
は
除
く
︶
︑
乾
物
・
乾
麺
︑

嗜
好
品
︵
お
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
︶
︑

飲
料
︵
ア
ル
コ
ー
ル
類
は
除
く
︶
︑

調
味
料

﹇
持
込
み
食
品
の
条
件
﹈①
未
開
封
で

包
装
や
外
装
が
破
損
し
て
い
な
い
②

賞
味
期
限
ま
で
�
か
月
以
上
あ
る
③

び
ん
製
品
で
は
な
い
④
冷
凍
・
冷
蔵

食
品
︵
生
も
の
︶
で
は
な
い
⑤
家
庭

か
ら
で
た
※
受
け
取
り
の
際
に
確
認

さ
せ
て
い
た
だ
き
︑
お
持
ち
帰
り
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
︒
詳
細
は

区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

月
は
不
適
正
搬
入
防
止
月
間

10

区
の
清
掃
工
場
で
は
︑
�
Ｒ
推

23
進
月
間
に
あ
わ
せ
て

月
を
不
適
正

10

搬
入
防
止
月
間
と
し
て
い
ま
す
︒
粗

大
ご
み
や
不
燃
ご
み
な
ど
が
原
因
で

焼
却
炉
が
停
止
す
る
と
︑
ご
み
の
収

集
の
遅
れ
や
︑
ご
み
の
取
り
残
し
な

ど
︑

区
の
ご
み
の
処
理
に
大
き
な

23

影
響
を
与
え
か
ね
ま
せ
ん
︒
ル
ー
ル

を
守
っ
て
︑
清
掃
工
場
の
安
全
で
安

定
し
た
運
営
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
︒

▢問
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(

�
�
	
)

	
�
	

月

日
︵
日
︶
か
ら
﹁
駅
前
放

10

22

置
自
転
車
ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
﹂
と
し
て
︑
自
転
車
の
放
置
防
止

Ｐ
Ｒ
活
動
を
行
い
ま
す
︒
公
共
の
場

所
の
自
転
車
放
置
は
︑
歩
行
者
等
の

障
害
に
な
り
危
険
で
す
︒
快
適
・
安

心
な
歩
道
空
間
づ
く
り
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢問
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

ま
た
︑
放
置
自
転
車
の
撤
去
依
頼

や
︑
撤
去
さ
れ
た
自
転
車
の
照
会
な

ど
︑
自
転
車
対
策
に
関
す
る
ご
要
望

を
自
転
車
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
︒

﹇
開
設
時
間
﹈午
前
�
時
～
午
後
	
時

︵
年
末
年
始
を
除
く
︶

▢問
自
転
車
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�

�
)
�
�
�
�

亀
戸
駅
東
口
自
転
車
駐
車
場
の
建

替
え
工
事
の
た
め
開
設
し
て
い
た
代

替
自
転
車
駐
車
場
の
閉
鎖
に
伴
い
︑

月
�
日
︵
日
︶
か
ら
自
転
車
放
置

10

▢問
交
通
対
策
課
自
転
車
対
策
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

禁
止
区
域
を
代

替
自
転
車
駐
車

場
運
用
前
の
区

域
に
戻
し
︑
下

図
の
と
お
り
変

更
し
ま
す
︒

放
置
禁
止
区

域
で
な
い
箇
所

に
つ
い
て
も
路

上
に
自
転
車
を

放
置
す
る
こ
と

は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
︒
自
転

車
は
自
転
車
駐

車
場
に
駐
車
す

る
よ
う
に
お
願

い
し
ま
す
︒

﹁
収
入
が
不
安
定
で
家
賃
や
税
金

を
滞
納
し
て
い
る
﹂﹁
家
族
が
病
気
や

ひ
き
こ
も
り
で
仕
事
が
で
き
な
い
﹂

﹁
失
業
し
て
生
活
が
苦
し
い
﹂﹁
こ
ど

も
の
養
育
・
教
育
で
悩
ん
で
い
る
﹂

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
困
り
ご
と
に
つ
い

て
︑
専
門
知
識
と
経
験
を
有
す
る
相

談
員
が
解
決
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
︒

※
区
内
在
住
で
︑
経
済
的
に
お
困
り

の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
相
談
で
き

ま
す
︒

住
居
確
保
給
付
金
事
業

離
職
し
た
方
で
︑
就
労
能
力
と
就

労
意
欲
の
あ
る
方
に
常
用
就
職
に
向

け
︑
賃
貸
住
宅
の
家
賃
を
支
給
し
ま

す
︵
給
付
条
件
・
期
間
や
金
額
の
上

限
あ
り
︶
︒

就
労
準
備
支
援
事
業

江
東
区
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
︵
塩

浜
�
︱


︱

︶
で
︑
生
活
訓
練
︵
生

16

活
リ
ズ
ム
の
確
立
等
︶
︑
社
会
訓
練

︵
模
擬
面
接
等
︶
︑
就
労
訓
練
︵
就
職

活
動
の
方
法
や
知
識
の
取
得
等
︶
な

ど
を
行
い
ま
す
︒
ま
た
︑
早
期
の
就

労
が
難
し
い
方
向
け
に
職
業
体
験
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
も
あ
り
ま
す
︒

お
気
軽
に
ご
相
談
を

生
活
や
仕
事
の
困
り
ご
と
を
抱
え

て
い
る
方
は
︑
一
人
で
悩
ま
ず
︑
お

早
め
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

状
況
に
合
っ
た
解
決
方
法
を
一
緒
に

乳
が
ん
に
な
る
人
の
数
は
︑

歳
40

代
後
半
か
ら

歳
代
前
半
が
ピ
ー
ク

50

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
︒
乳
が
ん
は
早

期
に
発
見
で
き
れ
ば
︑
よ
り
高
い
確

率
で
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
︑
早

期
の
段
階
で
は
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
︒
乳
が
ん
検
診
で
は

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
を
使
用
し
︑
乳
房

の
中
を
は
っ
き
り
と
写
す
こ
と
が
で

き
︑
自
覚
症
状
の
な
い
小
さ
な
が
ん

を
発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
乳

が
ん
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
持

ち
︑
定
期
的
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
︒区

で
は
︑
女
性
向
け
の
検
診
と
し

て
︑
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
︒
検
診
対
象
者
に

は
︑
�
月
中
旬
に
受
診
券
︵
ま
た
は

ク
ー
ポ
ン
券
︶
を
送
付
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
昨
年
度
未
受
診
の
方
は
︑
今

年
度
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒
転
入
さ
れ
た

方
に
つ
い
て
も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
︒

例
年
︑
年
明
け
は
予
約
が
大
変
混

み
合
い
︑
受
診
で
き
な
い
方
も
多
く

い
ま
す
︒
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
︒

大
腸
が
ん
︑
前
立
腺
が
ん
︑
胃
が
ん
︑

肺
が
ん
検
診
や
胃
が
ん
リ
ス
ク
層
別

化
検
査
等
も
実
施
し
て
い
ま
す
︒
詳

考
え
ま
す
︒

﹇
相
談
窓
口
﹈

深
川
地
区
お
よ
び
東
砂
�
～
�
丁
目
︑

南
砂
︑
新
砂
に
お
住
ま
い
の
方
：

保
護
第
一
課
生
活
支
援
相
談
窓
口

︵
区
役
所
�
階

番
窓
口
︶

24

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

℻
(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

城
東
地
区
の
う
ち
亀
戸
︑
大
島
︑
北

砂
︑
東
砂
�
～

丁
目
︑
夢
の
島
︑

新
木
場
︑
若
洲
に
お
住
ま
い
の
方
：

保
護
第
二
課
生
活
支
援
相
談
窓
口

︵
総
合
区
民
セ
ン
タ
ー
︵
大
島
�
︱


︱

�
︶
�
階
︶

☎
(
�
�
�
	
)
�
	
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
	
�
�

※
そ
の
ほ
か
︑
区
役
所
�
階
に
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
の
常
設
窓
口
︵
江
東
就
職

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
ナ
ー
︶
を
設
置
し
︑

生
活
に
お
困
り
の
方
等
の
就
職
先
を

紹
介
し
て
い
ま
す
︵
予
約
制
︶
︒

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

▢問
保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く

り
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
	

℻
(
�
�
�

)
	
�
	
�

東陽町駅

場所

いずれも9：15〜11：00

10／26

(木)

10／27

(金)

10／23

(月)

日程

豊洲駅
10／25

(水)

亀戸駅

清澄白河駅

20歳以上の偶数年齢に達す
る女性区民の方
(平成10年3／31以前に生ま
れた方)

子宮頸がん検診

対象者

検診項目

※前年度住民税非課税者、生活保護受給者等は無料

600円

検診期間

1,000円費用※

問診・視触診・マンモグラ
フィ

40歳以上の偶数年齢に達す
る女性区民の方
(昭和53年3／31以前に生ま
れた方)

平成30年2／20(火)まで

乳がん検診

問診・視診・子宮頸部細胞
診・内診
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▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

マイナンバー制度に便乗した不審な問い合わせ(電話・郵便・メール等)があった場合は最寄の警察署へご相談ください。
〇深川警察署☎3641-0110 〇城東警察署☎3699-0110 〇東京湾岸警察署☎3570-0110
※通知カードやマイナンバーカード(個人番号カード)に関する問合せは、江東区個人番号カードコールセンター☎0570-04-5010へ

こ
ど
も
た
ち
の
明
る
い
笑
顔
は
︑

地
域
に
癒
し
や
活
力
を
与
え
︑
こ
ど

も
か
ら
高
齢
者
ま
で
す
べ
て
の
世
代

が
い
き
い
き
と
暮
ら
す
地
域
社
会
を

感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
︒

私
は
︑
本
区
に
住
み
︑
働
き
︑
学

ぶ
さ
ま
ざ
ま
な
方
々
と
対
談
す
る

﹁
区
長
と
話
そ
う
！
こ
う
と
～
く
﹂

を
毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
︒
今

回
︑
�
月
に
は
部
活
動
に
励
ん
で
い

る
中
学
生
と
︑
�
月
に
は
海
外
派
遣

を
体
験
し
た
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の

高
校
生
と
懇
談
し
ま
し
た
︒

中
学
生
は
︑
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
日
々
の
練
習
で
克
服
で
き
た
と
き

の
達
成
感
や
︑
部
員
と
協
力
し
て
成

し
遂
げ
る
喜
び
な
ど
を
共
感
し
合
い

部
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
︒

ま
た
︑
生
徒
た
ち
は
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会

前
に
世
界
レ
ベ
ル
の
競
技
者
と
交
流

し
た
い
と
い
う
夢
や
︑
区
内
で
多
く

の
競
技
が
開
催
さ
れ
る
と
い
う
滅
多

に
な
い
チ
ャ
ン
ス
を
生
か
し
て
﹁
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
積
極
的
に
参
加
し
た

い
﹂
な
ど
意
欲
の
あ
る
話
を
聞
き
︑

頼
も
し
く
思
い
ま
し
た
︒

ア
メ
リ
カ
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
等
を
体
験
し
て
き
た
高
校
生
は
︑

出
発
前
よ
り
た
く
ま
し
く
な
っ
て
帰

国
し
た
印
象
で
し
た
︒
一
人
ひ
と
り

の
心
に
刻
み
込
ま
れ
た
体
験
の
数
々

は
︑
生
涯
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な
い

貴
重
な
財
産
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
︒
生
徒
か
ら
は
﹁
も
っ
と
英
語
を

学
ん
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
た
い
﹂

と
い
っ
た
意
見
が
数
多
く
出
ま
し
た
︒

開
催
前
に
も
か
か
わ
ら
ず
︑
東
京

�
�
�
�
大
会
は
こ
ど
も
た
ち
に
大

き
な
夢
を
与
え
て
い
ま
し
た
︒
学
生

の
う
ち
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
行

う
こ
と
で
︑
グ
ロ
ー
バ
ル
社
会
に
求

め
ら
れ
る
適
応
力
を
身
に
つ
け
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
︒
そ
し
て
︑
こ
ど

も
た
ち
が
地
域
や
学
校
で
が
ん
ば
れ

ば
︑
自
分
の
夢
や
希
望
が
叶
う
可
能

性
の
高
い
地
域
社
会
を
創
る
こ
と
が

区
の
責
務
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
︒

こ
ど
も
た
ち
の
夢
や
希
望
を
応
援

平
成

年
の
成
人
式
を
�
部
制
で

30

行
い
ま
す
︵
両
部
は
同
一
内
容
で

す
︶
︒
午
前
の
部
は
深
川
地
区
︵
郵

便
番
号
上
�
け
た
が
�
�
�
︶
の
方
︑

午
後
の
部
は
城
東
地
区
︵
郵
便
番
号

上
�
け
た
が
�
�
	
︶
の
方
で
す
︒

や
む
を
得
ず
︑
該
当
の
部
に
出
席
で

き
な
い
場
合
は
︑
も
う
片
方
の
部
に

参
加
で
き
ま
す
︒
対
象
の
方
へ

月
12

上
旬
に
招
待
状
を
送
り
ま
す
︒

▢時
平
成

年
�
月
�
日
︵
月
・
祝
︶

30

﹇
午
前
の
部
：
深
川
地
区
﹈午
前
�
時

半
開
場
︵
午
前

時
式
典
開
始
︶

10

﹇
午
後
の
部
：
城
東
地
区
﹈午
前

時
11

分
開
場
︵
午
後
�
時

分
式
典
開

45

15

始
︶
▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
︵
住

吉
�
︱

︱

︶
▢人
平
成
�

年
�

28

36

月
�
日
～
平
成

年
�
月
�
日
生
ま

10

れ
で
︑

月
末
日
現
在
で
江
東
区
に

11

住
民
登
録
の
あ
る
方
・
東
日
本
大
震

災
に
よ
り
本
区
に
避
難
さ
れ
て
い
て
︑

全
国
避
難
者
情
報
シ
ス
テ
ム
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
※
以
前
︑
江
東
区
に

在
住
で
転
出
さ
れ
た
方
も
式
典
に
参

加
で
き
ま
す
︒

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

区
内
へ
の
避
難
者
を
招
待

震
災
に
よ
り
区
内
に
避
難
さ
れ
て

い
る
新
成
人
の
方
を
︑
成
人
式
に
ご

招
待
し
ま
す
︒
本
区
で
住
民
基
本
台

帳
ま
た
は
全
国
避
難
者
情
報
シ
ス
テ

ム
に
登
録
を
し
て
い
な
い
避
難
者
の

方
で
︑
成
人
式
に
参
加
希
望
の
方
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
︒

※
晴
れ
着
な
ど
の
準
備
が
ご
心
配
の

方
は
︑
東
京
都
美
容
生
活
衛
生
同
業

組
合
深
川
・
城
東
支
部
に
協
力
い
た

だ
け
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

▢締

月

日
︵
金
︶

11

24

▢申
青
少
年
課
青
少
年
係

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

江
東
図
書
館
は
利
用
者
サ
ー
ビ
ス

向
上
の
た
め
︑

月
か
ら
第
�
・
�

10

月
曜
も
開
館
し
ま
す
︵
午
前
�
時
～

午
後
�
時
ま
で
︶
︒

江
東
図
書
館
以
外
の
区
立
図
書
館
︑

白
河
こ
ど
も
と
し
ょ
か
ん
︑
枝
川
図

書
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
の
開
館
日

︵
休
館
日
︶
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
︒

詳
し
く
は
図
書
館
カ
レ
ン
ダ
ー
・

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢
h
ttp
:

HP

/
/
w
w
w
.k
o
to
-lib
.to
k
y
o
.jp
/︶

を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
江
東
図
書
館

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)
	
	
	
�

今
年
の
	
月
末
ま
で
に
発
生
し
た
︑

振
り
込
め
詐
欺
を
含
め
た
特
殊
詐
欺

被
害
は
︑
都
内
で
�
︑
�
�
�
件
︑
被

害
額
は
約

億
円
と
な
っ
て
い
ま
す
︒

34

区
内
で
も

件
︑
約
�
億
円
も
の
被

48

害
が
発
生
し
て
い
ま
す
︒

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
・

通
帳
預
か
り
詐
欺
に
注
意

デ
パ
ー
ト
の
職
員
を
名
乗
る
者

︵
犯
人
︶
か
ら
電
話
が
か
か
っ
て
き

て
︑﹁
あ
な
た
の
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

が
不
正
に
使
用
さ
れ
て
い
る
︒
銀
行

協
会
の
職
員
が
あ
な
た
の
口
座
か
ら

預
金
を
下
ろ
さ
れ
な
い
よ
う
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
預
か
る
の
で
︑
本
人

確
認
の
た
め
に
暗
証
番
号
を
教
え
て

月

日
︵
火
︶
は
﹁
銭
湯
の
日
﹂

10

10

で
す
︒
こ
の
日
︑
江
東
区
の
お
風
呂

屋
さ
ん
で
は
︑
ど
な
た
で
も
無
料
で

入
浴
で
き
ま
す
︒

ご
家
族
や
仲
間
と
み
ん
な
で
楽
し

く
入
浴
し
て
︑
銭
湯
の
良
さ
を
実
感

し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

○
﹁
非
通
知
﹂
や
﹁
知
ら
な
い
番
号
﹂

か
ら
の
電
話
に
出
な
い

○
常
に
留
守
番
電
話
に
設
定
し
︑
相

手
の
声
を
録
音
し
て
︑
メ
ッ
セ
ー

ジ
内
容
を
確
認
後
︑
不
審
な
電
話

に
は
連
絡
し
な
い

○
防
犯
機
能
付
き
の
電
話
機
を
設
置

す
る
︵
自
動
通
話
録
音
機
能
付
き

な
ど
︶

○
相
手
の
言
っ
た
電
話
番
号
に
電
話

を
し
な
い
︒
本
人
確
認
を
行
う
場

合
は
︑
公
に
な
っ
て
い
る
代
表
電

話
番
号
に
電
話
を
か
け
て
︑
そ
の

職
員
が
い
る
か
確
認
す
る

○
一
人
で
悩
ま
ず
に
︑
必
ず
家
族
や

最
寄
り
の
警
察
署
︑
区
役
所
に
相

談
す
る

▢問
危
機
管
理
課
防
犯
担
当

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
	
�
�

深
川
警
察
署

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)
	
�
�
�

城
東
警
察
署

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

東
京
湾
岸
警
察
署

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

﹁
違
反
建
築
防
止
週
間
﹂
は
︑
違

反
建
築
を
未
然
に
防
止
す
る
こ
と
に

よ
り
︑
建
築
物
の
安
全
性
や
良
好
な

居
住
環
境
な
ど
の
確
保
を
目
的
と
し

て
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
︒

月

日
︵
日
︶
～

日
︵
土
︶
の

10

15

21

期
間
中
は
全
国
で
一
斉
公
開
建
築
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
︑
次
の
重
点
目

標
に
よ
り
︑
違
反
建
築
の
防
止
と
是

正
指
導
を
行
い
ま
す
︒

﹇
今
年
度
の
重
点
目
標
﹈①
完
了
検
査

の
実
施
②
中
間
検
査
の
実
施
③
木
造

�
階
建
て
住
宅
の
工
事
監
理

▢問
建
築
課
監
察
係

☎
(
�
	
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
	
�
�
)
�
�
	
�

く
だ
さ
い
﹂
と
言
い
︑
暗
証
番
号
を

聞
き
出
し
た
後
︑
銀
行
協
会
職
員
を

名
乗
る
者
︵
犯
人
︶
が
︑
偽
の
身
分

証
を
提
示
し
︑
カ
ー
ド
を
受
け
取
り

に
来
て
︑
カ
ー
ド
詐
取
後
︑
現
金
を

引
き
出
さ
れ
る
詐
欺
被
害
が
発
生
し

て
い
ま
す
︒

そ
の
ほ
か
︑
息
子
や
娘
︑
孫
を
名

乗
っ
て
現
金
を
だ
ま
し
取
る
﹁
オ
レ

オ
レ
詐
欺
﹂
や
︑
区
役
所
職
員
等
を

名
乗
っ
て
医
療
費
や
保
険
料
の
還
付

金
が
あ
る
と
だ
ま
し
︑
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
現

金
を
振
り
込
ま
せ
る
﹁
還
付
金
詐
欺
﹂

も
引
き
続
き
発
生
し
て
い
ま
す
︒

被
害
を
防
ぐ
た
め
に

犯
人
か
ら
の
電
話
に
出
な
い
こ
と

が
一
番
の
詐
欺
被
害
の
防
止
と
な
り

ま
す
︒

10(火)・23(月)

日

※第2・4月曜が祝日の場合は翌日
の火曜も開館になります。

江東図書館第2・4月曜開館日

11月

11(月)・25(月)12月

3月

9(火)・22(月)平成30年1月

10月

13(火)・26(月)2月

月

12(月)・26(月)

13(月)・27(月)

大島7-7-3

大島2-37-7

所在地

東砂7-15-1

枝川1-6-15白山湯

旭湯

大島1-36-6第二久の湯

亀戸6-49-14

牡丹2-4-6第二和泉湯

富山湯

所在地浴場名

久の湯猿江1-18-9亀の湯

南砂4-15-19喜楽湯住吉2-5-14日の出湯

東砂3-18-17藤の湯亀戸5-9-7隆乃湯

不二の湯

竹の湯

らかん湯

浴場名

東砂8-20-16

竹の湯東陽3-12-11ニュー松の湯

北砂4-20-25亀の湯三好1-2-3辰已湯

北砂6-7-3丸八湯常盤2-3-8常盤湯

北砂6-14-8文化湯森下4-9-18竹の湯

南砂1-14-9

大島7-25-14春の湯東陽1-6-9金春湯

北砂3-25-8
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い
つ
ま
で
も
︑
元
気
で
は
つ
ら
つ

と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
運
動

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
︒
﹁
運
動
を
は
じ

め
て
み
た
い
が
︑
何
を
す
れ
ば
よ
い

か
？
﹂
﹁
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
に
興

味
は
あ
る
が
一
人
で
行
く
の
は
心

配
﹂
と
い
う
方
︑
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
︒

▢時

▢場
上
表
の
と
お
り

▢人

歳
以
上
の
運
動
習
慣
が
な
い

65

区
民
︵
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
利
用
が

始
め
て
の
方
優
先
︑
要
支
援
・
要
介

護
認
定
者
を
除
く
︶
各
施
設

人
︵
申

15

込
順
︶

▢費
無
料

▢申

月
�
日
︵
木
︶
か
ら
実
施
場

10

所
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�

�
�

区
で
は
︑
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
︑

住
み
慣
れ
た
地
域
で
︑
で
き
る
限
り

健
康
に
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
︑

さ
ま
ざ
ま
な
介
護
予
防
の
取
組
み
を

提
案
︑
支
援
し
て
い
ま
す
︒

介
護
予
防
に
取
り
組
む
き
っ
か
け

づ
く
り
と
し
て
︑
区
内
�
か
所
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
︵
以
下
﹁
ク
ラ
ブ
﹂
︶

の
中
か
ら
希
望
施
設
を
選
ん
で
利
用

体
験
が
で
き
ま
す
︒

▢時

月
下
旬
か
ら

月
末
ま
で

10

11

︵
利
用
決
定
通
知
が
届
い
て
か
ら
週


回
︑
全
�
回
︶
※
初
回
利
用
日
は
︑

ク
ラ
ブ
に
よ
り
指
定
日
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方
︵
各

ク
ラ
ブ

人
程
度
︶

30

○
区
内
在
住
で

歳
以
上

65

○
要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
な
い

○
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い

な
い

○
ク
ラ
ブ
の
利
用
規
約
を
遵
守
で
き

る
○
現
在
ク
ラ
ブ
の
会
員
で
は
な
い

▢費
�
︑
�
�
�
円

▢内
初
回
利
用
日
に
オ
リ
エ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
を
実
施
し
︑
高
齢
者
向
け
プ

ロ
グ
ラ
ム
や
設
備
利
用
︵
マ
シ
ン
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
︑
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
︑

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
︑
ヨ
ガ
な
ど
︶
に
つ

い
て
ご
案
内
し
ま
す

▢締

月

日
︵
金
︶

10

13

▢申
住
所
と
生
年
月
日
の
確
認
で
き

る
書
類
を
持
参
し
︑
利
用
を
希
望
す

介
護
予
防
の
必
要
性
や
専
門
的
な

知
識
︑
地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ

く
り
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
講

座
で
す
︒
Ｋ
Ｏ
Ｔ
Ｏ

こ

う

と

う

活い

き
粋い

き

体
操
を

活
用
し
た
︑
地
域
で
の
自
主
的
な
介

護
予
防
活
動
に
興
味
の
あ
る
方
︑
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
全
	
回
︶

午
後
�
時
半
～
�
時
半

▢場
高
齢
者

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
�
階
第

研
修

室
︵
東
陽
�
︱

�
︱

︶
▢人

歳

17

40

以
上
の
区
民
で
介
護
予
防
に
関
心
を

持
ち
地
域
で
介
護
予
防
活
動
が
で
き

る
方
︑
全
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
で
き

る
方
各

人
︵
申
込
順
︶

20

▢費
無
料

▢申

月
�
日
︵
木
︶
か
ら
電
話
で

10

城
東
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�


℻
(
�
�
�
�
)
�
	
�
�

東
日
本
大
震
災
・
熊
本
地
震
の
復

興
支
援
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
秋
祭
り
を

開
催
し
ま
す
︒
色
々
な
食
材
を
取
り

そ
ろ
え
た
模
擬
店
や
物
産
店
・
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
や
手
作
り
ア
ク
セ
サ
リ

ー
な
ど
の
販
売
を
行
い
ま
す
︒

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
︵

▢HP

h
ttp
:/
/
to
k
y
o
.y
m
c
a
.o
r.jp
/
g
ra

n
c
h
a
/︶
か
館
内
掲
示
を
ご
覧
く
だ

さ
い
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
前

時
半

10

21

11

～
午
後
�
時
︵
模
擬
店
は
正
午
～
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
グ
ラ
ン
チ
ャ
東
雲
︵
東
雲


︱

�
︱

︶
46☎

(
�
�
�
�
)

�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)

�
�
�

芭
蕉
ゆ
か
り
の
地
を
巡
る
史
跡
散

歩
と
︑
普
段
は
間
近
で
見
ら
れ
な
い

芭
蕉
庵
史
跡
展
望
庭
園
の
芭
蕉
像
の

回
転
＆
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
シ
ー
ン
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
土
︶
午
後
�
時
～

10

21

午
後
�
時

▢集
午
後
�
時

分
ま
で

50

に
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河

︱

�

︱

︶
28

▢人

人
︵
申
込
順
︶
︒


時
間
ほ

20

ど
歩
き
ま
す
の
で
︑
動
き
や
す
い
服

装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
︒

▢費
�
�
�
円

▢申

月
�
日
︵
月
・
祝
︶
か
ら
芭

10

蕉
記
念
館
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�

)

�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

職
場
復
帰
を
前
に
し
て
︑
不
安
を

感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
？

仕
事
と
家
事
・
育
児
の
両
立
は
︑

一
人
で
抱
え
る
問
題
で
は
な
く
︑
夫

婦
の
課
題
で
す
︒
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の

協
力
の
ポ
イ
ン
ト
や
職
場
で
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な
ど
を
︑

ワ
ー
ク
や
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い

を
通
し
て
学
び
ま
す
︒

職
場
復
帰
へ
の
不
安
を
解
消
し
︑

こ
れ
か
ら
の
生
活
の
変
化
を
二
人
で

柔
軟
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
︒

▢時

月
	
日
︵
火
︶
午
前

時
～

11

10

正
午

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー
�
階
第

・
�
研
修
室
︵
扇
橋

�
︱

︱

�
︶
▢人
育
休
中
︑
育
休

22

予
定
の
方

人
︵
申
込
順
︶
※
パ
ー

30

ト
ナ
ー
と
一
緒
の
参
加
も
歓
迎

▢費

無
料

▢師
山
口
理
栄
︵
育
休
後
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
Ⓡ
︶
▢保
幼
児
︵


歳

�
か
月
～
就
学
前
︶

人
程
度
︵
無

10

料
・
申
込
時
要
予
約
︶
※

歳
�
か

月
未
満
の
お
子
さ
ん
と
同
伴
受
講
で

き
ま
す
︒
申
込
時
に
お
申
し
出
く
だ

さ
い
︒

▢申

月
�
日
︵
木
︶
午
前
�
時
か

10

ら
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
へ

電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�


℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

育
児
の
手
助
け
が
必
要
な
方
︵
生

後

日
～
小
学
校
�
年
生
ま
で
の
児

57
童
の
保
護
者
︶
を
援
助
し
て
く
だ
さ

る
協
力
会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
︒

﹇
活
動
内
容
﹈協
力
会
員
の
自
宅
を
利

用
し
て
の
一
時
預
か
り
︑
保
育
園
・

幼
稚
園
へ
の
送
迎
︑
そ
の
後
の
預
か

り
な
ど

﹇
活
動
時
間
﹈午
前
	
時
～
午
後

時
10

︵
協
力
可
能
な
時
間
内
で
実
施
︶

﹇
登
録
要
件
﹈区
内
在
住
で
︑

歳
以

20

上
の
心
身
と
も
に
健
康
な
方
︒
資
格

・
経
験
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
︒

﹇
謝
礼
金
﹈活
動
時
間
・
曜
日
に
よ
り


時
間
�
�
�
円
ま
た
は

︑
�
�

�
円

﹇
協
力
会
員
登
録
養
成
講
座
︵
要
予

約
︶﹈
▢時

月

日
︵
金
︶
午
前

11

10

10

時
～
午
後
�

時

分
︑

月

日

20

11

15

︵
水
︶
午
前

時
～
午
後
�
時
半
︑

10

月

日
︵
木
︶
午
後

時

分
～

11

16

15

午
後
�
時

分
※
登
録
に
は
�
日
間

45

す
べ
て
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
︒

▢場
亀
戸
文
化
セ
ン
タ
ー
第
�
研
修

室
︵
亀
戸
�
︱

︱


︶
▢人

人

19

45

︵
申
込
順
︶

▢申

月
�
日
︵
木
︶
か
ら
電
話
で

10

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ

ー
事
務
局
︵
江
東
区
社
会
福
祉
協
議

会
内
︶

☎
(
�
�
�
�
)

�
	
�

℻
(
�
�
�
�
)

�
	
�

る
ク
ラ
ブ
の
窓
口
へ

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
	
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
	
)
�

�
�

営業時間

江東マスターズフィットネス 実施クラブ一覧

スポーツクラブルネサンス北砂
(北砂2-16-1)☎5635-9880

［月〜木］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

スポーツクラブ＆スパ ルネサンス亀戸
(亀戸2-1-1 2階)☎5836-1301

ジェクサーフィットネス＆スパ亀戸
(亀戸5-1-1 アトレ亀戸店6階)☎5836-8871

［月〜土］10：00〜21：00東陽町ウエルネスセンター
(東陽2-2-20)☎3615-5566

コナミスポーツクラブ東大島
(大島7-38-30 ダイエー東大島店4階)☎3636-8701

［月〜木］9：30〜23：30 ［土］9：30〜22：00
［日・祝］9：30〜21：00

スポーツクラブ オッソ南砂店
(南砂6-7-15 トピレックプラザ西館2階)☎5634-5505

クラブ名

［月〜金］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

［月火水金］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜20：00

［月火木金］10：00〜23：00 ［土］10：00〜21：00
［日・祝］10：00〜18：00

簡易に行える
体力測定と専
門トレーナー
による体操
(原則 3か月
間)

内容

深川スポーツセンター
(越中島1-2-18)☎3820-5881

健康センター
(東陽2-1-1)☎3647-5402

金曜

13：30〜15：00
東砂スポーツセンター
(東砂4-24-1)☎5606-3171

スポーツ会館
(北砂1-2-9)☎3649-1701

木曜
10：45〜12：15

亀戸スポーツセンター
(亀戸8-22-1)☎5609-9571

実施場所

日曜
9：00〜10：30

金曜
15：00〜16：30

水曜
13：30〜15：00

実施日時

理学療法士・管理

栄養士・社会福祉

協議会・介護予防

主任運動員・介護

予防運動指導員等

講師

11／30〜平成30

年1／25の木曜

(12／28、1／4を除

く全7回)

②

10／27〜12／22の

金曜

(11／3、12／8を除

く全7回)

①

日程

介護予防事業概論、KOTO

活き粋体操、高齢者のため

の運動学(講義・実習)、高

齢者における栄養、高齢者

における口腔機能、認知症

の理解と予防、介護予防事

業における効果測定、地域

の課題、コミュニティ作り、

修了式

講義内容
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凡

例

▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

ケーブルテレビ加入についてのお問い合わせは、フリーダイヤル☎0120-44-3404 東京ベイネットワーク(株)まで。

休館・休止つづき

亀戸スポーツセンター
10／20(金)夜間の大体育室(バドミ

ントン)、10／21(土)午前の小体育室

(卓球)、10／22(日)全日の大体育室

(ソフトテニス・バドミントン・バス

ケットボール)、午前・午後の小体育

室(卓球)の一般公開を中止。大会開

催のため▢問 亀戸スポーツセンター
☎5609-9571、℻5609-9574

コンビニ交付
10／21(土)終日利用の休止。シス

テム点検のため。住民票・印鑑証明

・税証明が必要な方は、ご注意くだ

さい▢問 区民課証明係☎3647-3164、

℻3647-8471

東京都都市計画審議会
傍聴できます

▢時 10／31(火)13：30〜▢場 都庁会議
室▢人 15人(抽選) ▢内 第218回東京

都都市計画審議会の傍聴(｢東京都市

計画地区計画豊洲地区地区計画｣ほ

か)※個人のプライバシーに関わる

案件などがあるときは、会議が一部

非公開となることがあります▢締 10
／17(火)消印有効▢申 往復はがきに

住所・氏名・電話番号を記入し、〒

163-8001新宿区西新宿2-8-1東京都

都市整備局都市計画課へ☎5388-

3225▢HP http://www.toshiseibi.
metro.tokyo.jp/keikaku/shingi

kai/yotei.htm

東京都最低賃金改正
10／1(日)から時間額958円に改正

されました。東京都内で働くすべて

の労働者に適用されます▢問 東京労
働局労働基準部賃金課☎3512-1614、

東京都最低賃金総合相談支援センタ

ー☎0120-311-615

城東ブロック障害者就職面接会

▢時 10／11(水)13：00〜16：00(受付開
始12：30〜)▢場 すみだリバーサイド
ホール(墨田区吾妻橋1-23-20)▢人
障害者手帳をお持ちの方等▢費 無料

▢内 ハローワーク木場・足立・墨田
3所合同による就職面接会。参加企

業45社。手話通訳あり▢申 障害者手
帳を持参し、ハローワーク木場(木

場2-13-19)専門援助第二部門窓口で

☎3643-8614、℻5245-5052

油・断・快適！下水道
下水道に油を流さないで！
お店や家庭から流れた油は、下水

道管のつまりや悪臭の原因となりま

す。鍋や食器に付いた油汚れは、洗

う前にふき取りましょう▢問 東京都
下水道局東部第一下水道事務所☎

3645-9647、℻3649-8355

大井競馬
｢東京メトロポリタンウィーク｣
東京23区の魅力を発信するイベン

トを開催します。江東区にちなんだ

レースは10／31(火)に開催します

▢時 10／30(月)〜11／3(金・祝)14：10
開門予定※11／3(金・祝)は11：00開

門予定▢場 大井競馬場(品川区勝島2
-1-2)▢費 100円(入場料)※11／3は無
料、15歳未満無料※20歳未満の方の

みでの入場は不可※20歳未満の方の

勝馬投票券の購入は不可▢内 23区に
ちなんだレース、名産品販売、23区

PRブース等 ▢問 特別区競馬組合競

馬事務局☎3763-2151▢HP http://w
ww.tokyocitykeiba.com

たてかわスポーツフェスタ2017
普段体験できないスポーツを楽し

みましょう[種目]①カヌー・カヤッ
ク、②パターゴルフ、③ノルディッ

クウォーキング、④モルック、⑤ス

トリートラグビー▢時 10／14(土)①

②9：00〜16：00、③〜⑤10：00〜15：

00▢場 竪川河川敷公園内▢人 ①小学
生以上の方▢費 無料※①のみ小・中
学生300円、高校生以上600円(30分、

カヌー・パドル・ヘルメット・ライ

フジャケット貸出費込み)※カヌー

持込不可▢申 当日直接会場へ▢問 竪
川河川敷公園管理事務所☎5875-

2319

認知症カフェ開催
1．ふくろうカフェ

▢時 10／10 (火) 11：00 〜 15：00 ▢場
Ako
ア コ

Cafe
カ フ ェ

(亀戸4-25-1) ▢内 ピアノ

演奏・歌ほか▢問 亀戸北長寿サポー
トセンター☎5626-0671、℻5626-

0133

2．ラウレア

▢時 10／11(水)11：00〜16：00 ▢内 歌

声喫茶、いす坐禅ほか▢場 ▢問 ブルー
オーシャンカフェ(住吉2-2-4)☎

6659-6537、℻6659-9803 ▢HP http:
//blueoceancafe.tokyo

3．アロマカフェ

▢時 10／12(木)14：00〜16：00 ▢場 千

田福祉会館1階洋室(千田21-18)▢内
｢認知症疑い運転者への取り組み｣の

講話ほか▢問 ライフレッシュ・ケア
江東☎5677-5075、℻3699-0828

4．e-cafe
イーカフェ

東陽

▢時 10／14(土)13：00〜14：30 ▢場 高

齢者総合福祉センター3階(東陽6-2-

17)▢内 カフェ利用者の交流▢問 東

陽長寿サポートセンター☎5665-

4547、℻5606-8863

※いずれも ▢費 無料(飲食代実費)

▢申 当日直接会場へ

東京税理士会江東東支部
税の無料相談会

▢時 10／19(木)10：00〜16：00(受付終
了15：30)▢場 アリオ北砂アクアコー
ト(北砂2-17-1)▢費 無料▢内 個人、
法人、相続に関する税金の相談▢申
当日直接会場へ▢問 東京税理士会江
東東支部☎3681-3722

楽しいバウンドテニス

▢時 11／1〜29の水曜(全5回)10：00〜
12：00(受付9：45〜) ▢場 スポーツ会

館(北砂1-2-9)▢人 区内在住・在勤

の方30人(申込順) ▢費 2,000円 ▢内
基本練習・ゲーム[持ち物]室内シュ
ーズ、水筒、タオル。ラケット等の

用具は貸与▢師 高橋充子(日本バウ

ンドテニス協会公認コーチ)▢締 10／
21(土)▢申 10／5(木)から電話または
ファクスに①住所②氏名③連絡先を

記入し、江東ななすぽBTC森井へ※

ホームページからも申込できます☎

・℻3631-5785 ▢HP http://7supo.
com/

合気道教室

▢時 10／17〜11／7の火曜(全4回)19：

00〜20：30▢場 深川スポーツセンタ

ー第一武道場(越中島1-2-18)▢人 小
学生以上の方40人(申込順)▢費 中学
生以下1,000円、高校生以上2,000円

▢内 基本動作・基本技▢師 江東区合
気道連盟指導員▢申 10／5(木)から電
話で江東区合気道連盟(田中匠一)※

ホームページからも申込できます☎

3681-1071 ▢HP http://koto-aiki.
moo.jp

車椅子ソフトボール大会in東京
障害者も健常者も一緒に楽しめる

新しいパラスポーツ｢車椅子ソフト

ボール｣を開催。体験コーナーもあ

ります ▢時 10／7(土)・8(日)8：30〜

17：00※雨天決行 ▢場 東京臨海広域

防災公園(有明3-8)▢費 無料[協賛]
中外製薬(株)、石川徳建設(株)▢申
当日直接会場へ▢問 関東車椅子ソフ
トボール協会☎050-3513-6894▢HP
https://www.kanto-wheelchair

softball.com/

エアロビック・フェスティバル

▢時 10／15(日)10：00〜12：00(受付9：
45)▢場 有明スポーツセンターレク

ホール(有明2-3-5)▢人 運動制限の

ない60歳以上の区内在住の方▢内 ①
介護予防の講演②｢スローエアロビ

ック｣体験レッスン▢師 ①佐野宏次

②進藤朋子 ▢締 10／11(水) ▢費 無料

▢申 ファクスまたはメールに氏名、
生年月日、住所、電話番号を記入し、

江東区エアロビック連盟へ☎080-

5048-4659、℻3534-5248 ▢ｅ koto

aerobic@gmail.com

新木場UMIDOKO
アートウィーク
新木場貯木場にいかだを浮かべ木

のある風景を取り戻す活動です▢時
[イカダアートウィーク]10／8(日)〜
15(日)10：00〜17：00[イカダで茶会]
10／8(日)※当日予約制▢場 榎戸材木
店(新木場3-6-6)▢申 当日直接会場

へ ▢問 UMIDOKO連携協議会(瀧

口)☎090-5819-6407

家事家計講習会

▢時 10／26(木)①10：00〜12：00、②

13：00〜14：30※①または②のみの参

加可▢場 総合区民センター6階第2研
修室(大島4-5-1)▢人 どなたでも20

人(申込順)※お子さん連れ可 ▢費
400円(資料代)▢内 ①講習会②家計

簿実習[運営団体]東京第一友の会城
東方面▢申 10／5(木)から電話または
ファクス、メールに①氏名(ふりが

な)②住所③電話番号④お子さんの

参加の有無を記入し、東京第一友の

会城東方面(滝川)へ☎・℻5626-

0062▢ｅ tomonokai.joto@gmail.

com

筆ペンで書く実用書道の
会員募集
筆ペンで習う実用書道で自分の氏

名と現代文俳句・のし袋等を書きま

す▢時 木・金曜13：00〜15：00▢場 総
合区民センター(大島4-5-1)▢人 ど

なたでも▢費 月会費1,500円▢内 毛

筆型筆ペンで書く書道▢問 筆ペン書
道会 上村旺司☎・℻3389-2930

中国気功・太極拳サークル
会員募集

▢時 ①火曜10：00〜12：00②金曜10：

00〜12：00▢場 ①総合区民センター

(大島4-5-1)②深川スポーツセンタ

ー(越中島1-2-18) ▢費 月3,300円

▢内 中高年や慢性病の方に最適な気
功・太極拳健康法。見学歓迎▢問 中
国智能気功・太極拳サークル 上山

光子☎3641-9813
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区立図書館の施設や利用方法などについ
て、手話付きでご紹介します

★江東かわら版｢身近な図書館｣

10／8〜14放送
すでに放送した分は、区ホームページ
｢江東ワイドスクエア｣からご覧いた
だけます

都合により、内容が変更となる場合があ

ります。あらかじめご了承ください。

番組に対するお問い合わせ、放送終了後

番組のDVD貸出は広報広聴課報道係へ

☎3647-8589、℻5634-7538

江東ワイドスクエア10月の放送予定 区の情報番組 江東ワイドスクエア ケーブルテレビ 11ch
9：00、12：00、15：00、19：00〜放送

日曜 10：00〜10：20 イベントやまちの情報
水曜 18：00〜18：10 タイムリーな区政情報ラジオこうとうラジオこうとう79.2MHz(レインボータウンFM)、インターネット

(サイマル・リスラジ)でお聴きになれます

10／15(日)〜21(土)

10／8(日)〜14(土)

10／1(日)〜7(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東いきいき倶楽部 リポーターが区内の高齢者施設を訪れ、施設の紹介や利用者の皆さ
んへのインタビューなどを行います
●こうとうこどもスポーツデー2017 10／7に、サッカーやキャッチボールなどの身近なスポ
ーツから、パラリンピック種目のブラインドサッカー・ボッチャ、今年から新たに挑戦でき
るテニスやラグビーなど、内容盛りだくさんで行われるイベントの模様をお伝えします

10／29(日)〜11／4(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●中学校連合陸上競技大会(前編) 各中学校の代表選手が集結する中学校連合陸上競技大会
を2週にわたって紹介。前編は、大会の開会式、各種目の様子をお伝えします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●中学校連合陸上競技大会(後編) 各中学校の代表選手が集結する中学校連合陸上競技大会
の後編。大会の各種目の様子、閉会式をお伝えします

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●江東かわら版｢身近な図書館｣ ★
●ゆこうあるこう こうとう文化財まっぷ 門前仲町エリアの史跡や名所をご紹介します
●区長と話そう！こうと〜く 区内で活躍する皆さんと山﨑孝明江東区長が意見交換します。
どんな話が飛び出すかな？

10／22(日)〜28(土)

●今週の話題(ニュース) 区内で行われたイベントや出来事をお伝えします
●こうとう子育て応援隊 リポーターが区内の子育て施設を訪れ、施設の紹介や利用者の皆
さんへのインタビューなどを行います
●アンコール放送 過去に放送された特集をお送りします
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毎週水曜、区役所本庁舎および豊洲特別出張所(豊洲2-2-18豊洲シビックセンター3階)の窓口時間を午後7時まで延長しています。
取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

講座・催しものつづき

活き粋体操だよ！全員集合！
(10・11月分)
江東区オリジナルの介護予防体操

を覚えましょう▢時 ▢場 下表のとお
り▢人 60歳以上の区民(先着順)※福
祉会館の利用は登録が必要(住所・

生年月日が確認できる書類を持参)

※江東区文化センターは年齢制限な

し▢申 当日直接会場へ▢問 地域ケア
推進課地域ケア係☎3647-9452、℻

3647-3165

児童会館 天体観望会・
フェスティバル・七宝教室
1．天体観望会｢アンドロメダ銀河｣

▢時 10／21(土) ▢集 19：30に2階ホー

ル※雨天・曇天の場合は1時間程度

星空解説▢人 どなたでも60人(抽選、
結果は当選者にのみ10／12(木)連絡)

※小学生以下は保護者の申込と当日

の付添が必要▢師 有賀真由美・山内
康晃 ▢締 10／11(水) ▢申 児童会館に

電話または窓口で

2．児童会館フェスティバル

▢時 10／22(日)13：00〜16：00▢人 2歳
以上の幼児〜小・中学生350人(申込

順)▢内 ゲームやくじびき、食べ物、
パフォーマンスショーなど、幼児か

ら中学生まで楽しめるお祭▢申 10／5
(木)から児童会館1階受付で参加券

を配布

3．七宝教室｢多色盛りによる葉っぱ
型のストラップ作り｣

▢時 10／28(土)14：00〜15：30 ▢人 区

内在住の小・中学生12人(抽選、結果

は当選者にのみ10／13(金)連絡)▢師
瑞穂つくし ▢締 10／11(水) ▢申 児童

会館に電話または窓口で

※いずれも ▢費 無料▢場 ▢問 児童会
館(住吉1-9-8)☎3633-6911、℻3633

-6936

深川東京モダン館
落語会

▢時 10／21(土)15：00〜(開場14：30)

▢場 深川東京モダン館(門前仲町1-

19-15) ▢人 50人(申込順) ▢費 予約

2,500円、当日2,800円 ▢内 ｢居残り

佐平次｣｢名人長二・最終章｣[出演]
三遊亭圓橘▢申 10／5(木)から電話で
深川東京モダン館☎5639-1776、℻

5620-1632 ▢HP http://www.fuka
gawatokyo.com

芭蕉記念館 俳句会

▢時 11／22 (水) 13：30 〜 ▢集 13：15

▢場 芭蕉記念館2階研修室(常盤1-6-
3)▢人 区内在住・在勤の方20人(申

込順)▢費 無料※句報希望の方は82

円切手貼付・宛名明記の封筒を持参

▢内 冬季雑詠3句▢締 11／21(火)▢申
10／9(月・祝)から芭蕉記念館に電話

または窓口で☎3631-1448、℻3634-

0986

伝統芸能公開
｢江戸庶民の語り物 新内流し｣

▢時 10／14(土)14：00〜15：00 ▢場 深

川江戸資料館常設展示室火の見櫓前

(白河1-3-28)▢費 大人400円、小中

学生50円(観覧料)※小中学生は保護

者同伴[出演]新内多賀太夫ほか▢申
当日直接会場へ▢問 深川江戸資料館
☎3630-8625、℻3820-4379

障害者水泳教室

▢時 10／15(日)9：30〜11：00▢場 スポ
ーツ会館プール(北砂1-2-9)▢人 お

おむね3歳以上の愛の手帳または障

害者手帳をお持ちの方25人(申込順)

▢費 無料▢内 受講者のレベルに合わ
せた指導▢申 10／5(木)からスポーツ
会館にある申込用紙に必要事項を記

入し、スポーツ会館にファクスまた

は窓口で☎3649-1701、℻3649-3123

亀戸リバーサイド倶楽部
〜秋のスカイツリー冒険の旅〜

▢時 11／5(日)12：30〜15：30▢場 亀戸
スポーツセンター・旧中川ほか▢内
カヌー実習のあとカヌーでスカイツ

リーを目指します▢人 区内在住でカ
ヌー経験のある小学4年生以上の児

童と保護者5組(抽選)※保護者2人で

の参加可※保護者は未経験可▢費 1

組2,000円・保護者2人で参加の場合

1組2,500円 ▢締 10／18(水)必着 ▢申
往復はがきに、参加者氏名・年齢(児

童は学年)・住所・電話番号を記入し

〒136-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツ

センターへ郵送または窓口(はがき1

枚持参)で☎5609-9571、℻5609-9574

卓球教室

▢時 11／2〜12／21の木曜(全8回)19：

00〜20：30▢場 亀戸スポーツセンタ

ー大体育室▢人 区内在住・在勤・在
学の18歳以上の方40人(抽選)▢内 受
講者のレベルに合わせた指導 ▢費
4,480円▢締 10／15(日)必着▢申 往復
はがきに①教室名②氏名(ふりがな)

③住所※在勤(在学)の場合、会社名

(学校名)と住所④年齢⑤性別⑥電話

番号を記入し、〒136-0071亀戸8-22

-1亀戸スポーツセンターへ郵送また

は窓口(はがき1枚持参)で☎5609-

9571、℻5609-9574

にこにこノルディックウォーキ
ング教室(障害のある方対象)

▢時 10／24・31(火曜全2回)10：00〜

12：00※雨天中止▢場 夢の島競技場

(夢の島1-1-2)周辺▢人 高校生以上

の自力歩行が可能な障害のある方、

車椅子使用の障害のある方15人(抽

選)※リュックサックなど両手が空

くかばんで参加※ボランティアの方

も同時募集(障がい者スポーツ指導

員の活動実績となります)▢費 無料

▢締 10／13(金)必着 ▢申 往復はがき

(1人1枚)に①講座名②住所③氏名

(ふりがな)④性別⑤年齢⑥電話番号

⑦どのような障害があるか⑧付添い

の有無⑨無料レンタルストックの要

不要(ボランティア希望の方は｢ボラ

ンティア｣と明記のうえ①〜⑥と障

がい者スポーツ指導員資格の有無)

を記入し、〒136-0081夢の島1-1-2

夢の島競技場内屋外スポーツ施設事

務所へ☎3522-0846、℻3522-0855

こどもテニス教室

▢時 11／4〜25の土曜(全4回・予備日
12／2(土))13：00〜14：30または14：30

〜16：00※1レッスン90分の二部制、

時間選択不可▢場 豊住庭球場(東陽6
-1-13)▢人 区内在住・在学の小学生
40人(抽選) ▢費 2,100円※ラケット

貸与可▢師 江東区テニス連盟▢締 10
／16(月)必着 ▢申 往復はがき(1人1

枚)に①こどもテニス教室②氏名(ふ

りがな)③年齢・学年④性別⑤住所

⑥電話番号⑦保護者氏名⑧テニス歴

⑨ラケットの要不要を記入し、〒

136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場

内屋外スポーツ施設事務所へ☎3522

-0846、℻3522-0855

健康センタートレーニング
ルーム利用会員募集(11月期)
健康づくりにトレーニングルーム

をご活用ください。利用前に運動負

荷心電図検査を含む健康度測定を実

施し、健康状態にあった適切な運動

処方を作成します▢時 11／4(土)・11
(土)・17(金)・24(金)・25(土)の午

前中(1人約2時間)▢場 健康センター
(東陽2-1-1) ▢人 1日12人(申込順)

▢費 7,000円(3か月以内の血液検査

結果をお持ちの方は5,000円)▢内 血
圧測定、血液検査(14項目)、安静時

および運動負荷心電図検査、問診、

骨密度測定、運動カウンセリング

▢申 10／7(土)9：00から健康センター
に電話または窓口で☎3647-5402、

℻3647-5048

講演会｢失語症の基礎知識｣

▢時 10／31(火)13：30〜15：30 ▢場 障

害者福祉センター3階会議室(扇橋3-

7-2)▢人 高次脳機能障害者と家族お
よび関わりのある施設職員等支援者

・関心のある方50人(申込順)▢費 無
料▢内 高次脳機能障害による失語症
の特徴と関わり方について▢師 黒川
容輔(言語聴覚士) ▢締 10／26(木)必

着▢申 10／5(木)から電話、窓口また
はファクスに行事名・住所・氏名・

電話(ファクス)番号・職種を記入し、

障害者福祉センターへ☎3699-0316、

℻3647-4918

社会福祉協議会
きらめきコミュニティ
地域の誰もが参加できる仲間づく

りの場です▢時 ▢場 下表のとおり

▢内 ①きらめきコミュニティカフェ
(10：00〜13：00)②福祉・ボランティ

ア相談(10：00〜12：00)③カフェのテ

ーマ｢読書の秋到来！『私のおすすめ

本』｣(10：30〜11：30)▢人 該当地区に
お住まいの方▢費 無料▢申 当日直接
会場へ▢問 江東区社会福祉協議会地
域福祉推進課☎3640-1200、℻5683-

1570

30代からの生活習慣病予防
講演会｢90分でわかる肥満改善｣

▢時 11／1(水)14：00〜16：00(受付13：
30〜)▢場 城東保健相談所講堂(大島
3-1-3) ▢人 50人(申込順) ▢費 無料

▢内 病気につながる肥満の予防と生
活術▢師 橋本直明(東京逓信病院消

化器内科部長・副院長)▢申 10／6(金)
から電話で城東保健相談所☎3637-

6521、℻3637-6651

難病講演会｢パーキンソン病の
治療と日常生活｣

▢時 ①10／20(金)②11／8(水)いずれ

も14：00〜16：00▢場 ①総合区民セン

ター7階第4・5会議室(大島4-5-1)②

江東区文化センター6階第1〜3会議

室(東陽4-11-3)▢人 各回50人(申込

順)※1人1回のみ▢費 無料▢内 パー

キンソン病の治療や日常生活での注

意点など▢師 羽鳥浩三(順天堂大学

医学部附属順天堂医院リハビリテー

ション科医局長)▢申 10／10(火)8：30
から電話で城東保健相談所保健師☎

3637-6521、℻3637-6651

講演会｢パパママ世代に知って
ほしい！楽しい晩酌の落とし穴｣

▢時 10／26(木)14：00〜16：00 ▢場 深

川南部保健相談所(枝川1-8-15-102)

▢人 50人▢費 無料▢内 パパママ世代
だからこそ知っておきたい、お酒の

影響・飲みすぎを防ぐコツ・お酒の

やめ方▢師 木村武登(きむらメンタ

ルクリニック院長)▢保 0〜6歳10人

(申込順要予約) ▢申 10／10(火)から

電話で深川南部保健相談所☎5632-

2291、℻5632-2295

野菜ソムリエに聞く｢旬の野菜
の本当の美味しさ・楽しみ方｣

▢時 11／2(木)13：30〜15：00▢場 深川
南部保健相談所2階▢人 区内在住30

人(抽選)▢費 無料▢内 野菜の楽しみ
方の話。実演、試食ときのこ収穫体

験(お土産付)▢師 小松晴世(野菜ソ

ムリエ)▢締 10／20(金)必着▢申 往復
はがきに①講座名②住所③氏名(ふ

りがな)④年齢⑤電話番号を記入し、

〒135-0051枝川1-8-15-102深川南部

保健相談所へ☎5632-2291、℻5632-

2295

難病医療相談室

▢時 10／20(金)13：30〜15：00 ▢場 江

東区医師会館(東陽5-31-18)▢人 難

病等特殊疾患で治療中の方、病気の

心配をされている方とその家族(申

込順)▢費 無料▢内 専門医を中心と

した医療相談 ▢締 10／17(火)※定員

になりしだい終了▢申 江東区医師会
事務局に電話またはファクスで☎

3649-1411、℻3649-1631

深川スポーツセンター
10／8(日)午前、午後、夜間大体育

室(ソフトテニス・バドミントン)と

全日(卓球)多目的ホールの一般公開

を中止。イベント準備のため。

10／9(月・祝)午前、午後の大体育

室(ソフトテニス・バドミントン)と

全日の多目的ホール(卓球)の一般公

開を中止。イベント開催のため。

10／28(土)午後、夜間の体育室(バ

ドミントン・バドミントンタイム)

の一般公開を中止。大会のため▢問
深川スポーツセンター☎3820-5881、

℻3820-5884

東砂スポーツセンター
10／9(月・祝)全日、大体育室の一

般公開を中止。体育の日イベント開

催のため▢問 東砂スポーツセンター
☎5606-3171、℻5606-3176

南砂子ども家庭支援センター
10／10(火)を休館。小規模改修に

伴う空調機取替のため▢問 子育て支
援課こども家庭支援係☎3647-4408、

℻3647-9196

スポーツ会館
10／15(日)9：30〜11：45、プールの

一般公開を中止。障害者水泳教室開

催のため。

10／28(土)午前の剣道場、柔道場

(各種武道)の一般公開を中止。スポ

ーツ塾開催のため▢問 スポーツ会館
☎3649-1701、℻3649-3123

30人

30人

定員

10／19(木)、
11／30(木)
14：00〜

東陽福祉会館和室大
(東陽6-2-17)
☎3647-8180

古石場福祉会館和室大
(古石場1-11-11)
☎3641-9531

20人
10／25(水)、
11／29(水)
13：00〜

東砂福祉会館和室大
(東砂7-15-3)
☎3646-0461

亀戸福祉会館和室大
(亀戸1-24-6)
☎3685-8208

25人

江東区文化センター2階
談話ロビー
(東陽4-11-3)

10／28(土)、
11／25(土)
10：00〜

大島福祉会館和室大
(大島4-5-1)
☎3637-2581

会場

25人

10／14(土)
・28(土)、
11／4(土)
・25(土)
10：30〜

塩浜福祉会館和室大
(塩浜2-5-20)
☎3647-3901

30人
10／19(木)、
11／30(木)
13：30〜

千田福祉会館和室大
(千田21-18)
☎3647-0108

20人

10／6(金)
10：30〜
11／10(金)
11：00〜

10／28(土)、
11／4(土)
13：30〜

10／16(月)、
11／20(月)
14：00〜

日時

30人

深川
南部

城東
南部

地区

10／25
(水)

11／22
(水)

城東
北部

10／18
(水)

総合区民センター7階第2・3会
議室(大島4-5-1)

11／15
(水)

日程

森下文化センター3階第1・2研
修室(森下3-12-17)

豊洲文化センター8階第7・8研
修室(豊洲2-2-18)

砂町文化センター2階第3・4会
議室(北砂5-1-7)

場所

深川
北部
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保育補助職員(非常勤)募集

▢人 保育士、幼稚園教諭、教員、看
護師のいずれかの資格を有する方・

若干名▢内 保育の補助業務[勤務場
所]区立保育園(全31園)のいずれか
(希望等を考慮のうえ、決定します)

[勤務時間]週6日(月〜土)または週5
日(月〜金)、16：15(または15：45)〜

19：45[期間]平成30年3／31(土)まで
(更新あり)[給与]月額86,800円〜
100,400円※このほか、週5〜6日の

朝夕の勤務もあります。詳細はお問

い合わせください▢問 保育課保育管
理係☎3647-9094、℻3647-8447

文化コミュニティ財団・
健康スポーツ公社職員募集
江東区文化コミュニティ財団およ

び江東区健康スポーツ公社では、平

成30年4／1以降に採用する職員を募

集します。受験資格、採用予定人数

等詳細については、採用試験案内(申

込書)をご覧ください[第一次試験
日]11／5(日)[採用試験案内配付場
所]文化コミュニティ財団・健康ス
ポーツ公社各施設[申込期間]10／11
(水)〜20(金)▢問 文化コミュニティ
財団管理課管理係☎3644-8119、℻

3646-8369 ▢HP https://www.kcf.
or.jp/、健康スポーツ公社事務局管

理係☎3647-5402、℻3647-5048▢HP
http://www.koto-hsc.or.jp/

国民健康保険証(10月更新分)
の記載内容のご確認を
9月中旬に新しい保険証をお送り

しました。記載事項に誤りや不明な

点がありましたら、医療保険課(区

役所2階7番)または出張所までお申

し出ください。また、新しい保険証

が届いていない場合は医療保険課ま

でお問い合わせください。古い保険

証は裁断するなどして廃棄していた

だくか、医療保険課またはお近くの

出張所へお返しください(郵送可)。

なお、視覚障害がある方には、｢健康

保険証｣と点字で印字してあるシー

ルをお配りしています。ご希望の方

は、医療保険課または出張所にご連

絡ください▢問 医療保険課資格賦課
係☎3647-3167、℻3647-8443

後期高齢者医療保険料の
納付書を発送
後期高齢者医療保険料の10月期〜

12月期分の納付書を、10月中旬に送

付します。なお、口座振替を登録し

ている方や特別徴収(年金からのお

支払い)に該当する方には送付しま

せん※1月期以降の納付書は、1月中

旬に発送します。ご不明な点はお問

い合わせください▢問 医療保険課資
格賦課係☎3647-8520、℻3647-8443

事業系有料ごみ処理券
経過措置10／31(火)まで
廃棄物処理手数料の改定に伴い、

10／1(日)から事業系有料ごみ処理券

の料金が変わり、新しい券に切り替

わります。事業系有料ごみ処理券は

セット売りのため、改定前の券は経

過措置期間として、10／31(火)まで

使用できます。11／1(水)以降は使用

できませんのでご注意ください。ま

た、改定前の券は、新料金との差額

分を納入することで、同じ券種の新

しい券と交換できます[交換場所]清
掃リサイクル課(区役所隣防災セン

ター6階※12月まで同4階に移転中)、

清掃事務所(潮見1-29-7)、各出張所、

文化センター(東大島文化センター

を除く)、スポーツセンター、健康セ

ンターで ▢問 清掃リサイクル課☎

3647-9181、℻5617-5737、清掃事務

所☎3644-6216、℻3699-9520

地区計画(有明北地区)の変更に
関する住民説明会等
1．住民説明会
地区計画等を変更する都市計画案

がまとまりましたので、住民の皆さ

んにお知らせします ▢時 10／12(木)

19：00〜20：30▢場 有明スポーツセン
ター会議室(有明2-3-5)▢申 当日直

接会場へ

2．計画案の縦覧・意見書の提出
計画案に意見のある方は意見書を

提出できます[計画案]①有明北地区
地区計画の変更②防火地域および準

防火地域の変更[縦覧期間]10／10
(火)〜24(火)[縦覧場所]①都市計画
課(区役所5階21番)および東京都都

市整備局都市計画課(都庁第二庁舎

21階)②都市計画課(区役所5階21番)

[意見書の提出期限]10／24(火)必着
[意見書の提出先]①〒163-8001新宿
区西新宿2-8-1東京都都市整備局都

市計画課へ郵送または持参☎5388-

3225②〒135-8383区役所都市計画課

へ郵送または持参▢問 都市計画課都
市計画担当☎3647-9454、℻3647-

9009

建築・測量登記の無料相談

▢時 10／11(水)13：00〜15：00 ▢場 区

役所2階エレベーターホール前▢内
新築・増改築・耐震等に関するプラ

ン、資金、日照問題、登記、土地測

量等建築一般に関する相談。設計図

面や資料のある方はご持参ください

[相談員](一社)東京都建築士事務所
協会江東支部会員・東京土地家屋調

査士会江東支部会員▢申 当日直接会
場へ ▢問 建築調整課建築防災係☎

3647-9764、℻3647-9009

行政書士による無料相談会

▢時 ①10／12(木)13：30〜16：30②10／
16(月)13：30〜16：30③10／19(木)10：

00〜16：00▢場 ①江東区文化センタ

ー第3会議室(東陽4-11-3)②総合区

民センター6階第1和室(大島4-5-1)

③区役所2階区民ホール▢内 遺言・

相続・遺産分割、株式会社・NPO等

の法人設立、飲食店・古物商・産廃

・建設業ほか各種営業許認可関係、

融資、契約書関係▢申 当日直接会場
へ▢問 東京都行政書士会江東支部☎

4500-2995または区広報広聴課広聴

相談係☎3647-2364、℻3647-9635

住まいのリフォーム何でも相談

▢時 10／28(土)・29(日)10：00〜16：

00▢場 都立木場公園・都民ギャラリ
ー▢内 江東区民まつり会場で｢住ま

いのリフォーム何でも相談｣を行い

ます。一戸建や分譲マンションの専

有部分のリフォームやバリアフリー

改修など、軽微な修繕から大きな工

事まで、区内建築業者団体で構成す

る｢江東区住宅リフォーム協議会｣が

承ります。お気軽にご相談ください

▢問 住宅課住宅指導係☎3647-9473、

℻3647-9268

北砂3〜5丁目地区不燃化特区
専門家による個別相談会

▢時 10／12(木)・27(金)13：00〜16：

50▢場 不燃化相談ステーション(北

砂4-24-3 2階)▢人 不燃化特区内で

建物の建替え、移転、除却を検討し

ている方▢費 無料▢申 電話で不燃化
相談ステーション☎6666-0580、℻

6666-0521▢問 地域整備課不燃化推

進係☎3647-9491、℻3647-9009

病気やけがで重い障害が残った
ときは障害基礎年金の相談を
国民年金に加入中または65歳まで

の間に初診日がある病気やけがで、

日常生活に著しい制約を受ける状態

になったときは、請求により障害基

礎年金を受け取れる場合があります

ので、ご相談ください。初診日が20

歳以降の場合、初診日前日の時点で、

一定期間以上の国民年金保険料納付

済期間、または免除等承認期間があ

ることが必要です▢問 区民課年金係

☎3647-1131、℻3647-9415

平成30年度から区立小学校で
使用する教科書が決定
江東区立小学校で来年度から使用

する教科書(特別の教科・道徳)を、

区教育委員会で採択しました。平成

30年度から2年間、下記の出版社が

発行した教科書を使用します▢問 教
育委員会指導室☎3647-9179、℻3647

-6505

小学校・義務教育学校新1年生
の就学時健康診断を忘れずに
平成30年4月に小学校または義務

教育学校新1年生になるお子さんの

健康診断を実施します。9／20(水)に

学校ガイドとともに郵送した就学時

健康診断通知書に指定されている日

時、場所で忘れずに受診してくださ

い ▢問 学務課給食保健係☎3647-

9177、℻3647-9053

荒川クリーンエイド
河川一斉清掃
荒川の自然を守り、育てていくた

めの一歩として河川一斉清掃を行い

ます▢時 10／21(土)9：30〜11：30※雨
天中止▢集 9：30に荒川・砂町水辺公
園(東西線鉄橋下)▢内 ゴミの選別収
集※ゴミ袋・軍手(大人用)は用意し

てありますので、帽子・動きやすい

服装でご参加ください▢申 当日直接
会場へ▢問 施設保全課庶務係☎3642

-5099、℻3642-4748

日本文教出版

発行者

特別の教科 道徳

教科

11月の乳幼児食事教室

(申込順・10／6(金)からお住まいの地域を所管する保健相談所へ電話または窓口で)

28(火)
13：30〜

7(火)
①13：00〜 ②14：30〜

深川保健相談所 白河3-4-3-301
☎3641-1181 ℻3641-5557

30(木)
13：30〜

2(木)
①13：00〜 ②14：30〜

城東保健相談所 大島3-1-3
☎3637-6521 ℻3637-6651

1歳児食事教室
※離乳食完了〜幼児食へ
（▢人 1歳〜1歳6か月児と
保護者各15組）

離乳食教室
※2回食（▢人 6〜7か月児
と保護者各回20組）

会場・問い合わせ先

深川南部保健相談所 枝川1-8-15-102
☎5632-2291 ℻5632-2295

9(木)
13：30〜

2(木)
13：30〜

城東南部保健相談所 南砂4-3-10
☎5606-5001 ℻5606-5006

1(水)・9(木)
14：00〜

16(木)
①13：30〜 ②15：00〜

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の
利用は、必ず保護者が同伴してください。

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ
センター
越中島1-2-18
☎3820-5881
℻3820-5884

スポーツ会館
北砂1-2-9
☎3649-1701
℻3649-3123

スポーツ施設名

問い合わせ先

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室
※申込は締め
切りました

トレーニング

江東スポーツデー(区民無料公開日)
第2土曜(10／14)

※屋内プール・サウナ室は有料です。

卓球・弓道・
トレーニング

深川北スポー
ツセンター
平野3-2-20
☎3820-8730
℻3820-8731

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ
センター
東砂4-24-1
☎5606-3171
℻5606-3176

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50

ハンドボール
教室※申込は
締め切りまし
た

バドミントン
バドミントン
ミニバスケッ
トボール

ソフトテニス
バレーボール

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

有明スポーツ
センター
有明2-3-5
☎3528-0191
℻3528-0192

亀戸スポーツ
センター
亀戸8-22-1
☎5609-9571
℻5609-9574

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

卓球・各種武道・トレーニング

バドミントン
バスケットボ
ール

バレーボール
ビーチボール

クライミングウ
ォール(一般)

バレーボール
バドミントン

クライミングウォ
ール(こども・親子)

卓球・各種武道・トレーニング

水泳

水泳

第4土曜第2土曜

卓球

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

卓球

午前
9：00〜12：00

卓球

こどもスポーツデー
第2土曜(10／14)、第4土曜(10／28)の
午前中は、小中学生の無料公開日

バドミントン
ミニバスケットボ
ール・卓球

卓球

水泳

改修工事のため平成30年3月末(予定)まで休館

江東区スポーツネット
12月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 10／20(金)〜31(火)
抽選後の空き施設の申込 11／9(木)から受付
申込方法 利用者登録後、携帯電話、インターネ
ット、または各スポーツセンターおよび区役所
1階にある利用者端末機で申込ます。なお、下記
の日程は施設の整備・区民体育大会等の開催に
より利用申込はできませんのでご注意ください。

東少年

17

野球
・

ソフトボール
全日

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846、℻3522-0855

3全面
潮見

D面

全日3・10・17・23

日(12月分)

3・4面

時間施設・面番号

23

2

全日3・9・10・16・17

B面

全日

1・2・5・6面

亀戸

サッカー

7・8面

全日

全日
夢の島

10・179・10面

平日・日曜・祝日

A・B面

屋外スポーツ施設休場日

全日3
A・B面亀戸

全日3・10・17・23・24

改修工事に伴う利用中止 [夢の島野球場]11・12面
(12／18(月)〜平成30年5月上旬)、[豊住庭球場]E・F
面(12／17(日)まで)、A・B面(12／18(月)〜平成30年3
月下旬)、C・D面(12／18(月)〜平成30年2／28(水))、
[潮見野球場](12／18(月)〜平成30年2月下旬)

全日平日の月・水・金多目的広場

12〜16

全日
1〜28(グランド
凍結のため)

全日

種目

全日

13〜162

30

全日

11・25・年末年始
休場日(12／29〜
1／3※庭球場は
12／31〜1／3)

E・F面

全日3第一全面

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

全日3A・B・C・D面

豊住

テニス

全日2・3・9・10・16・1711・12面
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▲山﨑区長と(左：瀬立選手、右：諏訪選手)

�
月

日
︑
パ
ラ
カ
ヌ
ー
の
瀬
立

30

モ
ニ
カ
選
手
・
諏
訪
正
晃
選
手
が
区

役
所
を
訪
れ
︑
山
﨑
区
長
に
世
界
選
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権
大
会
の
結
果
を
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告
し
ま
し
た
︒
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選
手
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と
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の
協
力
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も

と
︑
東
京
�
�
�
�
パ
ラ
リ
ン
ピ
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ク
競
技
大
会
出
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を
目
指
し
て
練
習

に
励
ん
で
お
り
︑
�
月
に
チ
ェ
コ
・

ラ
シ
セ
で
行
わ
れ
た
パ
ラ
カ
ヌ
ー
世

界
選
手
権
大
会
で
は
︑
瀬
立
選
手
は

決
勝
に
進
み
�
位
入
賞
︑
諏
訪
選
手

は
準
決
勝
進
出
と
い
う
成
績
を
収
め

ま
し
た
︒

瀬
立
選
手
は
︑
﹁
世
界
の
選
手
と

練
習
方
法
な
ど
の
情
報
交
換
が
で
き
︑

�
年
後
の
東
京
�
�
�
�
大
会
に
向

け
た
練
習
に
活
か
せ
る
大
会
に
な
り

ま
し
た
﹂
︑
諏
訪
選
手
は
﹁
自
己
ベ

ス
ト
タ
イ
ム
を
更
新
し
︑
上
位
選
手

と
の
タ
イ
ム
差
を
縮
め
る
こ
と
が
で

き
︑
収
穫
の
大
き
い
大
会
と
な
り
ま

し
た
﹂
と
大
会
の
結
果
を
報
告
し
ま

し
た
︒

山
﨑
区
長
は
﹁
日
本
の
パ
ラ
カ
ヌ

ー
人
口
が
少
な
い
中
︑
多
く
の
経
験

を
積
む
こ
と
が
で
き
る
世
界
選
手
権

大
会
に
出
場
で
き
る
こ
と
に
意
味
が

あ
る
︒
�
�
�
�
年
の
東
京
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
に
向
け
︑
今
ま
で

以
上
に
練
習
を
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ

い
﹂
と
両
選
手
を
激
励
し
ま
し
た
︒ ▲世界選手権のレース会場で

▲こどもたちが練習の成果を披露

区内の小・中学校、高校の演奏が一度に鑑賞できる演奏会です。

[参加団体]八名川小、東陽小、毛利小、有明小、辰巳小、第二亀戸小、香取
小、浅間竪川小、第二砂町小、第四砂町小、小名木川小、北砂小、深川第四

中、深川第五中、深川第六中、有明中、東陽中、第三亀戸中、大島中、砂町

中、第二砂町中、第四砂町中、都立東高校▢時 10／9(月・祝)10：00〜▢場 ティ
アラこうとう大ホール(住吉2-28-36)▢費 無料▢申 当日直接会場へ(一般の方
は、1階席前方でご鑑賞ください)

▢問 地域振興課区民交流担当☎3647-4963、℻3647-8441

▲岩佐美咲さん

▲林家たい平さん

深川が生んだ世界の巨匠・小津安二郎監督にち

なんだ映画祭も今年で11回目を迎えました。今回

は小津監督作品はもちろん、弁士付き映画や宮崎

駿作品のアニメ上映など、幅広く名作・傑作を取

りそろえました。また、上映映画とともにお楽し

みいただける林家たい平さんなどのゲストトーク

やミニコンサートを同時開催します。さらに｢こ

ども向けプログラム｣や地元商店による深川の名

物や物産の販売｢ことみせマーケット｣も実施しま

す。ぜひ、ご家族そろってお出かけください。

▢時 ▢内 下表のとおり▢場 古石場文化センター(古

石場2-13-2)▢費 2日間通し券2,000円、1回券500円(当日各200円増し)。学生
・障害者1回券各200円引▢申 10／10(火)10：00から古石場文化センターに電話
または窓口(13：00から)で☎5620-0224、℻5620-0258

バスター・キートン、ロ
イ・バーンズ

松坂桃李、miwa、西田
敏行

主な出演者

キートンのセブン・チャンス(弁士／

澤登翠、新垣隆ピアノコンサート〜
音楽と映画と楽しいお話〜)※フィ
ルム上映

14：20

素晴らしき哉、人生！(ゲストトー
ク／映画パーソナリティ・襟川クロ)

15：45

マエストロ！(東京シティ・フィル
ハーモニック管弦楽団オープニング
スペシャルコンサート)

10：00

12／16
(土)

作品名(イベント)開演時間上映日

佐野周二、田中絹代、笠
智衆

小津安二郎
風の中の牝雞★(ゲストトーク／文筆
業・米谷紳之介)

10：00

12／17
(日)

高倉健、中井貴一、宮沢
りえ

市川崑
四十七人の刺客(ゲストトーク／芸道
殺陣｢波濤流｣高瀬道場顧問・高瀨將
嗣)※フィルム上映

12：30

フランク・
キャプラ

バスターキ
ートン

小林聖太郎

監督

ジェームズ・スチュワー
ト、ドナ・リード

★視覚障害者のためのFM放送による音声ガイド付き上映。貸出ラジオは要予約。

林家たい平、福崎那由
他、富田靖子

板屋宏幸
もういちど(ゲストトーク／映画監督
・板屋宏幸、落語家・林家たい平)

17：40

面 積 40.16km
2

＋ 582人人 口

＋ 56人

258,576人 ＋ 337人

前月比(±)

511,924人

（平成29年9月1日現在）

262,436世帯

＋ 44人

世帯と人口

＋ 338世帯世 帯

女

※平成24年7／9から外国人も住民基本
台帳法の適用となりました

12,942人男外
国
人

住
民
数

(
内
数
)

＋ 245人253,348人男住
民
基
本

台
帳
人
口

14,381人女 ［アニメ上映］入場無料(要事前申込・各回定員60人)
12／16(土)11：00〜・13：00〜｢パンダコパンダ｣(脚本・宮崎駿)、12／17(日)13：

00〜、14：30〜｢未来少年コナン｣(演出・宮崎駿)※フィルム上映

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを
成功させよう！

地域の安全について、住民、企業、若い世代、居

住外国人の方と学び考える、東京湾岸・地域安全の

つどいを開催します。当日は特別ゲスト・演歌歌手

の岩佐美咲さんを1日署長に迎え、防犯講話やミニ

コンサートも行います※満員の場合入場をお断りす

ることがあります。

▢時 10／17(火)14：00〜15：40▢場 東京国際交流館プ

ラザ平成・国際交流会議場(青海2-2-1)▢費 無料[共
催]東京湾岸警察署、東京湾岸防犯協会▢申 当日直

接会場へ▢問 東京湾岸警察署防犯係☎3570-0110(内

線2612)

▲再利用にご協力を

巡回回収 今年度下半期の回収日程は下表のとおりです。

[回収品目]衣類全般、タオル、シーツ、かばんなど、加工せずに再利用でき、
洗濯済みのもの[回収不可]くつ、ぬいぐるみ、布団類、汚れているものや修
理が必要なもの▢問 清掃リサイクル課☎3647-9181、℻5617-5737

東砂小学校
校門
(番所橋通り沿い)
(東砂2-12-14)

スポーツ会館
駐車場付近
(北砂1-2-9)

総合区民センター
東側外部駐車場
(大島4-5-1)

深川第八中学校
校門前
(塩浜2-21-14)

第8回
11／12(日)

総合区民センター
東側外部駐車場
(大島4-5-1)

明治小学校
校門前
(深川2-17-26)

第12回
3／11(日)

香取小学校
南側校門前
(体育館脇)
(亀戸4-26-22)

江東区役所
四ツ目通り沿い・
正面玄関付近

第7回
10／14(土)

10：30〜12：00

第9回
12／9(土)

総合区民センター
東側外部駐車場
(大島4-5-1)

越中島小学校
校門前
(越中島3-6-38)

旧清掃事務所亀戸
庁舎前
(亀戸9-6-29)

深川小学校
東門(校庭入口)
(高橋14-10)

第10回
平成30年
1／14(日)

第二砂町小学校
北門前
(東砂7-17-30)

江東区役所
四ツ目通り沿い・
正面玄関付近

第三大島小学校
北門(校舎側校門)
(大島9-5-3)

辰巳小学校
駐車場
(辰巳1-11-1)

第11回
2／17(土)

旧清掃事務所白河
庁舎前
(白河4-9-2)

東川小学校
ひまわり学級建物
前(新大橋通り沿
い)(住吉1-12-2)

東雲小学校
西側
(ひばり幼稚園側)
(東雲2-4-11)

13：00〜14：30

南砂三丁目公園
丸八通り沿い応急給
水施設付近
(南砂3-14-21)

文泉公園
西側
(亀戸2-4-13)

深川第五中学校
南門前(校舎裏)
(豊洲4-11-18)

第四砂町中学校
校門前
(北砂5-20-17)

江東区役所
四ツ目通り沿い・
正面玄関付近

区では家庭で不用になった衣類・

布製品で再利用できるものを回収し

ています。透明・半透明のビニール袋

に入れ、口を結んでお持ちください。

常設回収 [開設日]日曜・年末年始

を除く毎日(祝日も開設)[受付時間]
8：30〜16：00▢場 清掃事務所1階受付

(潮見1-29-7)
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