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こうとう区報では、本文の文字に見やすく読み間違えにくいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

認
知
症
に
よ
る
行
方
不
明
者
は

年
々
増
加
を
続
け
︑
平
成

年
に
全

28

国
の
警
察
に
届
け
出
が
あ
っ
た
人
は

�
万
�
千
人
を
超
え
ま
し
た
︒
都
内

で
は
家
族
等
が
警
視
庁
に
届
け
出
た

認
知
症
の
行
方
不
明
者
が
�
︑
�
�

�
人
︑
区
内
で
も
区
が
情
報
照
会
に

関
与
し
た
行
方
不
明
の
事
案
が

件
13

あ
り
ま
し
た
︒

区
で
は
︑
認
知
症
等
に
よ
り
外
出

先
か
ら
帰
る
こ
と
が
で
き
ず
︑
行
方

不
明
と
な
る
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者

の
早
期
発
見
・
保
護
や
身
元
特
定
を

迅
速
に
行
う
こ
と
で
︑
安
全
の
確
保

お
よ
び
精
神
的
負
担
の
軽
減
を
図
る

た
め
︑
﹁
高
齢
者
見
守
り
ア
イ
ロ
ン

シ
ー
ル
﹂
の
配
付
と
﹁
お
か
え
り
サ

ー
チ
Ｇ
Ｐ
Ｓ
﹂
の
貸
出
を
開
始
し
ま

し
た
︒

高
齢
者
見
守
り
ア
イ
ロ
ン
シ
ー
ル

固
有
の
﹁
見
守
り
登
録
番
号
﹂
と

担
当
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
電

話
番
号
を
記
載
し
た
シ
ー
ル
を
衣
服

に
圧
着
す
る
こ
と
で
︑
高
齢
者
が
行

方
不
明
に
な
っ
た
時
︑
番
号
を
照
会

し
︑
本
人
の
氏
名
や
年
齢
︑
住
所
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒
こ
れ

ま
で
︑
警
察
等
に
保
護
さ
れ
た
高
齢

者
の
身
元
確
認
に
時
間
を
要
す
る
場

合
も
あ
り
ま
し
た
が
︑
こ
の
シ
ー
ル

を
活
用
す
る
こ
と
で
迅
速
な
身
元
確

認
が
可
能
に
な
り
ま
す
︒

お
か
え
り
サ
ー
チ
Ｇ
Ｐ
Ｓ

位
置
情
報
を
探
索
で
き
る
Ｇ
Ｐ
Ｓ

端
末
︵
縦

・
�
㎜
︑
横

・
�
㎜
︑

45

38

厚
さ

・

㎜
︶
を
︑
行
方
不
明
と
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85

な
る
お
そ
れ
の
あ
る
高
齢
者
を
自
宅

で
介
護
す
る
家
族
に
︑
�
か
月
間
無

償
で
貸
出
し
ま
す
︒
申
請
時
に
は
︑

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
職
員
が
高

齢
者
の
ご
自
宅
を
訪
問
し
︑
ご
本
人

の
状
態
や
貸
与
の
必
要
性
を
判
断
し

ま
す
︒
高
齢
者
が
行
方
不
明
と
な
っ

た
時
︑
ご
家
族
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

等
の
検
索
に
よ
り
︑
高
齢
者
の
お
お

よ
そ
の
位
置
情
報
を
特
定
で
き
ま
す
︒

詳
細
は
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
︒

※
い
ず
れ
も

▢申
各
長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
窓

口
で
︵
左
表
の
と
お
り
︶

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�

�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

長
寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
︑
区

が
運
営
を
委
託
し
て
い
る
︑
高
齢
者

の
た
め
の
総
合
相
談
窓
口
で
す
︒
現

在
︑
区
内
に

か
所
設
置
し
︑
担
当

21

地
域
に
お
住
ま
い
の
方
に
き
め
細
か

な
支
援
を
行
う
体
制
を
整
え
て
い
ま

す
︒セ

ン
タ
ー
に
は
保
健
師
︵
看
護

師
︶
︑
社
会
福
祉
士
︑
主
任
介
護
支

援
専
門
員
な
ど
の
︑
保
健
︑
福
祉
︑

介
護
の
専
門
職
を
配
置
し
︑
高
齢
者

の
介
護
や
生
活
に
関
す
る
相
談
︑
権

利
擁
護
︑
認
知
症
相
談
︑
介
護
予
防

事
業
の
ご
案
内
︑
福
祉
・
介
護
の
各

種
制
度
の
受
付
と
サ
ポ
ー
ト
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
︒

○
介
護
や
生
活
で
困
っ
て
い
る

○
暮
ら
し
の
中
で
不
安
が
あ
る

○
介
護
保
険
制
度
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
︑

認
知
症
に
つ
い
て
知
り
た
い

○
地
域
の
高
齢
者
の
た
め
に
貢
献
し

た
い

こ
の
よ
う
な
悩
み
や
相
談
が
あ
り

ま
し
た
ら
︑
お
近
く
の
長
寿
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
に
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
︒
外
出
が
難
し
い
場
合
に
は
電

話
に
よ
る
相
談
や
訪
問
相
談
も
で
き

ま
す
︒
ま
た
︑
ご
家
族
︑
ご
友
人
︑

地
域
の
方
︑
関
係
機
関
な
ど
︑
ど
な

た
で
も
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
︒

お
住
ま
い
の
地
域
に
よ
っ
て
担
当
セ

ン
タ
ー
が
異
な
り
ま
す
の
で
︑
詳
し

く
は
下
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

﹇
開
設
時
間
︵
豊
洲
長
寿
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
を
除
く
︶﹈月
～
金
曜
：
午

前

時
～
午
後
�
時
︑
土
曜
：
午
前


時
～
午
後
�
時
※
日
曜
・
祝
日
・

年
末
年
始
は
休
み

﹇
開
設
時
間
︵
豊
洲
長
寿
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
の
み
︶﹈月
・
火
・
木
・
金

曜
：
午
前
�
時
半
～
午
後
�
時
︑
水

曜
：
午
前
�
時
半
～
午
後
�
時
︵
毎

月
�
回
日
曜
開
設
︒
日
程
は
豊
洲
長

寿
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
︶
※
土
・
日
曜
︵
日

曜
開
設
日
除
く
︶
︑
祝
日
・
年
末
年

始
は
休
み

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
包
括
推
進
係

☎
(
�
�
�
�
)

�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

江
東
区
の
健
康
診
査
は
︑
身
体
計

測
や
血
圧
測
定
︑
尿
検
査
︑
血
液
検

査
等
の
基
本
的
な
検
査
に
加
え
︑
胸

部
Ｘ
線
検
査
や
心
電
図
検
査
な
ど
も

無
料
で
受
け
ら
れ
る
お
得
な
健
診
で

す
︒対

象
者
に
は
︑
�
月
か
ら
受
診
券

シ
ー
ル
を
順
次
お
送
り
し
て
い
ま
す
︒

実
施
期
間
は
︑
平
成

年
�
月

30

20

日
︵
火
︶
ま
で
で
す
︒
締
切
前
は
大

変
混
み
合
い
ま
す
の
で
︑
早
め
に
受

診
し
ま
し
ょ
う
︒

者
医
療
制
度
加
入
者

▢費
無
料

▢問
医
療
保
険
課
医
療
保
健
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

﹇
受
診
券
シ
ー
ル
に
関
す
る
こ
と
﹈

保
健
所
健
康
推
進
課
健
康
づ
く
り
係

☎
(
�
�
�
�
)

�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

※
一
部
の
医
療
機
関
は
︑
期
間
が
異

な
り
ま
す
︒

▢人

歳
以
上
の
国
保
︑
後
期
高
齢

40
近
年
︑
元
気
で
活
動
的
な
シ
ル
バ

ー
世
代
の
方
が
増
え
て
い
ま
す
︒
健

康
長
寿
の
秘
け
つ
は
︑
体
力
低
下
の

サ
イ
ン
を
見
逃
さ
ず
︑
現
在
の
体
力

を
維
持
す
る
た
め
の
介
護
予
防
の
取

り
組
み
を
見
直
す
こ
と
で
す
︒
体
力

測
定
会
に
ご
参
加
い
た
だ
き
︑
介
護

予
防
や
活
動
的
な
生
活
の
き
っ
か
け

に
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢時

▢場
下
表
の
と
お
り

▢人
区
内
在
住
で
過
去
半
年
間
︑
体

力
測
定
の
機
会
が
な
か
っ
た

歳
以

65

上
の
方

人
︵
運
動
習
慣
が
な
い
方

30

を
優
先
し
︑
申
込
順
︒
要
支
援
・
要

介
護
認
定
者
を
除
く
︶
▢費
無
料

▢申

月
�
日
︵
火
︶
午
前

時
か

11

ら
各
実
施
場
所
に
電
話
ま
た
は
窓
口

で
▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�

�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

﹁
認
知
症
の
正
し
い
理
解
﹂﹁
認
知

症
予
防
に
つ
な
が
る
生
活
習
慣
﹂
な

ど
に
つ
い
て
︑
認
知
症
予
防
の
専
門

家
が
最
新
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す
︒

▢時

月

日
︵
月
︶
午
後
�
時
～

11

20

�

時
︵
開
場
午
後
�

時
半
︶
▢場
江

東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
︵
東
陽

�
︱

︱

�
︶
▢人
�
�
�
人
︵
先
着

11

順
︶
▢費
無
料

▢師
宇
良
千
秋
︵
東
京
都
健
康
長
寿

医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
研
究
員
・
心

理
学
博
士
︶

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢問
地
域
ケ
ア
推
進
課
地
域
ケ
ア
係

☎
(
�
�
�
�
)

�
�
�

℻

(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▲高齢者見守りアイロンシール
(原寸大)

▲おかえりサーチ
GPS端末

担当地域

東砂

長寿サポートセンター一覧

南砂1・2丁目

海辺12-13海辺

3640-9851

新砂3-3-37新砂

南砂2-3-5-102

白河3-4-3-201白河

南砂

所在地

北砂6-20-30北砂東

北砂4・7丁目、南砂4・5丁目6660-2050北砂7-7-1-101北砂南

東砂3〜7丁目5857-8243

5653-1735

3645-6761

5646-1541

電話番号

東砂4-16-12

東砂8丁目、南砂3・6・7丁目、新砂、新木場、夢の島、若洲

千石、石島、千田、海辺、扇橋

常盤、新大橋、森下1・2丁目、三好3・4丁目、白河、高橋

大島6-14-4-103大島

大島1・2・4丁目3636-9857大島4-1-37大島西

大島7〜9丁目5836-5301大島9-6-16大島東

北砂1〜3、5丁目3615-4860北砂2-1-16北砂西

北砂6丁目、東砂1・2丁目5606-1744

枝川1-8-15-101枝川

亀戸1・2・6丁目5627-2525亀戸6-28-1亀戸

亀戸3〜5丁目5626-0671亀戸4-21-13亀戸北

亀戸7〜9丁目5875-3451亀戸9-13-1亀戸東

大島3・5・6丁目5628-0541

古石場2-14-1-101古石場

木場4・5丁目、東陽5665-4547東陽6-2-17東陽

塩浜、潮見、木場1・6丁目5617-6213塩浜2-7-2塩浜

豊洲、東雲、有明、青海5859-0566豊洲2-2-18豊洲

枝川、辰巳5634-0158

森下3〜5丁目、猿江、住吉、毛利3635-0646住吉1-17-11住吉

清澄、平野、三好1・2丁目、佐賀、福住、深川、冬木、
門前仲町、木場3丁目

5639-9121冬木16-7冬木

永代、富岡、牡丹、古石場、越中島、木場2丁目3641-2801

内容

健康センター
（東陽2-1-1）
☎3647-5402

亀戸スポーツセンター
（亀戸8-22-1）
☎5609-9571

東砂スポーツセンター
（東砂4-24-1）
☎5606-3171

深川スポーツセンター
（越中島1-2-18）
☎3820-5881

実施場所

2／5(月)
9：30〜11：30

3／19(月)
13：30〜15：30

平成30年
1／15(月)
9：00〜11：30

12／12(火)
14：30〜16：30

実施日時

1.体力測定
①握力②歩行速度
③5回椅子立ち上が
り
④タイムアップ＆ゴー
⑤開眼片足立ち
⑥ INBODY (体 組
成)
2.介護予防の取り組
みについての講話
3.トレーニング相談
4.介護予防に関する
相談

(見守り登録番号)
●●●● ●●●●




