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マイナンバー制度に便乗した不審な問い合わせ（電話・郵便・メール等）があった場合は最寄の警察署へご相談ください。
〇深川警察署�3641-0110 〇城東警察署�3699-0110 〇東京湾岸警察署�3570-0110
※通知カードやマイナンバーカード（個人番号カード）に関する問合せは、江東区個人番号カードコールセンター�0570-04-5010へ

江東区役所 〒135―8383東陽4－11－28�3647－9111（代）5
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54時間特別相談
9/3（土）0：00～5（月）6：00
�0120―58―9090（東京自
殺防止センター）

自殺予防
いのちの電話

9/10（土）8：00～翌朝8：00
�0120―783―556

東京都自殺相談
ダイヤル～ここ
ろといのちのホ
ットライン

9/12（月）～16（金）24時間
�0570―087478

自死遺族の
ための電話相談

9/10（土）～12（月）
11：00～19：00

�3261―4350（全国自死遺
族総合支援センター）

9/13（火）～16（金）
10：00～22：00

�3796―5453（グリーフケ
ア・サポートプラザ）

多重債務110番
9/5（月）・6（火）

9：00～17：00
�3235―1155（東京都消費
生活総合センター）

東京都
ろうどう110番

9/13（火）～14（水）
9：00～17：00

�0570―00―6110（東京都
労働相談情報センター）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対
す
る
理
解
や

関
心
を
深
め
な
が
ら
、
新
た
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
始
め
る
き
っ
か
け
と
し

て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

時
9
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時
〜

午
後
3
時
半
場
江
東
区
文
化
セ
ン

タ
ー
（
東
陽
4
―
11
―
3
）

人
ど
な
た
で
も
費
無
料

内
﹇
体
験
イ
ベ
ン
ト
﹈点
字
、
手
話
、

車
椅
子
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ
乗
車
、

木
工
作
・
け
ん
玉
教
室
等

﹇
ス
テ
ー
ジ
﹈「
盲
導
犬
ふ
れ
あ
い
教

室
」
の
ほ
か
、
吹
奏
楽
の
演
奏
、
和

太
鼓
、
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド

﹇
特
別
企
画
﹈講
演
「
2
0
2
0
年
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
向
け
て
」

﹇
そ
の
他
﹈区
内
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

や
企
業
の
社
会
貢
献
活
動
の
紹
介
や

被
災
地
支
援
グ
ッ
ズ
販
売
、
障
害
者

手
作
り
市
な
ど

﹇
主
催
﹈江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
会
、

江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ
ー

﹇
後
援
﹈江
東
区

申
当
日
直
接
会
場
へ

問
江
東
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
セ
ン
タ

ー

�（
3
6
4
5
）4
0
8
7

FAX（
3
6
9
9
）6
2
6
6

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
（
9
月

21
日
（
水
）
〜
30
日
（
金
））
に
先
が

け
て「
江
東
区
交
通
安
全
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
ま
す
。
区
内
で
実
際
に
発

生
し
た
事
故
を
題
材
に
し
た
交
通
安

全
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
の
ほ
か
、
演
歌
歌

手
の
山
内
惠
介
さ
ん
に
よ
る
歌
謡
シ

ョ
ー
も
あ
り
ま
す
。

時
9
月
14
日
（
水
）
午
後
2
時
〜

4
時
（
開
場
午
後
1
時
）

場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
2
階
ホ

ー
ル
（
東
陽
4
―
11
―
3
）

人
区
内
在
住
・
在
勤
の
方

費
無
料

申
当
日
直
接
会
場
へ
※
満
席
の
場

合
、
入
場
を
お
断
り
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
手
話
通
訳
者
の
派
遣
あ
り

※
車
い
す
で
の
来
場
を
予
定
さ
れ
る

方
は
、
9
月
6
日
（
火
）
ま
で
に
、

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
交
通
対
策

課
交
通
係
へ

問
交
通
対
策
課
交
通
係

�（
3
6
4
7
）4
7
8
4

FAX（
3
6
4
7
）9
2
8
7

深
川
警
察
署
交
通
総
務
係

�（
3
6
4
1
）0
1
1
0

城
東
警
察
署
交
通
総
務
係

�（
3
6
9
9
）0
1
1
0

東
京
湾
岸
警
察
署
交
通
総
務
係

�（
3
5
7
0
）0
1
1
0

深川スポーツセンター
9/10（土）午前、大体育室・多目的
ホールの一般公開を中止。教室開催
のため 問 深川スポーツセンター�
3820―5881、FAX3820―5884
スポーツ会館
9/18（日）午前・午後の大体育室（ビ
ーチボール・バドミントン）・小体育
室（卓球）の一般公開を中止。大会開
催のため。
9/18（日）9：30～11：45、プールの一
般公開を中止。障害者水泳教室開催
のため 問 スポーツ会館�3649―
1701、FAX3649―3123
亀戸スポーツセンター
9/22（木・祝）午後、卓球の一般公
開を中止。大会開催のため 問 亀戸
スポーツセンター�5609―9571、FAX
5609―9574

9月は東京都の自殺対策強化月間
自殺の防止等に関する都民の理解

を促進するため、東京都では特別相
談（下表）を実施します 問 東京都福
祉保健局保健政策課自殺総合対策担
当�5320‒4310、FAX5388‒1427

若洲料理教室
時9/10（土）11：00～14：00場 若洲
公園キャンプ場（若洲3―2―1）人15
組（申込順、1組4人まで）費 1組
8，640円（税込）およびキャンプ場入
場料（大人300円、こども150円）内
アウトドアレシピをお教えします
申9/5（月）から電話で若洲料理教
室受付係�050―5835―0493（9：00～
18：00※水曜定休）

東京税理士会江東東支部
税理士による無料税務相談
時 第2金曜（祝日および8月を除く）
10：00～12：00、13：00～16：00（要予
約）場 東京税理士会江東東支部事
務所（亀戸2―31―10コクブ亀戸ビル6
階）費 無料 申 電話で東京税理士
会江東東支部�3681―3722
認知症カフェ開催
交流・専門職による相談のほか、

工夫を凝らしたイベントもあります。
1．e―cafe（イーカフェ）東陽
時9/10（土）14：00～15：30場 高齢
者総合福祉センター3階（東陽6―2―
17）費100円 問 東陽長寿サポート
センター�5665―4547、FAX5606―8863
2．ふくろうカフェ
時9/13（火）11：00～14：00場 Ako
Cafe（亀戸4―25―11）費 無料（飲食
代実費）内 歌声喫茶、アロマのハン
ドマッサージ等 問 亀戸長寿サポー
トセンター�5627―2525、FAX5609―
7011
3．ラウレア
時9/14（水）11：00～17：00場 ブル
ーオーシャンカフェ（住吉2―2―4）
費 無料（飲食実費）内 ウクレレ演
奏、イス体操 問 ブルーオーシャン
カフェ�6659―6537、FAX6659―9803
HP http：//blueoceancafe.tokyo
4．アロマカフェ
時9/14（水）14：00～16：00場 千田
福祉会館1階洋室（千田21―18）費 無
料（飲食実費100円～）内 専門医に
よる講話 問 ライフレッシュ・ケア
江東�5677―5075、FAX3699―0828
※いずれも 申 当日直接会場へ
「ドリームパーティー」
ボランティア募集
区内の障害者施設が協同で実施す

る地域交流のイベントです 時10/
29（土）9：00～16：00場 毛利小学校

（毛利2―2―2）人 高校生以上の方10
人（申込順）内 会場の設営・撤収、
会場の警備、各ブース（模擬店等）の
手伝い 締9/20（火）申9/5（月）か
ら電話で高齢障害者通所施設さくら
�3615―5787
ハンドサッカー体験教室
時 ①10/1（土）②10/15（土）③10/29
（土）13：30～15：30場 都立墨東特別
支援学校体育館（猿江2―16―18）人
小学生以上で肢体不自由な方等各20
人（申込順）※重度知的障害・重複障
害の方も参加可能（介助が必要な方
は介助者も参加が必要）費 無料
締 ①9/15（木）②9/29（木）③10/13
（木）※定員になりしだい終了 申9/
5（月）から電話または申込書（ホーム
ページ（ HP http://www.tef.or.jp
/school/）から入手可）に必要事項
を記入し、〒151―0051渋谷区千駄ヶ
谷1―17―1東京体育館内（公財）東京都
スポーツ文化事業団都立学校活用促
進担当へ郵送※ホームページからも
申込可�6804‒5636
「達人への道」剣道・空手・弓道
1．剣道
時10/5～28の水・金曜（全8回）①小
・中学生18：20～19：30②一般（高校生
以上）19：30～20：30人 ①小・中学生
40人②高校生以上の方40人（抽選）
費 ①3，200円②4，400円 問 江東区
剣道連盟事務局（熊川）�090―4722―
1618
2．空手～オリンピックへの道～
時10/5～28の水・金曜（全8回）18：
30～20：00人5歳以上の方30人（抽
選）※中学生以下は保護者の送迎が
必要 費4，000円 問 江東区空手道
連盟（五十嵐）�090―3691―5286
3．弓道教室
時10/7～11/25の金曜（全8回）19：
00～20：30人 高校生以上の方25人
（抽選）費4，500円 問 江東区弓道
連盟（立花）�3683‒5538
※いずれも 場 スポーツ会館 締9/
23（金）必着 申 往復はがき（3は普通
はがき）に住所・氏名・年齢・電話番

号を記入し、〒136―0073北砂1―2―9ス
ポーツ会館へ
初級～中級硬式テニス講習会
時10/2～23の日曜（全4回）※予備
日10/30（日）［Ａコース］9：00～10：30
［Ｂコース］10：30～12：00場 豊住庭
球場（東陽6‒1‒13）人 区内在住・在
勤の15歳以上の方（中学生を除く）各
32人（抽選）費5，000円 師 江東区
テニス連盟 締9/16（金）必着 申 往
復はがきに住所・氏名・生年月日・
電話番号・希望コース・ラケット貸
与希望の有無を記入し、〒135―0046
牡丹1―12―12南光ビル1階テニスショ
ップボールボーイ内江東区テニス連
盟事務局（石割）へ�・FAX3820‒7072
銘木体験会（銘木ふれあい大作戦）
時9/11（日）10：00～14：00人 どな
たでも 内 銘木（端材）無料配布、小
物等が当たる抽選会など 申 当日直
接会場へ 場 問 東京銘木協同組合
（新木場2―1―6）�3521―6262
江東区障害者児・難病患者問題を
考える区民のつどい
時9/17（土）10：00～15：00場 砂町
文化センター3階第1研修室（北砂5―1
―7）人 障害者・家族・関係者どなた
でも 費 無料 内 講演「障害者の防
災について（東日本大震災を経験し
て）」、分科会 師 和田庄司（きょうさ
れん福島支部副支部長）、区防災課職
員 申 当日直接会場へ 問 江東区障
害者児団体連絡会（中川）�・FAX6659―
5302
「燃料電池を活用した車と船の
将来展望」シンポジウム
時10/7（金）14：00～17：00場 東京
海洋大学越中島キャンパス講堂（越
中島2―1―6）人200人（申込順）費
無料 内 次世代交通システムとして
期待される燃料電池を動力源とする
車や船に関するシンポジウム［後援］
国土交通省、江東区 申9/5（月）から
電話またはファクスで（一財）電池推
進船普及研究財団へ※ホームページ
からも申込可�・FAX3542―0090 HP ht
tp：//www.poweredbb.or.jp/

中川船番所資料館 改修工事に伴う休館
9/20（火）～12/10（土）

中川船番所資料館は小規模改修工
事に伴い、9/20（火）～12/10（土）の期
間休館します。工事期間中はご不便
をおかけしますが、ご理解とご協力

をお願いします 問 中川船番所資料
館（大島9‒1‒15）�3636‒9091、FAX3636
‒9094


