
平成28年（2016年）8月21日

公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。
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講座・催しもの つづき
大島水辺まつり資料館イベント
江戸和竿師の出前展示
江戸和竿製作工程の一部を実演公

開します 時9/11（日）13：00～16：00
場 中川船番所資料館（大島9―1―15）
師 宍戸靖昌（竿昌）費 大人150円、
小・中学生無料 申 当日直接会場へ
問 中川船番所資料館�3636-9091、

FAX3636-9094
亀戸ふれあいセンター
「マイナンバー入門」リスクと対応
今話題のマイナンバーについて解

説します 時9/29（木）10：00～11：30
場 亀戸ふれあいセンター（亀戸9―
33―2―101）人 区内在住で60歳以上
の方50人（申込順）費 無料 師 島田
裕次（東洋大学教授）申8/25（木）か
ら亀戸ふれあいセンターに電話また
は窓口（未登録の方は登録が必要で
す。保険証を持参ください）で�5609
-8822、FAX5609-8821

ＨＩＶ・梅毒抗体検査・相談
（9月分）
時 下表のとおり 費 無料 内 匿名
で実施できます※平成28年度よりク
ラミジア抗体検査は実施していませ
ん 申 当日直接会場へ場 問城東保
健相談所（大島3-1-3）�3637-6521、
FAX3637-6651

スポーツ会館
9/10（土）午前の剣道場（各種武道）
の一般公開を中止。ジュニア育成の

ため 問 スポーツ会館�3649-1701、
FAX3649-3123
中川船番所資料館
8/30（火）を臨時休館。展示替えの
ため 問 中川船番所資料館�3636-
9091、FAX3636-9094
グランチャ東雲
9/3（土）～6（火）を休館。建物設備
定期点検のため 問 グランチャ東雲
�5548-1992、FAX5548-1995
古石場図書館
9/6（火）～8（木）を休館。図書の特
別整理のため 問 古石場図書館�
5245-3101、FAX5245-3104
えこっくる江東
9/18（日）を臨時休館。電気設備点
検のため 問 えこっくる江東�3644
-7130、FAX3644-7135

都産技研イノベスタ
時 ①9/9（金）10：00～17：00、②9/10
（土）10：00～16：30場 東京都立産業
技術研究センター（青海2-4-10）費
無料 内 ①ビジネス向けの製品開発
のヒントとなるワークショップや講
演、②ファミリー向けの工作教室や
サイエンスショー、ロボット展示な
ど 申 当日直接会場へ（一部のプロ
グラムのみ要予約。ホームページ
（ HP http：//www.tiri―innovesta.
jp）からお申込ください）問 都産
技研広報室�5530-2521、FAX5530-
2765
中学校卒業程度認定試験を実施
次の受験資格を満たす方に対して

中学校卒業程度の学力があるかどう
かを認定するために国が行うもの
で、合格者には高等学校の入学資格
が与えられます［受験資格］①病気な
どのやむを得ない事由により就学義
務猶予または免除された方で、今年

度末までに満15歳以上になる方②保
護者が就学させる義務の猶予または
免除を受けず、かつ、今年度末まで
に満15歳になる方で中学校を卒業で
きないと見込まれることについてや
むを得ない事由があると文部科学大
臣が認めた方③今年度末までに満16
歳以上になる方④日本国籍を有しな
い方で今年度末までに満15歳以上に
なる方［受付期間］9/9（金）まで（郵送
は9/9（金）消印有効）［試験日］10/27
（木）［試験会場］東京都教職員研修セ
ンター（文京区本郷1-3-3）問 東京
都教育庁義務教育課�5320-6752、
FAX5388-1734

認知症カフェ「長屋カフェ」を開催
長屋カフェは認知症の人や家族、

認知症に関心のある人だれでも気軽
に来店できる認知症カフェです。専
門の相談員が認知症についての相談
もお受けします。今月のミニ講話は
「グループホームとは？」です 時8/
27（土）14：00～16：00場 江東区文化
センター3階第5研修室（東陽4―11―3）
費 無料（飲食実費200円）内 カフ
ェ利用者の交流、専門職による相談
等 申 当日直接会場へ 問 ＮＰＯ法
人深川長屋�090-4954-9744、FAX3643
-4177
ザ・よさこい！
大江戸ソーラン祭り
華やかな演舞が木場公園を彩りま

す 時9/4（日）9：30～17：00（雨天の
場合一部中止）場 都立木場公園（平
野4-6-1）内 チームによる演舞、模
擬店など［主催］大江戸ソーラン祭り
実行委員会［後援］江東区ほか 問 大
江戸ソーラン祭り事務局�3683-
0313

さわやかスイミイング
親切、ていねいに、楽しく指導し

ます 時9/6～12/27（10/11を除く火
曜全16回）9：30～11：30場 スポーツ
会館（北砂1-2-9）人 女性10人（申込
順）費13，000円（保険料込）申8/
25（木）から電話で江東区水泳連盟

は が

（羽下）�070-5541-9077
ホビースイミング
親切、ていねいに、楽しく指導し

ます 時9/2～12/16（金曜全16回）
18：30～20：30場 スポーツ会館（北
砂1-2-9）人 男女5人（申込順）費
13，000円（保険料込）申8/25（木）か
ら電話で江東区水泳連盟（福田）�
090-2624-2930
ツーリズムＥＸＰＯジャパン
2016にご招待！
東京ビッグサイトで開催される世

界最大級の旅のイベントに区民10組
20人を無料招待します。江東区にい
ながら、海外旅行・国内旅行の気分
が味わえます。江東区観光協会も出
展しています 時9/24（土）・25（日）
10：00～ 場 東京ビッグサイト東展
示棟（有明3―11―1）人 区民10組20人
（抽選）締8/31（水）消印有効 申 は
がきに①住所②氏名③年齢④電話番
号を記入し、〒135-0051枝川2-23-5
「ツーリズムＥＸＰＯジャパン2016
特別招待券」プレゼント事務局へ�
5565-2901
若手社員のための年金セミナー
年金のしくみ、年金を含めた老後

の経済について、分かりやすく説明
します 時9/16（金）13：30～15：30
場 産業会館（東陽4―5―18）人 若手
社員、企業の窓口担当者 師 江東年
金事務所・りそな銀行 費 無料 締
9/13（火）申8/25（木）9：00から電話
で産業会館�5634-0522問（一社）
東京都江東産業連盟�3699-7777
HP http：//www.koto―sangyoka
ikan.jp
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自転車に乗るときはルールを守って安全な運転を心がけてください。傘差し運転や、運転中の携帯電話使用は禁止されています。

水曜硬式テニス教室
期間（回数）・番号・時間 対象・定員

9/28～11/16の
水曜（全8回）

19：15～10：45
16歳以上の
女性12人

211：00～12：30
16歳以上
12人312：45～14：15

414：30～16：00
9/28～10/26の
水曜（全5回） 516：00～17：00

小学1年～
6年生14人

木曜ソフトテニス教室
期間（回数）・番号・時間 対象・定員

9/29～11/24の
木曜（11/3を除く
全8回）

69：15～10：45
16歳以上の
女性12人

711：00～12：30
16歳以上
12人

813：20～14：50
テニス経験者
16歳以上12人

9/29～10/27の
木曜（全5回） 916：00～17：00

小学1年～
3年生12人

講座・催しもの つづき
カヌー安全講習会（9月分）
時9/17（土）13：00～16：00集 亀戸
スポーツセンター1階ロビー 人 区
内在住・在勤・在学（小学生を除く）
の方5人（抽選）費3，850円（保険代
含む）［持ち物］着替え一式、飲物、帽
子、筆記具 内 カヌーの一般公開参
加に必要な安全講習会。1時間の講義
と旧中川での実地講習 師（株）オー
エンス指導員 締9/1（木）必着 申
往復はがきに①カヌー講習会②氏名
③住所※在勤（在学）の場合、会社名
（学校名）と住所④生年月日⑤電話番
号を記入し、〒136-0071亀戸8-22-1
亀戸スポーツセンターへ�5609-
9571、FAX5609-9574
シルバースポーツフェスタ
敬老の日にシニア対象の体力測定

を実施します。今の体力を把握して
健康づくりにお役立てください 時
9/19（月・祝）13：30～16：00場 亀戸
スポーツセンター1階（亀戸8-22-1）
内 身長・体重・握力・バランス力
・歩行能力等の測定 人 区内在住・
在勤の60歳以上の方80人（先着順）
費 無料 申 当日直接会場へ 問 亀
戸スポーツセンター�5609-9571、
FAX5609-9574
障害者スポーツ体験
ボッチャ・ふうせんバレー等
知的障害のある方を対象にスポー

ツ体験教室を行います。気軽にお申
込みください※介助が必要な方は介
助者の同伴をお願いします 時9/24
（土）13：30～16：00場 亀戸スポーツ
センター大体育室（亀戸8―22―1）人
小学生以上で知的障害のある方30人
（申込順）費 無料 締9/10（土）申
8/25（木）10：00から電話で亀戸スポ
ーツセンターへ�5609-9571、FAX5609
-9574
児童会館 天体観望会
「秋の夜の月を見よう」
時9/17（土）場 児童会館（住吉1―9
―8）集19：30に2階ホール（19：45受
付終了）人 どなたでも60人（抽選、

結果は当選者にのみ8/31（水）連絡）
※小学生以下は保護者の申込と当日
の付き添いが必要 費 無料 師 有賀
真由美、山内康晃※雨天・曇天の場
合は、2階ホールで星空解説 締8/30
（火）申 児童会館に電話または窓口
で�3633-6911、FAX3633-6936
深川東京モダン館
おきがる講座・コドモアソビ
1．おきがる講座
コーヒーやお茶を飲みながら区の

歴史を学ぶ講座です 時9/6（火）14：
00～15：30人30人（先着順）費500
円（飲み物代込）内「深川七軒寺町
の成立」
2．コドモアソビ
時9/10（土）14：00～16：00費 無料
内 懐かしい「ベーゴマ」、折って見
て楽しい「折り紙」
※いずれも 申 当日直接会場へ 場
問 深川東京モダン館（門前仲町1―
19―15）�5639-1776、FAX5620-1632
HP http：//www.fukagawatoky
o.com/
認知症予防にもなる
「脳いきいき iPad 講座」
iPad の使い方を学びます。初回お

よび最終回は脳の健康度チェックを
行います 時9/12～12/26の月曜全
16回、4コース①9：30～10：30②11：00
～12：00③14：00～15：00④15：30～
16：30場 ①②城東ふれあいセンタ
ー（北砂4―20―12）③④亀戸ふれあい
センター（亀戸9―33―2―101）人 区内
在住で60歳以上の方、各コース10人
（抽選、結果は当選者のみ9/2（金）以
降に連絡）費 無料 締9/1（木）申
各ふれあいセンターに電話または窓
口で（未登録の方は登録が必要です。
保険証を持参ください）城東ふれあ
いセンター�3640-8651、FAX3699-
6744、亀戸ふれあいセンター�5609-
8822、FAX5609-8821
障害者福祉センター絵手紙教室・
リフレッシュ体操教室・陶芸教室
1．絵手紙教室
時10/13～平成29年2/9の第2木曜

（全5回）10：00～12：00人 区内在住
の障害者の方20人（9/6（火）13：30か
ら公開抽選）費 教材費500円および
画材代4，968円（初めての方のみ）、地
域活動支援センター事業利用者負担
金（1回につき240円※生活保護受給
者・住民税非課税の方などは免除）
内 季節のモチーフを使用した作品
づくり
2．リフレッシュ体操教室
時10/4～11/22の火曜（全8回）10：
00～11：00人 区内在住の障害者の
方20人※詳細についてはお問い合わ
せください（9/6（火）10：30から公開
抽選）費 地域活動支援センター事
業利用者負担金（1回につき240円※
生活保護受給者・住民税非課税の方
などは免除）内 筋力を鍛える体操
やストレッチ・マッサージを取り入
れたソフトヨガなど
3．陶芸教室
時10/12～平成29年3/8の第2・4水
曜（11/23、12/28を除く全9回）［午前
コース］10：00～12：00［午後コース］
13：30～15：30人 区内在住の障害者
の方各コース10人※詳細については
お問い合わせください（9/6（火）13：
40から公開抽選）費 教材費500円
（釉薬代等全9回分）、粘土代（1個194
円）は実費、地域活動支援センター事
業利用者負担金（1回につき240円※
生活保護受給者・住民税非課税の方
などは免除）内 手びねりによる作
品作り
※いずれも 場 障害者福祉センター
締9/5（月）必着 申 往復はがきに
教室名・住所・氏名・年齢・電話（フ
ァクス）番号・障害名（病名）・障害の
等級を記入し、〒135-0011扇橋3-7-
2障害者福祉センターへ郵送または
窓口（はがき1枚持参）で�3699-
0316、FAX3647-4918
講演会「失語症の理解と支援」
時9/24（土）18：00～20：00場 障害
者福祉センター3階会議室（扇橋3-7-
2）人 高次脳機能障害者とその家族
および関わりのある施設職員等支援

者・関心のある方50人（申込順）費
無料 内 高次脳機能障害による失語
症の理解と支援について 師 日比野
理恵（言語聴覚士）締9/21（水）申
8/29（月）から電話、窓口またはファ
クスに①講座名②住所③氏名④電話
（ファクス）番号⑤職種を記入し、障
害者福祉センターへ�3699-0316、
FAX3647-4918
硬式テニス・ソフトテニス教室
1．硬式テニス教室
師 日本テニス協会公認指導員
2．ソフトテニス教室
師 日本ソフトテニス連盟公認指導
員
※いずれも時 人下表のとおり（抽
選）場 荒川・砂町庭球場（東砂3-28
-13）費8，800円（5、9は5，500円）
締9/2（金）必着 申 往復はがき（1
人1枚）に①教室名②時間③住所④氏
名（ふりがな）⑤年齢（学年）⑥電話番
号⑦テニス経験の有無⑧レンタルラ
ケットの要不要を記入し、〒136-
0081夢の島1-1-2夢の島競技場へ�
3522-0846、FAX3522-0855

9月の健康相談等
城東保健相談所 深川保健相談所 深川南部保健相談所 城東南部保健相談所
〒136―0072大島3―1―3 〒135―0021白河3―4―3―301 〒135―0051枝川1―8―15―102 〒136―0076南砂4―3―10

�3637―6521 �3641―1181 �5632―2291 �5606―5001
FAX3637―6651 FAX3641―5557 FAX5632―2295 FAX5606―5006

区分 対象住所
対象者

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目～5丁目）にお住ま
いの方

下欄※1をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲
・有明・辰巳・潮見・青
海にお住まいの方

下欄※2をご参照くだ
さい

一般精神保健相談

一般区民

2（金）・29（木）
13：30～15：30

14（水）・28（水）
13：30～16：30

6（火）
14：00～16：00

9（金）
13：30～15：30

思春期精神保健相談 8（木）・27（火）
14：00～15：30

14（水）
9：30～11：45

7（水）
14：00～16：00

27（火）
9：30～11：00

子育て相談 2（金）・16（金）13：30～15：30 26（月）13：30～15：30 12（月）13：30～15：30 23（金）13：30～15：30
酒害相談 2（金）・16（金）

13：30～15：30
13（火）・27（火）
14：00～16：00

7（水）・21（水）
14：00～16：00

2（金）・16（金）
14：00～16：00

高齢者精神保健相談 16（金）13：30～15：30 15（木）13：30～16：30 偶数月に実施 2（金）13：30～15：30
難病療養相談 12（月）13：30～15：00 8（木）13：30～15：30 8（木）13：30～15：00 偶数月に実施
栄養相談 12（月）・26（月）

9：00～15：30
12（月）・26（月）
9：00～15：30

8（木）・28（水）
9：00～15：30

15（木）・20（火）
9：00～15：30

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

結核の発症率が高い集
団や職業に従事してい
る区民

1（木）・7（水）・30（金）
13：00～15：30

13（火）
13：00～14：00

29（木）
9：00～10：30

9（金）
13：00～14：00

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

区内にある心身障害者
施設を利用している人

7（水）・21（水）
9：00～10：30

26（月）
9：00～10：30

13（火）
9：00～10：30

6（火）
9：00～10：00

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

江東区内在住者
（個人）

21（水）
9：00～10：30

12（月）
9：00～10：30

27（火）
9：00～10：30

20（火）
9：00～10：30

両親学級（平日版） 赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

9（金）・16（金）・23（金）
13：30～16：00

9（金）・16（金）・23（金）
13：30～16：00

9（金）・16（金）・23（金）
13：30～16：00

14（水）・21（水）・28（水）
13：30～16：00

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

10/8（土）13：30～16：30
平成29年1月～2月出産
予定の方

今回新たな募集は
ありません

今回新たな募集は
ありません

今回新たな募集は
ありません

4か月児健康診査 （個別通知制） 6（火）・13（火）・21（水）・27（火） 8（木）・15（木）・28（水） 13（火）・21（水）・27（火） 12（月）・27（火）

育児学級
9～10か月児の保護者 21（水）9：30 14（水）9：30～11：30 8（木）9：30 13（火）9：30
1歳6か月～2歳児の保護者 28（水）9：30 21（水）9：30～11：30 28（水）9：30 20（火）9：30

3歳児健康診査 満3歳になったお子さん
（個別通知制） 14（水）・20（火）・28（水）14（水）・21（水）・29（木）14（水）・20（火）・28（水） 13（火）・26（月）

1歳児・2歳児歯科相談 平成26・27年8月生まれ 対象者には個別に郵送でご案内します
は予約制です。電話、ＦＡＸまたは直接各保健相談所へお申し込みください。

※1 清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺
扇橋・猿江・住吉・毛利・木場・東陽・新砂（1丁目1番）・南砂（2丁目1番1号～5号・5番～7番）にお住まいの方

※2 東砂6～8丁目・南砂（2丁目1番1号～5号・5番～7番を除く）・新砂（1丁目1番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※3 胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※4 胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※5 往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の2週間前（必着）までに管轄の保健相談所

へお申し込みください。
●食の安全については、食の安全係�3647―5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口�3647―5862へ●上記以外の医療については、医療相談窓口�3647―5870へご相談ください。

委託実施 備考
妊
婦
歯
科
健
康
診
査

妊
婦
健
康
診
査

6
か
月
児
健
康
診
査

9
か
月
児
健
康
診
査

1
歳
6
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

1
歳
6
か
月
児
健
康
診
査

新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

妊

婦

平
成
28
年
3
月
生

平
成
27
年
12
月
生

平
成
27
年
3
月
生

産

婦

新
生
児

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内（
歯
科
の
場
合
は

区
内
）
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

4
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
、

都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機
関

に
提
出
し
て
、
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
、対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。
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凡
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時
日
時

場
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所

集
集
合

人
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象
・
定
員

費
費
用

内
内
容

師
講
師

保
一
時
保
育

締
締
切
日

申
申
込

問
問
合
先

HP
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

区報に掲載する講座・催し物、人材募集など、公募により区が取得した個人情報は、各担当課で厳重に管理し、当該事業の外には原則として使用いたしません。

場所 日程・内容
区役所2階
区民ホール

9/6（火）・20（火）
13：00～16：00（面談による
相談のみ）

江東年金
事務所
（亀戸5―16―9）
�3683―1231

［受付時間］
平日8：30～17：15
9/10（土）9：30～16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

街角の年金相談
センター江東（オ
フィス）（亀戸2―
22―17日本生命亀
戸ビル5階）
�5628―3681

［予約受付時間］
平日9：00～16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東（オフィス）
へお問い合わせください。

都営シルバーピア（高齢者向）
の入居者募集
［都営シルバーピア（江東区割当）］あ
き家（65歳以上単身者向3戸）［申込用
紙配布期間］9/1（木）～9（金）※土・日
曜を除く［申込用紙配布場所］住宅課
（区役所5階2番）、豊洲特別出張所・
各出張所 締9/14（水）必着 申 申込
用紙に記入し、〒135―8383区役所住
宅課住宅管理係へ郵送�3647-9464、
FAX3647-9268
司法書士による法律相談会（9月）
時9/7（水）・21（水）14：00～16：00
（受付13：00～。混雑状況により時間
内に受付を終了する場合がありま
す）場 区役所7階第74会議室 人30
人程度（先着順）費 無料 内 相続、
遺言、贈与、成年後見、不動産登記、
株式会社等の設立・役員変更等、金
銭問題、その他法律問題 申 当日直
接会場へ 問 東京司法書士会墨田・
江東支部�3635―1900または区広報
広聴課広聴相談係�3647―2364、FAX
3647―9635

児童手当・児童育成手当現況届の
提出を忘れずに
児童手当・児童育成手当を受給し

ている方が、6月分以降も引き続き受
給するには現況届の提出が必要で
す。受給されている方には6月に現況
届をお送りしていますので、まだ提
出されていない方は、提出してくだ
さい。児童手当は所得制限限度額を
超えている方にも特例給付の支給が
あります 問 子育て支援課給付係�
3647-4754、FAX3647-9196
平成28年度特別区民税・都民税
（普通徴収）第2期納期限8/31（水）
平成28年度の特別区民税・都民税

（普通徴収）第2期分の納期限は8/31
（水）です。お近くのコンビニエンス
ストア、金融機関、郵便局、納税課
（区役所5階7番）、豊洲特別出張所・
各出張所で期限までに納めてくださ
い。また、金融機関のペイジー対応
ＡＴＭ、携帯電話やパソコンからの
クレジットカード、インターネット
バンキングによる納付もできます。
詳しくは、納税通知書に同封しまし
たチラシまたは区ホームページでご
確認ください 問 納税課収納推進係

�3647-2063、FAX3647-8646［納付の相
談］納付方法の相談は随時行ってい
ますので、お早めにご連絡ください
問 納税課徴収第一・第二係�3647
-4153、FAX3647-8646
年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に

よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。お気軽
にご相談ください。ただし、個別の
受給資格等に関わるご相談は、江東
年金事務所をご利用ください。江東
年金事務所では、平日に加え、第2土
曜に年金相談を実施しています※本
人確認のため、年金手帳や年金証書
などをお持ちください 問 区民課年
金係�3647-1131、FAX3647-9415

北砂3～5丁目地区不燃化特区
専門家による個別相談会
時9/3（土）・26（月）13：00～16：50
場 不燃化相談ステーション（北砂4
-24-32階）人 不燃化特区内で建物
の建替え、移転、除却を検討してい
る方 費 無料 申 不燃化相談ステー
ション�6666-0580、FAX6666-0521［不
燃化特区協議会の会員を募集］人
北砂3～5丁目地区の方30人程度（抽
選）申8/25（木）から電話、または不
燃化相談ステーション・地域整備課
（区役所5階23番）にある申込書に必
要事項を記入し、不燃化相談ステー
ション（月・火・木・金曜11：00～19：
00、土曜10：00～18：00）へ郵送、ファ
クスまたは窓口で 問 地域整備課不
燃化推進係�3647-9491、FAX3647-
9009
分譲マンション無料相談会
時9/14（水）13：00～16：00（1件1時
間以内）場 区役所5階第51会議室
人 区内分譲マンションの管理組合
役員および区分所有者 費 無料 内
分譲マンションの維持管理に関する
さまざまな問題に対応するための無
料相談会（要予約）［相談員］マンショ
ン管理士 締9/9（金）申8/24（水）
から住宅課住宅指導係（区役所5階1
番）に電話、ファクスまたは窓口で
�3647-9473、FAX3647-9268
10月から特定保健指導を開始
江東区国民健康保険に加入してい

る40歳以上の方に6/21から健康診査
を実施しています。この健診を受診
した方のうち、74歳以下でメタボリ
ックシンドローム（内臓脂肪症候群）
が疑われる方やその予備群と考えら
れる方を対象に、10月から特定保健
指導を開始します。対象の方には、
8月下旬以降、随時委託業者（（株）ベ
ネフィットワン・ヘルスケア）よりご
案内を送付します。ぜひご参加くだ
さい 内 生活習慣病の予防のため
に、保健師等専門スタッフが生活習
慣の改善に向けた的確なアドバイス
を行います。また、ご自身の健康状
態に合わせた計画を立て、継続でき
るようサポートします 費 無料［健
康診査をまだ受診していない方へ］
忘れずに受診しましょう。平成29年
2/20（月）まで実施しますが、締切り

前は大変混み合いますので早めの受
診をおすすめします 問 医療保険課
医療保健係�3647-8516、FAX3647-
8443
羽田空港の機能強化にかかる環
境影響等に配慮した方策の公表
国は、羽田空港機能強化方策の具

体化に向け、説明会でいただいたご
意見等を踏まえ、環境影響等に配慮
した方策を策定し、7/29に公表しま
した。詳しくは国土交通省の特設サ
イト「羽田空港のこれから」（ HP htt
p://www.mlit.go.jp/koku/hane
da）をご覧ください 問 環境保全課
指導係�3647-6147、FAX5617-5737
赤い羽根共同募金
地域配分（Ｂ配分）申請受付
赤い羽根共同募金運動で集められ

た募金を江東区内の福祉施設・福祉
団体に助成（配分）します※詳細はホ
ームページをご覧ください［受付期
間］9/28（水）～30（金）問 社会福祉
協議会福祉サービス課（東陽6―2―17
高齢者総合福祉センター内）�3647-
1898、FAX5683-1570 HP http：//kot
o―shakyo.or.jp

少年・少女スポーツクリニック
1．陸上競技の部
時9/24、10/8、11/19（土曜全3回）9：
00～13：00人 区内在住・在学の小中
学生100人（抽選）内 楽しみながら
陸上競技の技術を身につけます 師
江東区陸上競技協会
2．サッカーの部
時9/24、10/8、11/19（土曜全3回）
13：00～17：00人 区内在住・在学の
小学4～6年生40人（抽選）内 競技場
の天然芝で行うサッカー教室です
［持ち物］運動しやすい服装、シュー
ズ等（ボールは貸与）師 江東区少年
サッカー連盟
※いずれも 場 夢の島競技場 費 無
料 締9/5（月）必着 申 往復はがき
に①講座名②住所③氏名④学年⑤電
話番号を記入し、〒136-0081夢の島
1-1-2夢の島競技場へ 問 �3522-
0846、FAX3522-0855
江東区民バスケットボール大会
（小学生の部）
時 10/16（日）・29（土）・30（日）
場 深川スポーツセンター（越中島1
―2―18）集9：00人 区内在住・在学・
在団の小学生チーム 費 1チーム
1，000円 締9/11（日）申 スポーツ
振興課スポーツ振興係（区役所4階34
番）、スポーツ会館および各スポーツ
センターにある申込書に記入し、各
窓口で［代表者会議］9/21（水）19：00
～ 場 深川スポーツセンター2階研
修室※申込チームは必ず出席し、参
加費を持参してください 問 スポー
ツ会館�3649-1701、FAX3649-3123

ソフトテニス教室
時10/5～12/14の水曜（全10回）19：
30～21：00場 亀戸スポーツセンタ
ー大体育室 人 区内在住・在勤・在
学の18歳以上の方30人（抽選）費
5，600円 内 受講者のレベルに合わ
せた指導 締9/15（木）必着 申 往復
はがきに①教室名②氏名③住所④年
齢⑤性別⑥電話番号を記入し、〒136
-0071亀戸8-22-1亀戸スポーツセン
ターへ郵送または窓口で�5609-
9571、FAX5609-9574

胃がん・肺がん検診は申込制で実施しています。必ず上表で会場と日程を
確認したうえで、予約してください 人 胃がん：35歳以上の区民の方、肺がん：
40歳以上の区民の方 費 胃がん：500円、肺がん：800円 申 表中に記載※月初
めは電話が大変混み合います。つながらない場合は時間をおいておかけ直し
願います※6月中旬に対象者に送付した「健康診査・各種がん検診・眼科検診」
の通知に、胃がん・肺がん検診のご案内を掲載していますのでご覧ください
問 保健所健康推進課健康づくり係�3647-9487、FAX3615-7171

土
曜
・
休
日
急
病
診
療

診療対象 内科・小児科の急病患者
診療受付（土）18：00～21：30（休日）9：00～11：30 13：00～21：30
診療場所 江東区休日急病

診療所
江東区医師会館内（東陽5―31―18）�3645―3109
総合区民センター内（大島4―5―1）�3637―4531

調剤薬局
江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�5606―0502
江東区薬剤師会
城東調剤薬局 総合区民センター南側（大島4―4―3）�3681―4388

平
日
夜
間
こ
ど
も

ク
リ
ニ
ッ
ク

診療対象 小児科（中学生以下）の急病患者
診療受付 平日の20：00～22：45
診療場所 江東区平日夜間

こどもクリニック 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�3645―3109

調剤薬局 江東区薬剤師会
深川調剤薬局 江東区医師会館内（東陽5―31―18）�5606―0502

※その他、こどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、子供の健
康相談室（東京都実施）をご利用ください。�＃8000または�5285―8898
※また、救急車を呼ぶかどうか迷ったら東京消防庁救急相談センター（24時間年中無休）
をご利用ください。�＃7119または�3212―2323

休

日

歯

科

応

急

診

療

診療対象 歯科の急病患者
診療受付 9：00～11：30 13：00～16：30当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。
期 日 医療機関名 所 在 地 電 話
9/4（日） 山根歯科医院 辰巳1-9-49-103 3521-0164

たき歯科医院 大島6-28-6 土生ビル2階 5626-3010
9/11（日）塩浜歯科医院 塩浜2-5-23 汐浜サンハイツ201 3649-1198

梅田歯科医院 大島7-1-18 ドゥマン・エスポワール201 3681-4589
9/18（日）紺歯科医院 新大橋2-7-5 3631-8017

三浦歯科医院 大島7-6-7 3681-9988
9/19

（月・祝）
小山歯科医院 新大橋3-6-8 ＯＺＩＯ森下1階 3633-5668
村里歯科クリニック 大島8-39-22 イトーピア東大島130 5626-4181

9/22
（木・祝）

北村歯科医院 常盤2-14-12 北村ビル1階 3633-2183
森川歯科医院 大島8-40-1ライオンズマンション東大島102 3684-5513

9/25（日）森下ベリタス歯科 森下2-1-2 シルバースティック102 5600-4618
八ツ繁歯科医院 大島9-4-1 東大島ファミールハイツ117 3637-0462

☆保険証をお持ち下さい。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）
�5272―0303

検診車による検診（電話申込）10月分
※受付期間：9/1（木）～30（金）祝日を除く月～金9：00～17：00、第1・3・5土曜9：00～12：00
［電話予約受付：（公財）東京都予防医学協会］

�0120-128-331
携帯電話・ＩＰ電話からは�3269-4752へ

胃がん
（午前のみ）

肺がん
（午前または午後）
☆は午前のみ

検診会場
1 健康センター（東陽2-1-1） 1（土）・18（火）・29（土） 2（日）
2 深川南部保健相談所（枝川1-8-15-102） 24（月）・31（月） ☆20（木）

3 イーストコモンズ清澄白河フロントタワー
（白河3-4-3） 18（火）・29（土） 8（土）

4 総合区民センター（大島4-5-1） 11（火）・16（日）・28（金） 22（土）
5 亀戸スポーツセンター（亀戸8-22-1） 17（月）・28（金） 25（火）
6 豊洲シビックセンター（豊洲2-2-18） 3（月）・17（月） 26（水）
7 東砂福祉会館（東砂7-15-3） 4（火）・27（木） 5（水）

◎検診機関（区外）による検診も受付中！
お申込みは、（公財）東京都予防医学協会または（医社）こころとからだの元氣プラザ
�5823―5166へ

胃がん肺がん検診（10月分）電話予約案内
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8平成28年（2016年）8月21日江東区役所 〒135―8383東陽4－11－28�3647－9111（代）

本戦S席に区民60人を無料招待

水彩フェスティバル開催水彩フェスティバル開催水彩フェスティバル開催水彩フェスティバル開催水彩フェスティバル開催 9/10（土）

海の森あおぞらレンジャー2016海の森あおぞらレンジャー2016秋海の森あおぞらレンジャー2016秋
みんなで一緒に海の森づくりみんなで一緒に海の森づくりみんなで一緒に海の森づくり9/19（月・祝）

東レ パン パシフィック東レ パン パシフィック
　　　　　　オープンテニス　　　　　　オープンテニス
東レ パン パシフィック
　　　　　　オープンテニス

高齢者見守り活動に関する協定締結高齢者見守り活動に関する協定締結高齢者見守り活動に関する協定締結
株式会社セブン－イレブン・ジャパンと株式会社セブン－イレブン・ジャパンと株式会社セブン－イレブン・ジャパンと

リオデジャネイロへ届けリオデジャネイロへ届け！！！！リオデジャネイロへ届け！！
サッカー日本代表の試合を
　　　パブリックビューイング
サッカー日本代表の試合を
　　　パブリックビューイング
サッカー日本代表の試合を
　　　パブリックビューイング

　　
 　 　江東の風を感じるツーリング江東の風を感じるツーリング
＆クルージング＋水辺の自然学校＆クルージング＋水辺の自然学校

　
江東の風を感じるツーリング

＆クルージング＋水辺の自然学校
9/10（土）

7/21、区と株式会社
セブン―イレブン・ジャ
パンは「高齢者地域見
守り活動に関する協
定」を締結しました。同
社は24時間営業を中心
とするコンビニエンス
ストアを区内83か所に
展開しており、その店
舗網や地域への配達業
務において高齢者の異
変を発見した場合、区
とともに速やかに支援
等の活動を実施していきます。また、各店舗では中高年齢者の雇用促進、
見守り活動に関する研修等の受講によるスキルアップに努めていきます。
問 長寿応援課地域支え合い係�3647―9468、FAX3647―9247

▲私たちが地域を見守ります（協定書を手に
セブン―イレブンの皆さんと）

▲スティックバルーンを持ち、ニッポンコール

8
月
5
日
、
江
東
区
文
化
セ
ン
タ

ー
で
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
サ
ッ
カ
ー
男
子
予
選
、
日
本

対
ナ
イ
ジ
ェ
リ
ア
戦
の
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
た
気
運
醸
成
を
目
的
に
実
施
さ
れ

た
も
の
で
、
区
内
在
住
の
小
中
学
生

を
中
心
に
、
そ
の
保
護
者
な
ど
4
0

2
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

イ
ベ
ン
ト
冒
頭
に
は
山
﨑
区
長
か

ら
会
場
の
小
中
学
生
に
向
け
て
「
み

ん
な
の
元
気
な
声
で
盛
り
上
げ
て
応

援
し
、日
本
を
勝
た
せ
て
く
だ
さ
い
」

と
コ
メ
ン
ト
が
あ
り
、
会
場
に
は
リ

オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
に
向
け
た
熱
い
声

援
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

試
合
が
始
ま
る
と
参
加
者
は
手
に

し
た
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ
ル
ー
ン
を
打
ち

鳴
ら
し
な
が
ら
ニ
ッ
ポ
ン
コ
ー
ル
を

大
合
唱
。
日
本
の
ゴ
ー
ル
が
決
ま
る

と
会
場
全
体
が
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

結
果
は
日
本
代
表
が
惜
し
く
も
敗

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
あ
き
ら
め

な
い
選
手
の
姿
勢
に
最
後
ま
で
惜
し

み
な
い
声
援
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

小名木川と旧中川、川でつながる水辺
の魅力満載の1日です 時9/10（土）10：00
～20：00（クローバー橋会場は10：00～16：
00）場 旧中川・川の駅（大島9―10）、小名
木川クローバー橋（扇橋3―22）内 水辺の
パフォーマンス、水辺の生き物観察、カ
フェ、模擬店、動力船の体験、工作教室
など 申 当日直接会場へ 問 水彩都市ア
ピール実行委員会事務局�5639―2818 ▲多くの模擬店が出展

コミュニティサイクルに乗
って、川風に吹かれに行きま
せんか。区役所南側コミュニ
ティサイクルポートからクロ
ーバー橋乗船場までミニツー
リングの後、小名木川を旧中
川番所橋乗船場までクルーズ。
その後は水辺のインディアン
テントで一休み。都心で自然
を体感でき、水辺の風と眺め

を楽しむプログラムに30人を招待します 時9/10（土）①9：30～、②12：00～、
③14：30～ 人 各10人（申込順）※身長145㎝以上、未成年者は保護者同伴（1
人まで）費 無料 申8/25（木）からメールまたは往復はがきに参加希望者
と保護者（同伴する場合）の①住所②氏名（ふりがな）③性別④年齢⑤携帯電
話番号⑥メールアドレス⑦希望時間（重複申込不可）を記入の上、〒135―
0016東陽4―5―18江東区産業会館内江東区観光協会へ�6458―7400、FAX6458―
7420ｅ ctc―info@koto―kanko.jp

▲試合が始まると会場内は大声援に包まれる

▲さわやかな風に吹かれませんか

▲A．イバノビッチ▲A．ラドワンスカ▲C．スアレスナバロ さまざまなミッションをクリ
アしながら、海の森に暮らす生
きものを見つけたり、生きもの
たちがより暮らしやすい環境づ
くりを行います。親子で一緒に
海の森へ遊びに来てください
時9/19（月・祝）10：00～15：00
場 中央防波堤内側埋立地（青
海３地先）集 東京テレポート駅

４番バス停付近9：45人 こどもとその保護者100人（抽選）費 小・中学生500
円（未就学児と保護者は無料）締9/5（月）申 メールまたは電話で海の森
あおぞらレンジャー実行委員会事務局へ�5244―5447ｅ uminomori-pj2
@shu.or.jp

江東区有明で毎年行われている、国内最大の国際女子テニストーナメン
ト「東レ パン パシフィックオープンテニス」。本戦に勝ち進んだトッププ
レイヤーたちの熱戦が間近で観戦できる本戦 S席（有料※3，500～4，500円
相当。詳細はホームページをご覧になるか問い合わせください）に、区民の
方各日10組20人を無料招待します。本戦当日は、トップ選手参加によるサ
イン会など、さまざまなイベントも予定されています 時9/19（月・祝）・
20（火）・21（水）※いずれか1日 場 有明コロシアムおよび有明テニスの森公
園（有明2―2―22）人 区民の方各日10組20人（抽選。チケットの発送をもって
発表とかえさせていただきます）費 無料 締8/25（木）必着 申 はがきに
郵便番号・住所・氏名・電話番号・観戦希望日を記入し、〒105―0001港区虎
ノ門４―３―１３ヒューリック神谷町ビル３階「東レ PPO テニス事務局区報係」
へ�3431―0792 HP http：//www.toray-ppo.com/ ｅ info@tray-ppo.
com

▲海の森で環境学習

川風と川辺の眺めを楽しむプログラムに30人無料招待

水辺のパフォーマンスや模擬店など


