
毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。
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中
小
企
業
向
け
セ
ミ
ナ
ー

「
強
み
を
最
大
限
に
活
か
す
営
業
術
、教
え
ま
す
」

自
社
の
魅
力
を
伝
え
る
最
高
の
一
手
を
打
つ
方
法

知
ろ
う
！
学
ぼ
う
！
楽
し
も
う
！

障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

専
門
家
を
招
い
た
講
座
を
開
催

受講生
募　集

 

食
欲
の
秋
に
勝
つ

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
を
し
ま
せ
ん
か
？

秋
の
健
康
づ
く
り
講
座

27
法
人
が
出
展 

介
護・保
育
の
求
人
面
接
な
ど

福
祉
の
し
ご
と

福
祉
の
し
ご
と 
相
談
・
面
接
会

相
談
・
面
接
会

福
祉
の
し
ご
と 
相
談
・
面
接
会

9/13（火）

自
社
の
強
み
を
的
確
に
把
握
し
、

最
適
な
方
法
で
営
業
す
る
た
め
の
実

戦
的
な
知
識
を
、
講
義
・
ワ
ー
ク
形

式
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
全
2
回
の

講
座
で
す
。

時
①
10
月
13
日
（
木
）
午
後
1
時

半
〜
4
時
半
②
11
月
11
日
（
金
）
午

後
1
時
半
〜
4
時
半
（
全
2
回
）

場
産
業
会
館
2
階
第
2
会
議
室

（
東
陽
4
―
5
―
18
）

人
区
内
に
事
業
所
を
有
す
る
中
小

企
業
の
経
営
者
で
両
日
参
加
で
き
る

方
20
人
（
申
込
順
）

費
無
料
内
①
顧
客
の
心
理
変
化

に
応
じ
た
営
業
戦
術
、
自
社
の
強
み

を
的
確
に
把
握
す
る
方
法
、
②
自
社

の
強
み
を
最
も
効
果
的
に
訴
求
す
る

た
め
の
作
戦

師
内
海
透
（
作
戦
会
議
合
同
会
社

代
表
）

申
8
月
26
日
（
金
）
か
ら
電
話
ま

た
は
フ
ァ
ク
ス
に
①
会
社
名
（
参
加

者
名
）
②
住
所
③
電
話
番
号
④
業
種

を
記
入
し
、
経
済
課
産
業
振
興
係
へ

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
で

き
ま
す

�（
3
6
4
7
）2
3
3
2

FAX（
3
6
4
7
）8
4
4
2

区
内
福
祉
施
設
の
安
定
的
な
人
材

確
保
を
目
的
と
し
て
、
福
祉
施
設
・

事
業
所
に
よ
る
「
福
祉
の
し
ご
と

相
談
・
面
接
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

27
法
人
が
出
展
し
、
介
護
の
仕
事
、

保
育
士
等
の
求
人
面
接
を
行
う
と
と

も
に
、
福
祉
の
仕
事
に
関
す
る
就
労

相
談
を
行
い
ま
す
。

入
退
場
・
服
装
自
由
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

※
面
接
を
ご
希
望
の
方
は
履
歴
書

（
コ
ピ
ー
可
）
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

（
会
場
で
所
定
の
書
式
に
記
入
し
面

接
す
る
こ
と
も
可
能
）。詳
細
は
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時
9
月
13
日
（
火
）
午
後
1
時
〜

4
時
（
受
付
は
午
後
0
時
半
〜
3
時

半
）
※
午
後
1
時
か
ら
1
時
間
程
度
、

福
祉
の
し
ご
と
入
門
セ
ミ
ナ
ー
、
お

よ
び
出
展
法
人
の
Ｐ
Ｒ
会
を
実
施
し

ま
す
。
面
接
会
開
始
は
Ｐ
Ｒ
会
終
了

後
と
な
り
ま
す
。
場
テ
ィ
ア
ラ
こ

う
と
う
地
下
1
階
大
会
議
室
・
中
会

議
室
（
住
吉
2
―
28
―
36
）

人
福
祉
の
仕
事
を
探
し
て
い
る
方

・
興
味
の
あ
る
方
費
無
料
内
施

設
・
事
業
所
の
Ｐ
Ｒ
と
求
人
説
明
・

面
接
会
、
福
祉
の
仕
事
や
資
格
・
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
相
談
コ
ー
ナ
ー
な

ど﹇
主
催
﹈江
東
区
、
江
東
区
社
会
福

祉
協
議
会
、
東
京
都
福
祉
人
材
セ
ン

タ
ー
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場

﹇
求
人
に
関
す
る
問
合
先
﹈

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
事
業
所
第
一
部

門

�（
3
6
4
3
）8
6
0
5

※
求
人
情
報
の
一
覧
は
、
8
月
下
旬

ご
ろ
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
木
場
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
HPhttp://toky

o -hellowork.jsite.m
hlw.go.jp

/list/kiba.htm
l

）
で
公
開
予
定

問
長
寿
応
援
課
施
設
支
援
係

�（
3
6
4
7
）4
3
3
1

FAX（
3
6
4
7
）9
2
4
7

旧中川航行に関するお願い
「こうとうこどもカヌー大会」開催に伴
い、9/17（土）・18（日）、旧中川（平成橋～中
川大橋）の水上に200m6レーンのコースを
設営します。初心者の小学生を対象とする
大会のため、
航行する皆様
にはご不便、
ご迷惑をおか
けしますが、
安全な大会運
営にご協力を
お願いしま
す。
問 スポーツ
振興課スポー
ツ振興係
�3647―4887、
FAX3647―8506

秋
は
運
動
を
始
め
る
に
は
絶
好
の

季
節
で
す
。
み
ん
な
で
楽
し
く
い
い

汗
を
か
き
ま
し
ょ
う
！
専
任
の
講
師

が
丁
寧
に
運
動
指
導
を
行
い
、
皆
さ

ん
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
！

時
左
表
の
と
お
り
場
健
康
セ
ン

タ
ー
4
階
人
中
学
生
を
除
く
15
歳

以
上
の
方
50
人
（
抽
選
）
※
「
早
朝

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
」、「
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
体
操
」
は
お
お
む
ね
40
歳
以
上

の
方
45
人
、
「
親
子
体
操
」
は
平
成

24
年
4
月
2
日
〜
平
成
26
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
こ
ど
も
と
そ
の
保
護
者

25
組
50
人
費
全
12
回
7
、
3
2
0

円
（
た
だ
し
、
左
表
「
※
1
」
の
10

講
座
は
全
11
回
6
、
7
1
0
円
、「
※

2
」の
2
講
座
は
全
10
回
6
、1
0
0

円
）﹇
抽
選
﹈9
月
3
日
（
土
）
午
前
11

時
か
ら
健
康
セ
ン
タ
ー
1
階
ロ
ビ
ー

（
見
学
自
由
）

締
9
月
1
日
（
木
）
必
着

申
往
復
は
が
き
に
①
講
座
名
②
郵

便
番
号
・
住
所
③
電
話
番
号
④
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
性
別
※
家
族
一
緒
に

受
講
希
望
の
方
は
、
参
加
希
望
者
全

員
の
氏
名
、
「
親
子
体
操
」
は
こ
ど

も
（
ふ
り
が
な
と
性
別
）
と
保
護
者

の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
⑤
年
齢
※
親

子
体
操
は
こ
ど
も
の
生
年
月
日
を
記

入
し
、
〒
135
―
0016
東
陽
2
―
1
―
1

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

�（
3
6
4
7
）5
4
0
2

FAX（
3
6
4
7
）5
0
4
8

HPhttp
://www.koto -hsc.

or.jp 専
門
家
を
招
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
角

度
か
ら
わ
か
り
や
す
く
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
を
知
り
、
学
び
、
楽
し
ん
で
い

た
だ
く
全
12
回
の
講
座
で
す
。
2
0

2
0
年
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会

を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
を
今
以
上
に
理
解
し
て
い
た
だ

け
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

時
内
左
表
の
と
お
り

場
江
東
区
文
化
セ
ン
タ
ー
（
東
陽

4
―
11
―
3
）
ほ
か

人
15
歳
以
上
（
中
学
生
を
除
く
）

の
方
50
人（
区
民
を
優
先
し
て
抽
選
）

費
3
、
0
0
0
円

締
9
月
2
日
（
金
）
必
着

申
往
復
は
が
き
に
①
氏
名
②
年
齢

③
性
別
④
郵
便
番
号
・
住
所
⑤
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
135
―
0063
有
明
2

―
3
―
5
有
明
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

へ

�（
3
5
2
8
）0
1
9
1

FAX（
3
5
2
8
）0
1
9
2

食品中の放射性物質の検査結果
学校プールの放射性物質の測定結果
食品中の放射性物質の検査結果
区では、区内の店舗で販売されている食

品や小中学校の給食に使用される食材など
に含まれる放射性物質を検査しています。
7月は区内流通食品10サンプルの検査を行
い、放射性セシウムは検出されませんでし
た（検出下限値25ベクレル/㎏）。学校給食用
食材については、小中学校4校の学校給食食
材各校5サンプルの合計20サンプルを採取
して検査を行い、いずれも放射性セシウム
は不検出でした（検出下限値25ベクレル/
㎏）。学校給食用食材は、使用する前日に検
査を行っています※詳細は、区ホームペー
ジをご覧ください［小中学校についての問
合先］学務課給食保健係�3647―9177、FAX
3647―9053［その他測定全般に関する問合
先］保健所生活衛生課食の安全係�3647―
5812、FAX3615―7171

学校プールの放射性物質の測定結果
7/11に、区内の小中学校5校でプールから
水を採取し、水中の放射性ヨウ素131とセシ
ウム134および137を専門機関が測定しまし
た。結果はすべて検出できる最低濃度を下
回り、いずれも検出されませんでした。
問 学務課給食保健係�3647―9177、FAX3647
―9053

日時
10/4～12/20の火曜（10/11を除く）

9：00～10：00
10/4～12/20の火曜（10/11を除く）

10：10～11：10
10/4～12/20の火曜（10/11を除く）

11：30～12：30
10/4～12/20の火曜（10/11を除く）

19：00～20：00
10/5～12/21の水曜（11/23を除く）

9：15～10：15
10/5～12/21の水曜（11/23を除く）

19：00～20：00
10/6～12/22の木曜（11/3を除く）

10：15～11：15
10/6～12/22の木曜（11/3を除く）

11：30～12：30
10/6～12/22の木曜（11/3を除く）

19：00～20：00
10/7～12/16の金曜（10/14を除く）

18：45～19：45
10/7～12/16の金曜（10/14を除く）

19：50～20：50
10/1～12/17の土曜
9：15～10：15

10/1～12/17の土曜
10：30～11：30

10/1～12/17の土曜
18：00～19：00

10/2～12/18の日曜
11：00～12：30

10/5～12/21の水曜（11/23を除く）
10：45～11：45

妊娠されている方はご遠慮ください。
全12回（※1は全11回、※2は全10回）

講座名
早朝リフレッシュ体操
※1
リフレッシュ体操 ※1
ビューティーシェイプ
※1
エアロ＆トーン ※1

ロコモヨガ ※1

シェイプヨガ ※1

yoga ※1

コアセットヨガ ※1
カロリーバーナーエア
ロ ※1
フラダンス（初級）※2

フラダンス（中級）※2
スタイルアップピラテ
ィス
マットピラティス

エアロボクシング

気功

わくわく親子体操 ※1

開催日程（時間はいずれも19：00～20：30）

9/14（水）・16（金）・21（水）・28（水）・30（金）、10/5（水）・12（水）・
14（金）・19（水）・21（金）・26（水）・28（金）

テーマ（予定）

○日本における障害者スポーツの現在・今後に向けた政策

○障害者スポーツ指導者制度とその活用方法

○障害者スポーツとメディア（リハビリ～余暇～競技への変遷）

○障害者スポーツセンターの活用方法（東京都の2つの施設を中心に）

○全国スポーツ大会の概要と東京都障害者スポーツ大会の位置づけ

○障害者スポーツとボランティア

○知的障害とスポーツ

○肢体不自由とスポーツ

○視覚障害とスポーツ

○競技をするための補装具（義手義足など）

○一般公共スポーツ施設における障害者の利用

○諸外国における地域の障害者のスポーツ

※詳細は別途、参加者にお知らせします。
※手話通訳者を予定しています。


