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講座・催しもの つづき

ひきこもり等相談会
専門知識と経験を有する相談員が
個別対応による面談または電話相談
を開催します。ひきこもりをはじめ
社会生活に困難を抱える若者が、次
の一歩を踏み出す手助けを行います。
今年度は、東陽・豊洲地区での相談
会、居場所運営、支援者を対象とし
た講演会・交流会等も開催します。
詳細は今後、区報等に掲載します

▢時 ①4／16(木)14：00〜18：00②4／24
(金)13：30〜16：30▢場 ①青少年セン
ター4階第1研修室(亀戸7-41-16)②
江東区文化センター6階第4会議室
(東陽4-11-3)▢人 区内在住・在勤・在
学のおおむね15〜35歳までの方とそ
の保護者。1回4〜6人程度 ▢費 無料

▢内 個別面談、電話相談および専門
機関の紹介 ▢師 NPO法人青少年自
立援助センター相談員▢申 面談は前
日までに、電話相談は開催日にそれ
ぞれ電話で専門ダイヤル☎070-2195
-6781 ▢問 青少年センター☎3681-
7334
こどもサイエンス教室

▢時 5／9・30、6／6・13、7／4(土曜全
5回)9：30〜12：00▢場 亀高小学校(北
砂5-20-16)▢人 区内在住の小学4〜6
年生24人(抽選)▢費 無料▢内 葉脈標
本、ベジタブルロケット、ロボット
づくりなど ▢締 4／22(水)消印有効

▢申 往復はがきに①講座名②住所③
氏名(ふりがな)④性別⑤電話番号⑥
学校名⑦学年⑧保護者名を記入し、
〒135-8383区役所学校支援課学校支
援係へ☎3647-8597
中川船番所資料館 収蔵資料展
・春の展示替えなど
1．収蔵資料展｢絵はがきに見る江東
区の近代｣
当館に収蔵されている絵はがきを
展示し近代の江東区の様子を紹介し
ます▢時 4／22(水)〜5／31(日)9：30〜
17：00(入館は16：30まで)
2．春の展示替え〜渓流竿展〜
渓流釣りに使用する江戸和竿を展
示します▢時 4／22(水)〜5／31(日)9：
30〜17：00(入館は16：30まで)
3．ミュージアムトーク
収蔵資料展の展示について解説し
ます▢時 4／26(日)13：00〜
※いずれも▢費 大人200円、小・中学
生50円(観覧料)▢申 当日直接会場へ

▢問 中川船番所資料館(大島9-1-15)
☎3636-9091
朗読ボランティア養成講習会

▢時 5／27〜8／26の水曜(全13回※8／

▢HP https: //www. e-tetsuz
uki99.com/tokyo/▢問 各保健相談
所管理係

芭蕉記念館
☎3631-1448
4／20(月)〜22(水)の展示室・図書

室を休室。展示替えのため
中川船番所資料館
☎3636-9091
4／21(火)を臨時休館。展示替えの

ため

東京都土木技術支援・人材育成
センター 一般公開

▢時 4／17(金)13：00〜16：30▢費 無料

▢内 パネル展示やアーチ橋製作の実

演等 ▢申 当日直接会場へ▢場 ▢問 東
京都土木技術支援・人材育成センタ
ー(新砂1-9-15)☎5683-1512 ▢HP
http://doboku.metro.tokyo.jp/

公証人による無料相談会

▢時 4／23(木)13：00〜16：00▢場 区役
所2階区民ホール▢人 6人(申込順)※
予約状況により、当日受付可▢費 無
料▢内 ｢老後の安心設計｣のための、
任意後見契約や遺言書の作成、離婚
に伴う養育費や財産分与等の給付契
約、金銭・不動産の貸借等の契約全
般▢申 4／15(水)9：00から日本橋公証
役場に電話または窓口で☎3666-
3089
江東病院 江東健康フォーラム

▢時 4／25(土)13：30〜(13：00開場)

▢場 江東病院本館2階北側待合室(大
島6-8-5)▢人 50人(先着順)▢費 無料

▢内 薬の飲み方あれこれ▢師 山田美
紗(薬剤師)▢申 当日直接会場へ▢問
江東病院医療連携室☎3685-2253、
℻3685-2766
合気道教室

▢時 5／13〜6／24の水曜(全7回)19：00
〜20：30▢場 スポーツ会館柔道場(北
砂1-2-9)▢人 どなたでも40人(申込
順) ▢費 大人 4,000 円、小中学生
2,000円 ▢申 4／15(水)から電話で江
東区合気道連盟(田中)☎3681-1071

平成27年(2015年)�月11日
江東区ホームページ http://www.city.koto.lg.jp

http://www.city.koto.lg.jp/m(携帯)

﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接
▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

毎週水曜、区役所本庁舎の窓口時間を午後7時まで延長しています。取り扱い業務の詳細については各担当窓口へご確認ください。

福島第一原子力発電所事故に伴う帰還
困難区域等から転入された方へ
国保・後期高齢者医療一部負担金・介護保険利用者負担金の免除と保険料の減免を延長

医療機関等の窓口で支払う国民健
康保険および後期高齢者医療一部負
担金、介護保険の利用者負担金は、
区が交付する証明書等の提示により
免除されます。また、国民健康保険
料・介護保険料も減免されます。平
成26年度に証明書の交付を受けた方
には、案内をお送りします▢人 東日
本大震災で、帰還困難区域等、旧緊
急時避難準備区域等および旧避難指
示解除準備区域等において被災し、
転入された方［延長期間］①帰還困難
区域等および上位所得層(※1)を除
く旧緊急時避難準備区域等・旧避難
指示解除準備区域等からの転入者○
国民健康保険一部負担金・後期高齢
者医療一部負担金・介護保険利用者
負担金の免除：平成28年2／29(月)ま

で○国民健康保険料・介護保険料の
減免：平成28年3月分まで②旧避難指
示解除準備区域等からの転入で上位
所得層(※1)の方は、延長期間はい
ずれも平成27年9月末(※2)まで
※1 医療保険は加入者全員の年間
所得額の合計金額が600万円を超え
る世帯、介護保険は被保険者本人の
合計所得金額が633万円以上(詳細は
お問い合わせください)
※2 保険料の減免は、平成27年4〜
9月までに相当する月割算定額
［国保・後期高齢者医療に関する問
合先］医療保険課保険給付係☎3647-
3168および収納管理係☎3647-8520
［介護保険に関する問合先］介護保険
課給付係☎3647-9498および資格保
険料係☎3647-9493

12を除く)10：00〜12：00 ▢場 高齢者
総合福祉センター(東陽6-2-17)▢人
区内在住で、修了後ボランティア活
動のできる方20人(抽選)▢内 発声・
発音・アクセント等(初心者対象)

▢費 2,000円(受講料)［受講希望者ガ
イダンス(必須)］▢時 5／13(水)10：00
〜▢場 高齢者総合福祉センター3階
研修室［持ち物］受講決定通知用のは
がき ▢締 5／8(金) ▢申 4／15(水)から
電話で江東ボランティア・センター
☎3645-4087
障害者福祉センター
健康体操教室・絵手紙教室
1．健康体操教室(1期)

▢時 5／12〜6／30の火曜(全8回)10：00
〜11：00▢人 区内在住の障害者の方
20人(4／23(木)13：30から公開抽選)

▢費 地域活動支援センター事業利用
者負担金(1回につき240円)※生活保
護受給者・住民税非課税の方などは
免除▢内 ソフトヨガ等▢締 4／22(水)
必着
2．絵手紙教室(前期)

▢時 5／14、6／11、7／9、8／6、9／10(木
曜全5回)10：00〜12：00▢人 区内在住
の障害者の方20人(4／25(土)13：30か
ら公開抽選)▢費 教材費500円(全5回
分)および画材代4,968円(初めての
方のみ)、地域活動支援センター事
業利用者負担金(1回につき240円)※
生活保護受給者・住民税非課税の方
などは免除▢締 4／24(金)必着
※いずれも▢場 障害者福祉センター
3階会議室▢申 往復はがきに教室名
・住所・氏名・年齢・電話(ファクス)
番号・障害名(病名)・障害の等級を
記入し、〒135-0011扇橋3-7-2障害
者福祉センターへ郵送または窓口
(はがき1枚持参)で☎3699-0316、℻

3647-4918

39(サンキュー)歳までの無料健
診(生活習慣病予防健診5月分)

▢時 ▢場 右表のとおり ▢人 健診日現
在15歳以上39歳以下の区民の方各会
場25人(抽選)※最近1年以内に受診
された方はご遠慮ください▢内 胸部
X線・血液・尿検査・腹囲測定等

▢費 無料▢締 4／20(月)必着▢申 はが
きに①健診名②住所・郵便番号③氏
名(ふりがな)④年齢⑤生年月日⑥性
別⑦電話番号を記入し、希望する保
健相談所へ郵送または持参(重複申
し込み不可)※電子申請もできます

こ
ん
に
ち
は
！
江
東
区

で
多
く
の
競
技
が
行
わ

れ
る
っ
て
知
っ
て
た
？
と
っ
て
も

た
の
し
み
♪
今
日
は
五
輪
博
士
に

い
ろ
ん
な
こ
と
を
聞
い
ち
ゃ
う
よ
︒

や
ぁ
︑
コ
ト
ミ
ち
ゃ
ん
︒

何
が
知
り
た
い
の
か
な
？

�
回
目
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

開
催
は
世
界
初

今
回
の
東
京
大
会
で
何

回
目
に
な
る
の
？

近
代
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は

�
�
�
�
年
に
ギ
リ
シ

ャ
の
ア
テ
ネ
で
開
催
さ
れ
て
か
ら

回
目
︒
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
少

32し
歴
史
が
浅
く
て
︑
�
�
�
�
年

に
イ
タ
リ
ア
の
ロ
ー
マ
で
開
催
さ

れ
て
か
ら

回
目
に
な
る
ん
だ
︒

16東
京
で
の
開
催
は
�
回

目
っ
て
聞
い
た
け
ど
？

東
京
の
ほ
か
に
�
つ
の

都
市
が
複
数
回
︑
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
を
開
催
し
て
い
る
け
ど
︑

同
一
都
市
で
�
回
の
パ
ラ
リ
ン
ピ

ッ
ク
開
催
は
世
界
初
な
ん
だ
よ
︒

�
︑
�
�
�
万
近
く
の
人
が
観
戦
に

大
会
は
い
つ
か
ら
始
ま

る
の
？

1

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
基
本
を
知
ろ
う
！

東
京
で
開
催
さ
れ
る
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
︒
み

ん
な
が
気
に
な
る
点
を
江
東
区

観
光
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
﹁
コ
ト
ミ

ち
ゃ
ん
﹂
と
勉
強
し
ま
し
ょ
う
！

▶
江
東
区
か
ら
世
界
へ
情
報
発
信
！

5／12(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

5／22(金)
13：00〜

5／8(金)
9：00〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

5／15(金)
13：10〜

5／1(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

5／29(金)
13：30〜

結果日時

5／7(木)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

5／19(火)
13：20〜
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東京ビッグサイト東京ビッグサイト
(メインメディアセンター)(メインメディアセンター)

日程表
○第32回オリンピック競技大会
2020年7／24(金)〜8／9(日)
○第16回パラリンピック競技大会
2020年8／25(火)〜9／6(日)


