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・
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員
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師
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公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。

笑
っ
て
い
ま
す
か
？
我
慢
ば
か
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
自
分
の
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
か
？
大
好
き
な

我
が
子
の
た
め
に
自
分
の
こ
と
を
後

回
し
に
し
て
い
る
⁝
そ
れ
な
の
に
空

回
り
ば
か
り
⁝

未
来
と
自
分
は
気
づ
い
た
時
に
変

え
ら
れ
ま
す
︒
マ
マ
と
こ
ど
も
へ
伝

え
る
﹁
勇
気
づ
け
﹂
の
ヒ
ン
ト
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
一
人
の
女
性
と

し
て
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を
受
け
入

れ
︑
さ
ら
に
輝
い
て
み
ま
し
ょ
う
︒
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︶
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未
就
園
児
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幼
稚
園
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の
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育
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中
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マ
マ

人
︵
申
込
順
︶
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▢費
無
料

▢師
小
島
ま
り
子
︵
心
理

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
︶﹇
企
画
・
運
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﹈﹁
第

期
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カ
レ
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輝
く
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﹃
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ｉ
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︵
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︑
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無
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︑
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込
時
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予
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順
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火
︶
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共
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同
参
画
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ン
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ー
に
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ま
た

は
窓
口
で
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子
育
て
を
し
な
が
ら
働
く
こ
と
に

対
す
る
迷
い
の
理
由
を
整
理
し
た
上

で
︑
家
族
の
協
力
を
得
る
た
め
の
情

報
︑
女
性
が
再
就
職
す
る
際
に
知
っ

て
お
き
た
い
税
制
︑
社
会
保
険
制
度

に
つ
い
て
学
び
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
・

日
︵
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︵
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参
加
で
き
る
方
を
優
先
し
︑
抽
選
︶

▢費
無
料

▢内
第

回
﹁
私
も
再
就

職
で
き
る
か
な
？
～
再
就
職
に
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け

て
準
備
し
よ
う
～
﹂
︑
第
�
回
﹁
ど

う
す
る
？

�
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�
�
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円
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壁
﹂
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第
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高
祖
常
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︵
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
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フ
ァ
ザ
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リ
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・

ジ
ャ
パ
ン

マ
ザ
ー
リ
ン
グ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
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表
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︑
第
�
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：
新
田
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織
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グ
ラ
ー
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社
労
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事
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代
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︵
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︶
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窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
は
が
き
に

①
講
座
名
②
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
③
生

ま
れ
年
④
性
別
⑤
郵
便
番
号
・
住
所

⑥
電
話
番
号
⑦
フ
ァ
ク
ス
番
号
⑧
保

育
希
望
の
有
無
︵
希
望
の
場
合
は
⑨

お
子
さ
ん
の
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
⑩
生

年
月
日
⑪
性
別
⑫
さ
く
ら
ん
ぼ
保
育

室
利
用
経
験
の
有
無
︶
を
記
入
し
︑

〒

-

扇
橋
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︱

︱

�
︵
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ル
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0011
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︶
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き
そ
う
な
初
午
の
様
子
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
︒

▢時

月

日
︵
火
︶
～
�
月
�
日
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︵
日
︶
午
前
�
時
半
～
午
後
�
時
︵
最

終
入
館
午
後
	
時
半
︶

伝
統
工
芸
公
開
﹁
刀
剣
研
磨
﹂

日
本
刀
は
古
来
よ
り
神
へ
の
奉
納

や
武
士
の
魂
と
し
て
切
れ
味
だ
け
で

な
く
︑
芸
術
的
な
要
素
と
し
て
の
美

が
重
ん
じ
ら
れ
て
き
ま
し
た
︒

そ
れ
に
伴
い
︑
高
度
な
研
磨
技
術

が
日
本
で
発
展
し
ま
し
た
︒
刀
剣
研

磨
は
実
用
的
な
刃
物
を
研
ぐ
一
般
的

な
研
磨
と
は
異
な
り
︑
刀
身
の
地
鉄

や
刃
文
の
美
し
さ
を
引
き
出
す
こ
と

が
大
き
な
特
徴
で
す
︒

﹁
初
午
飾
り
﹂

常
設
展
示
室
の
江
戸
の
町
で
﹁
初

午
飾
り
﹂
を
公
開
し
ま
す
︒
﹁
地じ

口ぐ
ち

行あ
ん

灯ど
ん

﹂
で
町
中
を
飾
り
︑
稲
荷
社
に

お
供
え
を
し
︑
祭
り
を
楽
し
む
長
屋

の
こ
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
聞
こ
え
て

今
回
は
古
石
場
で

年
に
わ
た
り
︑

20

刀
剣
研
磨
の
技
術
を
伝
承
す
る
臼
木

良
彦
さ
ん
の
技
を
ご
覧
い
た
だ
き
ま

す
︒▢時

�
月


日
︵
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︶
午
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時
半

～
�
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木
良
彦
︵
区
登

▢申
当
日
直
接
会
場
へ

▢場

▢問
深
川
江
戸
資
料
館
︵
白
河
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録
無
形
文
化
財
保

持
者
︶

※
い
ず
れ
も

▢費
大
人
	
�
�

円
︑
小
中
学
生
50

円
※
小
中
学
生
は

保
護
者
同
伴
︵
同

伴
で
き
な
い
場
合

は
お
電
話
く
だ
さ

い
︶

▲稲荷社の初午飾り

�
歳
	
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機
関

に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年
�
月
生
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�
歳
	
か
月
児
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
︑
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
︒

新
生
児

産

婦

新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

委託実施

○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
︒
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

備考

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
︵
歯
科
の
場
合
は

区
内
︶
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

妊

婦

妊
婦
健
康
診
査

平
成

年
�
月
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児
健
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診
査

�
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健
康
診
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ら
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さ
れ
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い
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診
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受
診
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︑

都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年
�
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生
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か
月
児
健
康
診
査

●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番）にお住まいの方
※�東砂
〜�丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜	番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

奇数月に実施5(木)14：00〜16：00高齢者精神保健相談

3(火)・17(火)
9：00〜10：30

10(火)・24(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

2月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

9(月)・23(月)
9：00〜10：30

12(木)13：30〜15：30

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

4(水)・18(水)
9：00〜10：30

20(金)13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

18(水)9：30〜11：30

27(金)13：30〜15：30

6(金)・20(金)13：30〜15：30

3(火)14：00〜16：00

26(木)14：00〜16：00

9(月)13：30〜15：30

4(水)・20(金)14：00〜16：00

4(水)・27(金)13：30〜15：30

17(火)13：30〜15：30

16(月)13：30〜15：30

3(火)・18(水)14：00〜16：00

6(金)・26(木)13：30〜15：30

12(木)・18(水)14：00〜16：00

6(金)・20(金)13：30〜15：30

6(金)・20(金)13：30〜15：30一般区民

9(月)13：30〜15：30

9(月)・23(月)9：00〜15：30

4(水)・18(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

13(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

16(月)13：30〜15：30

17(火)・19(木)9：00〜15：30

3(火)・17(火)
9：00〜10：30

12(木)13：30〜15：30

12(木)・25(水)9：00〜15：30

10(火)・24(火)
9：00〜10：30

26(木)13：30〜15：30

9(月)・23(月)9：00〜15：30

9(月)・23(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成25・26年1月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

25(水)9：30

18(水)9：30

18(水)・25(水)

13(金)・20(金)・27(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集はありま
せん

10(火)・17(火)・24(火)・3／3(火)

18(水)9：30

25(水)9：30

4(水)・18(水)・25(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

10(火)9：30

17(火)9：30

24(火)

13(金)・20(金)・27(金)
13：30〜16：00

3／21(土・祝)13：30〜16：30
平成27年5〜6月出産予定の方

10(火)・17(火)・24(火)

12(木)9：30

25(水)9：30

4(水)・18(水)・25(水)

13(金)・20(金)・27(金)
13：30〜16：00

21(土)13：00〜16：00
平成27年5〜6月出産予定の方

12(木)・19(木)・26(木)

4(水)・18(水)・25(水)
13：30〜16：00

3／7(土)13：15〜16：00
平成27年5〜7月出産予定の方

9(月)・23(月)

◀
刀
剣
研
磨
の
作
業
風
景


