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12月は「オール東京滞納STOP強化月間」 区では、都や都内全区市町村と連携して税の徴収対策を強化しています。また、国民健康保険料、

後期高齢者医療保険料、介護保険料も併せて強化しています［特別区民税の納付］納税課収納推進係☎3647-2063［特別区民税の納付相談］納税

課徴収係☎3647-4153

月

日
︵
月
︶
の
冬
至
に
︑
区

12

22

内
公
衆
浴
場
で
ゆ
ず
湯
を
行
い
ま
す
︒

歳
以
上
の
方
と
小
学
生
以
下
の
方

65は
無
料
で
入
浴
で
き
ま
す
︒

ゆ
ず
湯
に
入
る
と
血
行
が
良
く
な

り
体
が
と
て
も
温
ま
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
︒
ゆ
ず
の
和
や
か
な
香
り
を

ぜ
ひ
体
験
し
て
く
だ
さ
い
︒
無
料
入

浴
対
象
の
方
は
当
日
入
浴
の
際
に
浴

場
へ
そ
の
旨
を
告
げ
て
く
だ
さ
い
︒

▢問
消
費
者
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

毎
年
好
評
の
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

︵
男
女
ペ
ア
︶
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

で
す
︒
毎
年
た
く
さ
ん
の
申
し
込
み

が
あ
り
︑
楽
し
く
盛
り
上
が
る
大
会

で
す
︒
ぜ
ひ
︑
こ
の
機
会
に
息
の
合

っ
た
プ
レ
ー
で
会
場
を
沸
か
せ
て
み

ま
せ
ん
か
︒

▢時
�
月
�
日
︵
日
︶
午
前


時
～

▢場
深
川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
�

階
体
育
室
︵
平
野
�
︱

�
︱

︶
20

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
高

校
生
以
上

組
�
�
�
人
︵
抽
選
︶

92

▢費
�

人
�

組
�
︑
�

�

�

円
︵
保

険
料
含
む
︶
▢内
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル

ス
︵
男
女
ペ
ア
︶
形
式
︑
部
別
に
開

催
︵
Ａ
：
江
東
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
�
部
登
録
者
／
相
当
︑
Ｂ
：
江
東

区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
�
部
登
録
者

／
相
当
︑
Ｃ
：
江
東
区
バ
ド
ミ
ン
ト

ン
協
会
�
部
登
録
者
／
相
当
︑
Ｄ
：

江
東
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会
�
部
登

録
者
／
相
当
︑
Ｅ
：
初
心
者
︶

※
高
校
生
は
�
部
以
上
で
の
申
し
込

み

▢締

月

日
︵
金
︶
必
着

12

26

▢申

月

日
︵
月
︶
か
ら
往
復
は

12

15

が
き
に
出
場
す
る
Ａ
～
Ｅ
の
部
門
︑

ペ
ア
を
組
む
�
人
の
①
氏
名
︵
ふ
り

が
な
︶
②
住
所
③
電
話
番
号
④
年
齢

・
性
別
⑤
江
東
区
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
に
加
盟
し
て
い
る
方
は
︑
ク
ラ
ブ

名
・
登
録
ク
ラ
ス
・
登
録
番
号
を
記

入
し
︑
〒

︱

平
野
�
︱

�
︱

135

0023

20

深
川
北
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送

ま
た
は
窓
口
︵
各
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ

ー
備
え
付
け
の
申
し
込
み
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
︑
は
が
き
�
枚
持

参
︶
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

東
京
シ
テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ッ
ク
管
弦
楽
団
演
奏
会
の
リ
ハ
ー
サ

ル
の
模
様
を
見
学
で
き
ま
す
︒
今
回

は
ハ
ン
ガ
リ
ー
国
立
歌
劇
場
で
の
豊

富
な
指
揮
経
験
を
持
つ
︑
ハ
ン
ガ
リ

ー
の
指
揮
者
ド
モ
ン
コ
シ
ュ
・
ヘ
ー

ヤ
に
よ
る
リ
ハ
ー
サ
ル
で
す
︒
名
曲

が
作
ら
れ
て
い
く
過
程
を
ど
う
ぞ
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
︒

▢時
�
月

日
︵
水
︶
午
前

時
～

14

11

正
午

▢場
テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う
大
ホ

ー
ル
︵
住
吉
�
︱

︱

︶

28

36

▢人
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

�
�
�
人
︵
申
込
順
︶
▢費
無
料

▢申

月

日
︵
火
︶
か
ら
電
話
で

12

16

テ
ィ
ア
ラ
こ
う
と
う

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

深
川
が
生
ん
だ
世
界
の
巨
匠
・
小

津
安
二
郎
監
督
に
ち
な
ん
で
開
催
す

る
映
画
祭
で
す
︒
女
優
の
若
尾
文
子

さ
ん
︑
俳
優
の
毒
蝮
三
太
夫
さ
ん
︑

木
下
恵
介
監
督
の
助
監
督
を
務
め
た

横
堀
幸
司
さ
ん
ら
豪
華
ゲ
ス
ト
を
お

招
き
し
︑
昭
和
の
名
作
を
お
届
け
し

ま
す
︒

▢時

▢内
上
表
の
と
お
り

▢場
古
石

場
文
化
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室
︵
古
石

場
�
︱

︱

�
︶
▢費
期
間
通
し
券

13

�
︑
�
�
�
円
︑
回
数
券
︵
�
枚
つ
づ

り
︶
�
︑
�
�
�
円
︑
�
回
券
�
�
�

円
︵
表
中
の
☆
印
は
�
︑
�
�
�
円
︶
︑

学
生
・
障
害
者
各
�
�
�
円
引

▢申
各
文
化
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
ま
た

は
窓
口
で

▢問
古
石
場
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

江
戸
勧
進
相
撲
ゆ
か
り
の
地
で
あ

る
本
所
・
深
川
は
︑
江
戸
時
代
か
ら

現
代
ま
で
相
撲
の
歴
史
や
文
化
が
継

承
さ
れ
て
い
ま
す
︒
今
回
の
講
座
で

は
︑
相
撲
教
習
所
の
講
師
を
務
め
る

竹
内
誠
さ
ん
の
公
開
講
座
や
︑
横
綱

・
大
鵬
ゆ
か
り
の
大
嶽
部
屋
の
稽
古

風
景
の
見
学
︑
ま
た
相
撲
史
跡
を
訪

ね
ま
す
︒

▢時

▢内
下
表
の
と
お
り
︵
各
日
午

後
�
時
～
�
時
※
�
回
目
の
み
午
前

�
時
～

時
︶

10

▢人
全
回
参
加
で
き
る
方

人
︑
初

30

回
の
み
参
加
の
方

人
︵
申
込
順
︶

70

▢費
受
講
料
�
︑


�
�
円
︵
教
材
費

・
資
料
代
・
保
険
代
な
ど
全
�
回
分
︶

※
初
回
の
み
参
加
は
�
︑
�
�
�
円

▢申

月

日
︵
月
︶
午
前


時
か

12

15

ら
深
川
江
戸
資
料
館
に
電
話
ま
た
は

窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

毎
年
白
熱
し
た
勝
負
を
繰
り
広
げ

て
い
ま
す
︒
こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

腕
に
自
信
の
あ
る
多
く
の
方
の
申
し

込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒

▢時
�
月
�
日
︵
日
︶
午
前


時
半

～
午
後
�
時
︵
受
付
午
前


時
～
︶

▢場
豊
洲
文
化
セ
ン
タ
ー
レ
ク
ホ
ー

ル
︵
豊
洲
�
︱

�
︱

︶
▢人
﹇
無
差

18

別
戦
﹈六
段
以
上
の
方

人
︵
抽
選
︒

16

落
選
者
は
自
動
的
に
ク
ラ
ス
別
に
エ

ン
ト
リ
ー
︶﹇
ク
ラ
ス
別
戦
﹈

級
以

10

上
で
小
学
生
以
上
の
方
�

�

�

人

︵
申
込
順
︒
�
ク
ラ
ス

人
程
度
︑

16

大
会
当
日
上
位
者
よ
り
振
り
分
け
︶

※
い
ず
れ
も
勝
敗
に
か
か
わ
ら
ず
全

局
対
戦
し
て
く
だ
さ
い
︒

▢費
高
校
生
以
上
�
︑
�

�

�

円
︑

小
・
中
学
生
�
�
�
円
※
昼
食
︵
飲

み
物
付
き
︶
希
望
の
方
は
別
途
�
�

�

円
︵
申
込
時
に
要
予
約
︶
▢内
ス

職
場
で
座
り
っ
ぱ
な
し
︑
立
ち
っ

ぱ
な
し
︑
外
回
り
を
し
て
い
る
女
性

の
方
︑
悪
い
癖
を
直
し
ま
せ
ん
か
？

▢時
�
月

日
︵
木
︶
午
後
�
時
～

22



時

▢場
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン

タ
ー

▢人
仕
事
を
し
て
い
る
女
性
30

人
︵
抽
選
︶
▢費
無
料

▢師
香
瑠
︵
ト

ー
タ
ル
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
︶
▢保
�
歳
�
か
月
～
就
学
前
の

方

人
程
度
︵
無
料
︑
申
込
時
要
予

10
約
︶
▢締
�
月
�
日
︵
月
︶
必
着

▢申

月

日
︵
月
︶
か
ら
電
話
︑

12

15

窓
口
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
︑
は
が
き
に

①
講
座
名
②
氏
名
︵
フ
リ
ガ
ナ
︶
③

イ
ス
方
式
︵
変
則
リ
ー
グ
︶
で
�
回

対
局
︑

分
持
ち
時
間
制﹇
無
差
別

40

戦
﹈総
互
先
︑
先
番
�
目
半
コ
ミ
出

し﹇
ク
ラ
ス
別
戦
﹈同
段
︵
級
︶
互
先
︑

先
番
�
目
半
コ
ミ
出
し
︑
�
段
︵
級
︶

差
�

子
︵
上
限



子
︶
︑
ジ
ゴ
白
勝

ち﹇
表
彰
﹈各
ク
ラ
ス
�
位
ま
で
賞
状

お
よ
び
賞
品
を
贈
呈﹇
審
判
長
﹈加
藤

充
志
︵
日
本
棋
院
棋
士
九
段
︶
▢締

定
員
に
な
り
し
だ
い
︒
無
差
別
戦
の

み
�
月


日
︵
金
︶

▢申

月

日
︵
月
︶
か
ら
豊
洲
文

12

15

化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口
で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

生
ま
れ
年
④
性
別
⑤
郵
便
番
号
・
住

所
⑥
電
話
番
号
⑦
フ
ァ
ク
ス
番
号
⑧

保
育
希
望
の
有
無
︵
希
望
の
場
合
は

⑨
お
子
さ
ん
の
氏
名
・
フ
リ
ガ
ナ
⑩

生
年
月
日
⑪
性
別
⑫
さ
く
ら
ん
ぼ
保

育
室
利
用
経
験
の
有
無
︶
を
記
入
し
︑

〒

︱

扇
橋
�
︱

︱

�
︵
パ
ル

135

0011

22

シ
テ
ィ
江
東
内
︶
男
女
共
同
参
画
推

進
セ
ン
タ
ー
へ

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

℻
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

※
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込

み
で
き
ま
す
︒

▶
女
優
・
若
尾
文
子
さ
ん

喜楽湯
東砂3-18-17藤の湯
東砂7-15-1

枝川1-6-15白山湯

旭湯

東陽1-6-9金春湯

東砂8-20-16

牡丹2-4-6第二和泉湯

不二の湯

所在地浴場名

春の湯
北砂3-25-8竹の湯
北砂4-18-11桜湯
北砂4-20-25亀の湯
北砂6-7-3丸八湯
北砂6-14-8文化湯
南砂1-14-9久の湯
南砂2-28-15松島泉
南砂4-15-19

亀の湯
住吉2-5-14日の出湯
亀戸3-11-10天神湯
亀戸5-9-7隆乃湯
亀戸6-49-14富山湯
大島1-36-6第二久の湯
大島2-37-7らかん湯
大島7-7-3竹の湯
大島7-25-14

東陽1-25-10第一弁天湯
東陽3-12-11ニュー松の湯
三好1-2-3辰巳湯
常盤2-3-8常盤湯
森下4-9-18竹の湯
猿江1-18-9

田中絹代、笠智衆、上原謙

主な出演

★：視覚障害者のためのFM放送による音声ガイド付き上映。貸出ラジオは要予約

一枚のハガキ★14：00

淑女は何を忘れたか18：00

陸軍(木下組チーフ助監督
横堀幸司)

10：30
1／10
(土)

作品名(ゲスト)開演上映日

東京物語10：301／12
(月・祝) 中村鴈治郎、京マチ子、若尾文子小津安二郎浮草 ★(女優 若尾文子)14：00

小津安二郎

新藤兼人

木下惠介

監督

栗島すみ子、斎藤達雄、桑野通子

大竹しのぶ、豊川悦司、六平直政

家城巳代治悲しき口笛10：30

1／11
(日)

ハロルド・ロイド、ジョビナ・ラル
ストン

S.テイラー
ロイドの人気者☆
(弁士 澤登翠)

13：30

吉永小百合、北大路欣也、名取裕子浦山桐郎
夢千代日記(俳優 毒蝮三太
夫)

17：00

原節子、笠智衆、東山千栄子小津安二郎

美空ひばり、菅井一郎、津島恵子

大嶽部屋
大嶽部屋・横綱大鵬顕彰コ
ーナー見学

2／6(金)

土屋喜敬(相撲博
物館学芸員)

本所の史跡(相撲博物館・
国技館・回向院)

2／20(金)

松木伸也(富岡八
幡宮権禰宜)

深川の史跡(富岡八幡宮・
萬徳院ほか)

3／6(金)

竹内誠(江戸東京
博物館館長)

公開講座「相撲の歴史と文
化」(深川江戸資料館小劇場)

1／30(金)

講師内容(会場)日程

ⒸYOSHIHIRO TATSUKIⒸYOSHIHIRO TATSUKI
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﹁
み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
﹂
は
︑
区
民
の
皆
さ
ん
の
地
域
で
の
自
主
的
な
活
動
を
紹
介
し
ま
す
︒
内
容
に
つ
い
て
は
直
接

▢申
・
▢問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︒

講座・催しもの つづき

誰でもできる！目からウロコ
の簡単防災術

▢時 12／19(金)18：00〜20：40※17：45
受付開始▢場 砂町区民館(北砂4-7-

3)▢人 50人(先着順)▢費 無料▢内 防
災ミニイベント、防災講座▢申 当日
直接会場へ▢問 地域整備課不燃化推
進係☎3647-9491

青少年センターまつり
中・高校生による音楽ライブやダ

ンス披露など楽しい催しが盛りだく

さん。ジュニアリーダー、学生ボラ

ンティア、青少年委員の皆さんが面

白い企画を用意して待っています。

喫茶コーナーでは簡単な軽食も楽し

めます▢時 12／20(土)9：30〜16：00※
一部の催しは18：30まで▢場 青少年

センター(亀戸7-41-16)▢人 どなた

でも ▢費 無料 ▢申 当日直接会場へ

▢問 青少年センター☎3681-7334

深川東京モダン館
新春圓橘一門会

▢時 1／2(金)・3(土)16：00〜(開場15：
30)▢場 深川東京モダン館(門前仲町
1-19-15) ▢人 どなたでも各日10人

(申込順) ▢費 各日予約2,500円、当

日2,800円［出演］三遊亭圓橘・小圓
朝・萬橘・橘也▢申 12／16(火)から電
話で深川東京モダン館☎5639-1776

▢HP http: //www. fukagawato
kyo.com/

中川船番所資料館
水辺のスケッチ
資料館3階の中川番所のジオラマ

などを題材に、水彩色鉛筆スケッチ

に挑戦してみませんか。初めての方

でも大丈夫です▢時 1／18(日)9：00〜
12：00▢場 中川船番所資料館(大島9-
1-15)▢人 15人(申込順)▢費 大人700
円、小・中学生550円(教材費・観覧

料)▢師 菅野たみお▢申 12／16(火)か
ら中川船番所資料館に電話または窓

口で☎3636-9091

ITパークこうとう｢パソコン教室｣

▢時 ▢内 1月分※詳細はK-NETホーム
ページ参照(▢HP http://www.k-
net. koto. tokyo. jp/k_net/ it_

park/)※全ての講座とITなんでも

相談およびパソコン開放日は予約制

▢場 ITパークこうとう(亀戸2-19-1

カメリアプラザ9階)▢人 区内中小企

業事業者・従業員の方(余裕があれ

ば区民の方も可)各回12人▢費 無料

(テキスト代は実費)▢申［区内中小
企業事業者・従業員の方］12／16(火)
13：00からITパークこうとうに電話

または窓口で。ファクス・メールで

の受付は同日14：00から［区民の方
(定員に余裕がある場合)］12／20(土)
9：00からITパークこうとうに電話ま

たは窓口で。ファクス・メールでの

受付は同日10：00から

※いずれもITパークこうとう窓口ま
たはK-NETホームページにある申

込用紙に｢受講したい講座名(2講座

まで)｣等必要事項を記入(メールの

場合は件名に｢パソコン教室受講希

望｣と記載)し、申し込んでください

▢問 ITパークこうとう(火・金曜午

前休館、日・月・木曜、祝日休館)☎

5626-0025・℻3636-2641▢ｅ admin
@k-net.koto.tokyo.jp

児童会館 陶芸教室、天体観望
会、ベビーマッサージ、七宝教室
1．陶芸教室｢れんこん型ペンスタン
ドをつくろう｣

▢時 1／10(土)13：30〜15：30▢人 区内
在住の小・中学生12人とその保護者

(抽選、結果は当選者にのみ12／24

(水)連絡)※小学4年生以上は児童の

みで参加可［持ち物］エプロン・ハン
カチ

2．天体観望会｢すばる(プレアデス
星団)を見よう｣

▢時 1／10(土)19：00〜20：00▢人 どな
たでも60人(抽選、結果は当選者に

のみ12／24(水)連絡)※小学生以下は

保護者の申し込みと当日の付き添い

が必要※雨天・曇天の場合は、2階ホ

ールで星空解説

3．ベビーマッサージ

▢時 1／11(日)①10：00〜10：40②11：

00〜11：40▢人 区内在住で歩き始め

る前までの0歳のお子さんと母親各

回12組(抽選、結果は当選者にのみ

12／25(木)連絡)お父さんもご一緒

に！［持ち物］バスタオル・飲み物
4．七宝教室｢ミルフィオリを使った
キーホルダー作り｣

▢時 1／17(土)14：00〜15：30▢人 区内
在住の小・中学生15人(抽選、結果は

当選者にのみ12／25(木)連絡)

※いずれも▢場 児童会館(住吉1-9-

8) ▢費 無料 ▢締 12／20(土) ▢申 児童

会館に電話または窓口で☎3633-

6911

初心者歓迎！
ソフトバレーボール大会

▢時 1／12(月・祝)9：00〜16：00 ▢場
スポーツ会館大体育室(北砂1-2-9)

▢集 8：50▢人 区内在住・在勤・在学
の方50組(4人1組)200人(申込順)

▢費 無料▢内 大会前にルール説明を
行います。初心者でも気軽にラリー

を楽しめる競技です［試合形式］①一
般男子の部(中学生以上)②女性の部

A(中学生以上39歳まで)③女性の部

B(40歳以上)④ファミリーの部(大

人2人・小学生以下2人)※①〜④と

も4人1チームで申込。年齢は4人の

平均年齢でも可▢申 12／15(月)から

各スポーツセンター窓口にある申込

書に記入し、スポーツ会館へファク

スまたは窓口で℻ 3649-3123、☎

3649-1701

高血圧症講座〜五感を刺激する
美味しい減塩食

▢時 1／20(火)13：30〜15：30▢場 深川
保健相談所多目的室・調理実習室

▢人 区内在住で、血圧が高く減塩食
に関心がある方25人(抽選)▢費 無料

▢内 五感(味覚・視覚・嗅覚・聴覚・
触覚)を意識したおいしい減塩食を

紹介(講義・調理実演・試食)［持ち物］
筆記用具▢師 秋山里美(フードデザ

インすぷらうと主宰・管理栄養士)

▢締 1／8(木)必着 ▢申 往復はがきに

①教室名②郵便番号・住所③氏名④

年齢⑤電話番号を記入し、〒135-

0021白河3-4-3-301深川保健相談所

栄養士へ☎3641-1181、℻3641-5557

呼吸体操教室(12月)
慢性呼吸器疾患の患者さんにとっ

て、日常の中での呼吸法は大切です。

うたや音楽を通して、息苦しさを和

らげる呼吸法を学びます▢時 12／18

(木)14：00〜16：00(受付13：30〜)※

第3木曜の開催です▢場 健康センタ

ー(保健所)4階会議室(東陽2-1-1)

▢人 区内在住で、気管支ぜん息・肺
気しゅ・慢性気管支炎と診断されて

いる成人の方50人(先着順)▢費 無料

▢内 音楽療法と呼吸法▢師 三宅聖子
(ミュージックasパレット代表理

事)▢申 当日直接会場へ▢問 保健所

健康推進課公害保健係☎3647-9564

39(サンキュー)歳までの無料健
診(生活習慣病予防健診1月分)

▢時 ▢場 下表のとおり ▢人 健診日現

在15歳以上39歳以下の区民の方各会

場25人(抽選)※1年以内に受診した

方はご遠慮ください▢内 胸部X線・

血液・尿検査・腹囲測定等▢費 無料

▢締 12／22(月)必着 ▢申 はがきに①

健診名②住所・郵便番号③氏名(ふ

りがな)④年齢⑤生年月日⑥性別⑦

電話番号を記入し、希望する保健相

談所へ(重複申し込み不可)※電子申

請もできます▢HP https://www.e-
tetsuzuki99.com/tokyo/▢問 各保
健相談所管理係

｢こうとうトコトコ日和｣
2014／2015冬号 配布中！
12〜2月の区内イベント情報、ま

ちあるきガイドツアー情報、「七福

神めぐり」と「落語」をテーマにし

たお正月にぴったりの特集記事、木

場・東陽町、東雲・辰巳エリアのお

でかけスポット紹介などを掲載して

います［配布場所］こうとう情報ステ
ーション(区役所2階)、文化観光課

(区役所4階33番)、江東区観光協会

事務所（東陽4-5-18産業会館内）、各

出張所、各文化センター、区内観光

施設等▢問 江東区観光協会☎6458-

7400

臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金に関するお問い合わせは、2つの給付金相談窓口またはコールセンターへ［相談窓口開設場所］江東区文化セ
ンター2階特設会場(東陽4-11-3)▢問コールセンター☎3647-4596(9：00〜17：15※土・日曜、祝日を除く)申請期限は平成27年1／14(水)です(消印有効)。手
続きがお済みでない方はお急ぎください。

1／13(火)
9：00〜

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

1／23(金)
13：00〜

1／9(金)
13：10〜

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

健診会場

1／23(金)
13：30〜

1／9(金)
13：10〜

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

1／30(金)
13：30〜

結果日時

1／7(水)
13：10〜

検査日時

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

1／20(火)
13：20〜

江東区スポーツネット
3月のスポーツ施設（野球場・運動場・
テニス場）の利用申込

抽選受付期間 1／20(火)〜31(土)

抽選後の空き施設の申込 2／9(月)から受付

申込方法 利用者登録後、携帯電話、インター

ネット、または各スポーツセンターおよび区役

所1階にある利用者端末機で申し込みます。な

お、下記の日程は施設の整備・区民体育大会等

の開催により利用申込はできませんのでご注意

ください。

11・12面

テニス

3・4・7・8面

▢問 夢の島競技場内屋外スポーツ施設
事務所☎3522-0846

13〜15

1・8・15・21・22・29 全日

※亀戸野球場B面は凍結のため、1／4(日)から3月末
日(予定)まで、利用中止します。

15

日(3月分)

夢の島

時間施設・面番号

15

B面亀戸

全日平日・日曜・祝日

A面〜D面

1・2・5・6面

東少年

全日1・7・8・14・15・22

豊住

全日
1・7・8・14・15
21・22・28・29

全日

全日平日の月・水・金多目的広場

8〜151

第二全面

第一B面

9・23 全日

全日1・8・15・21・22・29

1〜31(グランド
凍結のため)

全日

野球
・

ソフトボール

種目

全日1・7・8・22・29第一全面

新砂
ソフトボール
・

サッカー等

14〜177・14・21・28
A面・B面

屋外スポーツ施設休場日

スポーツデーにお越しの方へ ☆上履きをお持ちください。☆夜間の中学生以下の利用は、必ず保護者が同伴してください。

小学生砂町スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

キンボール

バドミントン
タイム
バドミントン

バドミントン

卓球

バドミントン
中学生スポーツ支
援事業

小学生深川北ス
ポーツ塾in体育
室※申込は締め
切りました

バスケットボール
バドミントン

午前
9：00〜12：00

バレーボール
バドミントン

ミニバス・サッ
カー教室※申込
は締め切りまし
た

みんなでスポーツデー
第4土曜（1／24）

[利用料]1人400円、シニア・中学生以下100円

夜間
18：00〜21：30

午後
13：00〜17：00

小学生スポ館ス
ポーツ塾※申込
は締め切りまし
た

卓球・各種武道

卓球

小学生亀戸わく
わくスポーツ塾
※申込は締め切
りました

バドミントン

小学生深川スポ
ーツ塾※申込は
締め切りました

バスケットボ
ール
ミニバスケッ
トボール

バスケットボ
ール
バドミントン

深川スポーツ

センター

越中島1-2-18

☎3820-5881

スポーツ会館

北砂1-2-9

☎3649-1701

スポーツ施設名

問い合わせ先

卓球
バドミントン

卓球・トレーニング

バレーボール
バドミントン

卓球

卓球・各種武道・トレーニング

午前
9：00〜12：00

卓球・トレーニング

ミニバス・サ
ッカー教室※
申込みは締め
切りました

トレーニング

江東スポーツデー（区民無料公開日）
第2土曜（1／10）

※屋内プール・サウナ室は有料です。

深川北スポー

ツセンター

平野3-2-20

☎3820-8730

夜間
18：00〜21：30

東砂スポーツ

センター

東砂4-24-1

☎5606-3171

バドミントン

トレーニングは9：00〜21：50
小学生スポ館
スポーツ塾※
申込は締め切
りました

バドミントン
ミニバスケッ
トボール
バドミントン

ソフトテニス
バレーボール

卓球・各種武道・トレーニング・アスレチックルーム
(午前の第一武道場は教室開催のため中止)

ミニバスケッ
トボール
バスケットボ
ール

ソフトテニス

有明スポーツ

センター

有明2-3-5

☎3528-0191

亀戸スポーツ

センター

亀戸8-22-1

☎5609-9571

バドミントン
卓球

午後
13：00〜17：00

バドミントン

バレーボール
ビーチボール

トレーニング

バレーボール
バドミントン

バスケットボ
ール
バドミントン

小学生砂町スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

水泳

第4土曜第2土曜

卓球
水泳

バスケットボール
ミニバスケットボ
ール

水泳

小学生亀戸わくわ
くスポーツ塾※申
込は締め切りまし
た

ソフトテニス
卓球

午前
9：00〜12：00

アスレチックルーム

小学生深川スポー
ツ塾※申込は締め
切りました

こどもスポーツデー
第2土曜（1／10）、第4土曜（1／24）の
午前中は、小中学生の無料公開日

ミニバスケットボ
ール
バドミントン
卓球

卓球
各種武道
水泳

水泳

小学生深川北スポ
ーツ塾in体育室※
申込は締め切りま
した

卓球
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朝夕の保育補助職員
(非常勤)募集
［期間］4月〜平成28年3月まで(更新
あり)▢人 保育士または看護師の資

格を有する健康な方10人程度［勤務
場所］区立保育園［勤務時間］月〜土
曜の週6日間、7：30〜10：00、16：15〜

18：45、17：15(または16：15)〜19：45

まで［給与］月額64,200円〜97,700円
(交通費あり)※このほか、週5日の

朝夕両方の勤務もあります。詳細は

お問い合わせください▢内 保育士の
補助業務 ▢問 保育課保育管理係☎

3647-9094

27年度江東きっずクラブB登録
・学童クラブ入会申請受付中
［受付期間］12／18(木)まで［申請書配
付場所］各クラブ、児童(会)館、公私
立認可保育園、放課後支援課(区役

所6階9・10番)▢申 江東きっずクラ

ブは募集案内に記載されている受付

施設へ、学童クラブは入会を希望す

る学童クラブへ［江東きっずクラブ
の問合先］放課後支援課支援係☎

3647-9308［学童クラブの問合先］各
学童クラブまたは放課後支援課育成

係☎3647-9230

国保・後期高齢者保険料
｢口座振替済のお知らせ｣発送
平成26年中(平成25年12月期分〜

平成26年11月期分)に口座振替で納

付した国民健康保険料、後期高齢者

医療保険料の口座振替済のお知らせ

を12月下旬ごろに発送します。この

お知らせは、口座振替で保険料を納

付している方へ、確定申告等の資料

に使用できるように毎年送付してい

ます。国民健康保険料は、世帯主が

加入者でない場合でも世帯主宛てに

通知しています▢問 医療保険課保険
料係☎3647-3169、℻3647-8443

国民健康保険料のお支払いは
便利な口座振替のご利用を
保険料のお支払いには、納付の手

間が省け、納め忘れのない口座振替

をお勧めしています。保険料の納付

期限(各月末日)に口座残高不足で振

替ができなかった場合、翌月末に再

度振替を行います［手続きに必要な
もの］国民健康保険証、預貯金通帳
(コピー可、金融機関名・支店名・口

座番号がわかるもの)、通帳使用の

印鑑。また、区役所および各出張所

でキャッシュカードと暗証番号を入

力するだけで、口座振替の手続きが

完了する｢口座振替受付サービス｣を

行っています［利用可能な金融機関］

みずほ・三菱東京UFJ・三井住友・

ゆうちょ銀行、東京ベイ・東京東信

用金庫［手続きに必要なもの］国民健
康保険証、普通預貯金(総合口座)の

キャッシュカード▢申 手続きに必要
なものを持参し、医療保険課保険料

係(区役所2階8番)窓口、各出張所で

▢問 医療保険課保険料係☎3647-

3169、℻3647-8443

私立高等学校等入学資金
融資あっせん
区では、平成27年3月に中学校を

卒業し、私立の高等学校・高等専門

学校または専修学校の高等課程(修

業年限が2年以上)へ入学するお子さ

んの保護者に対し、区内の金融機関

へ入学資金の融資をあっせんします

［受付期間］12／16(火)〜3／3(火)［受
付場所］教育委員会庶務課庶務係(区
役所6階1番)［注意事項］資格・要件
等があります。入学案内・印鑑・収

入のわかるもの等が必要です。また、

金融機関に申し込み後、融資まで10

日程かかります。入学金の納付期限

に遅れないように手続きをしてくだ

さい。なお、この融資あっせん制度

は今期限りとなります▢問 庶務課庶
務係☎3647-9170

江東区環境審議会 傍聴できます

▢時 12／19(金)10：00〜 ▢場 区役所7

階第71・72会議室▢人 10人(区民の

方を優先し、抽選) ▢申 当日9：45ま

でに直接会場へ▢問 温暖化対策課環
境調整係☎3647-6124

和船乗船体験 年末は12／21(日)
まで 年始は1／11(日)から
毎週日曜、横十間川親水公園で行

われている和船乗船体験と櫓漕ぎ体

験は、12／21(日)が漕ぎ納めで、時間

は10：00〜11：45、1／11(日)が初漕ぎ

となり、時間は通常通り10：00〜14：

15までとなります▢問 河川公園課工
務係☎3647-2538

シルバー人材センター職員
(非常勤)募集
［期間］2／1(日)〜3／31(火)※更新あ
り▢人 普通自動車免許を有し、現在
運転ができる高校卒業以上の方1人

(選考)［勤務場所］高齢者総合福祉セ
ンター2階(東陽6-2-17)［勤務条件］
8：30〜17：15の7時間45分、月18日勤

務(土・日曜、祝日、年末年始休。年

次有給休暇等あり)［報酬月額］
198,000円(交通費別途支給、社会保

険あり)▢内 受注に関する電話応対、
会員に対する仕事のコーディネート、

パソコン入力等［選考］書類選考およ
び面接※詳細は、シルバー人材セン

ターにある募集要領をご覧ください

※ホームページ(▢HP http://www.
koto.sjc.ne.jp／koto／)からも閲覧

できます ▢締 12／22(月)必着 ▢申 ①

履歴書(写真添付)②職務経歴書(職

務経験がある場合)③志望動機およ

び抱負(直筆、原稿用紙800字程度)を、

〒135-0016東陽6-2-17シルバー人材

センター総務担当へ郵送または持参

☎3649-3533

ファミリー・サポート協力会員
募集
育児の手助けが必要な方(生後57

日〜小学校3年生の児童の保護者)を

援助する協力会員を募集しています

［活動内容］協力会員の自宅を利用し
ての一時預かり、保育園・幼稚園へ

の送迎、その後の預かりなど［活動
時間］7：00〜22：00(協力可能な時間
内で実施)［登録要件］区内在住で、
20歳以上の心身ともに健康な方※資

格・経験・性別は問いません［謝礼金］
活動時間・曜日により1時間800円ま

たは1,000円［協力会員登録養成講座
(要予約)］▢時 1／29(木)10：00〜16：

40▢場 高齢者総合福祉センター3階

研修室(東陽6-2-17)▢人 30人(申込

順)▢申 12／17(水)から電話でファミ
リー・サポート・センター事務局☎

5683-1573

芭蕉記念館 冬季文学講習会
｢明治の日本語と夏目漱石｣

▢時 1／7・14・21・28、2／18(水曜全5回)
10：00〜11：30▢場 芭蕉記念館▢人 ど
なたでも38人(抽選)▢費 3,000円(資
料代別)▢内 夏目漱石の日本語ほか

▢師 今野真二(清泉女子大学文学部

教授)▢締 12／24(水)必着▢申 往復は
がきに①講座名②郵便番号・住所③

氏名④電話番号を記入し、〒135-

0006常盤1-6-3芭蕉記念館へ郵送☎

3631-1448

旧大石家住宅の正月飾り
仙台堀川公園内にある旧大石家住

宅では、新年を迎えるにあたり松飾

りや鏡餅などを飾り付けます▢時 12
／20(土)・21(日)・23(火・祝)10：00

〜16：00▢場 旧大石家住宅(南砂5-24
地先)▢費 無料▢申 当日直接会場へ

▢問 文化観光課文化財係☎3647-

9819

▲小澤貞夫さん

▲あなたが輝ける活動、あります

ボランティアセンター
ボランティア活動を支

援・普及するため、情報

提供や相談を行っていま

す。登録すると、ボラン

ティア保険に自己負担な

しで加入できます▢問 江
東ボランティア・センタ

ー☎3645-4087

肺炎など、高齢者がかかりやすい疾患
の予防と対処方法について、看護師が
説明します。

内 容

高齢者家族介護教室(無料・申込順・12／16(火)から各施設に電話)
介護に役立つ知識や技術を学びます。介護を行っている方など、どなたでも参加できます。

20人
枝川高齢者在宅サービスセン
ター(枝川1-8-15-101)
☎5632-2277

1／17(土)
14：00
〜15：30

対象施設名(会場)日時

おむつ交換など排泄介助の疑問に、お
むつメーカーの担当者が答えます。

20人
特別養護老人ホーム塩浜ホー
ム(塩浜2-7-17)
☎5683-5571

1／24(土)
14：30
〜16：00

自宅内での転倒を防ぐ住宅改修のポ
イントなどについて、リフォーム業者
の職員が説明します。

20人
寿園高齢者在宅サービスセン
ター(北砂2-1-16)
☎3615-4850

1／17(土)
14：00
〜15：30

お口のケアの大切さ、歯みがきのコツ
などについて、歯科医師が説明します。

20人
白河高齢者在宅サービスセン
ター(白河3-4-3-201)
☎3630-6591

1／24(土)
13：30
〜15：00

栄養のバランスがとれた食事につい
て、管理栄養士が説明します。配食弁
当の食べ比べも行います。

20人
亀戸高齢者在宅サービスセン
ター(亀戸4-21-13)
☎5626-0130

1／24(土)
14：00
〜15：30

アロマオイルを使ったハンドマッサ
ージをご紹介します。介護の疲れを
癒しませんか。

20人
あじさい高齢者在宅サービス
センター(東砂4-20-15)
☎5857-8231

1／17(土)
14：00
〜15：30

「認知症になっても安心して暮らすため
に」をテーマにした、認知症地域支援推進
員や認知症サポーター、サービス事業者
と家族介護者の交流会

深川愛の園1階多
目的ホール(冬木
16-7)

1／27(火)
13：30
〜15：00

認知症家族介護者教室・交流会
認知症についての講話と、家族介護者の交流会を行います。ぜひご参加ください▢時 ▢内 下

表のとおり▢人 20人(申込順)▢費 無料▢申 12／16(火)から電話で各長寿サポートセンター

認知症の薬の種類や薬との上手な付き合
い方について、薬剤師の講話と家族介護
者の交流会

大島高齢者在宅サ
ービスセンター
(大島6-14-4-103)

1／17(土)
14：00
〜15：30

内容施設名(会場)日時

冬木長寿サポート
センター
☎5639-9121

大島長寿サポート
センター
☎5628-0541

申し込み・問合先

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
地
域
に
貢
献
！
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こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜

19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ
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オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！

▲左から江東区歯科医師会小山主之会長、横山素一さん、山﨑区長
※表彰式には53人の方が参加

▲有田節子

▲庄内菜穂子

▲毛塚敏男

▲大矢敏夫

▲鈴木美沙都

▲高原由美子

▲望月大暉

▲河野陽一

ハ
ー
フ
の
部
優
勝
者

の
部
優
勝
者

10
km

▲［区長賞］「初秋」 ▲［区議会議長賞］「親子ベンチ」区の多彩な観光魅力を、写真を通じて多くの
人々に紹介しようとするもので、今回は｢これぞ！
世界に誇れる江東の魅力｣をテーマに、126点の力
作を区内外の方からご応募いただきました［区長

賞］｢雪の清澄庭園｣加藤正孝さん［区議会議長賞］｢明治丸と桜花｣鈴木信行さ
ん［江東区観光協会理事長賞］｢ゲートブリッジ眺望｣太田洋之さん※このほか、
協賛団体賞5点、佳作7点が選ばれました。入賞作品は、江東区観光協会ホー
ムページでご覧になれます ▢問 江東区観光協会☎6458-7400 ▢HP http:
//koto-kanko.jp

CITY IN THE GREENを推進するため、地域のシンボルや誇りとなるま
とまった緑の写真を募集しました。今回は｢CITY IN THE GREEN(緑の中
の都市)｣をテーマに、120点の緑あふれる作品の応募があり、審査会で次の
とおり入賞者が決定しました［区長賞］｢初秋｣(亀戸中央公園)今城千皓さん
［区議会議長賞］｢親子ベンチ｣(若洲海浜公園)青柳匡彦さん※このほか、入
選5点、佳作5点が選ばれました。入賞作品は、区ホームページでご覧にな
れます▢問 管理課CIG推進係☎3647-2079

▲山﨑区長(中央右)と梅本イオンリテール株式会社社長(中央左)
区は、イオンリテール株式会社と、

イオン東雲店の敷地内に江東湾岸サ

テライト保育所を設置することに合

意し、協定を締結しました。この協

定に基づき、東雲地域の生活拠点と

なっているイオン東雲店1階に保育

所分園を整備(平成27年4月開所予

定)し、ここからバスで本園(有明1

丁目)へ送迎して保育を行うことで、

利用者の利便性に配慮した保育が可

能となります▢問 保育計画課保育計
画係☎3647-9638

大矢敏夫壮年男子

平成26年度 第34回大会の優勝者(敬称略)

浦安ランナーズ高原由美子一般女子

江東きっずクラブ有明庄内菜穂子壮年女子

JP日本郵政グループ東京河野陽一一般男子

所 属氏 名ハーフ

小林整形外科

都立駒場高等学校

所 属10km

一般男子

一般女子

壮年男子

1時間33分57秒

1時間29分05秒

1時間12分22秒

記 録

壮年女子

1時間18分04秒千代田走友会

45分51秒

40分18秒

39分43秒

34分06秒

記 録

有田節子

毛塚敏男

鈴木美沙都

望月大暉

氏 名

MC･江東シスターズ
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