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利用料金
区内のプール

北砂1-2-9スポーツ会館②
有明2-3-5有明スポーツセンター①
所在地名称

9：00〜21：45※第2・4月曜休館

営業時間等

大人400円、こども(中学生まで)150円、シ
ニア150円(区内在住の65歳以上の方、要
証明書提示)※2時間以内

⑦

一般・青年310円、少年210円※少年：学齢1
年前の方、小・中学生。(年中以下は無料)9：00〜22：00夢の島2-1-3東京スポーツ文化館BumB⑧

東砂スポーツセンター④
平野3-2-20深川北スポーツセンター⑤

9：00〜21：00※9／1(月)〜7(日)は10：00〜18：00越中島1-3-23越中島プール⑥

高校生以上600円
中学生以下260円

9：00〜22：30(日曜・祝日21：30まで)※大
会開催時利用不可※第3月曜(祝日の場合
は翌日)休館

辰巳2-8-10東京辰巳国際水泳場

亀戸8-22-1亀戸スポーツセンター③
東砂4-24-1

☎3521-7321

☎5569-5061

☎5620-0045
☎3820-8730
☎5606-3171
☎5609-9571
☎3649-1701
☎3528-0191
問合先

スポーツ会館●②スポーツ会館
火・木曜の19：00〜20：00はアド

バイスコーナーを実施中。個人
利用の方は無料で受講できます。

平成26年(2014年)�月21日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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公共交通機関などでは、身体の不自由な方・高齢者・妊婦など、席を必要としている方に座席を譲るよう心がけましょう。

いよいよ夏本番！暑い夏を楽しく過ごすための区内のプ
ール＆水遊びスポットをまとめました。
バシャバシャ遊んで思いっきり楽しもう！

亀戸スポーツセンター●③亀戸スポーツセンター
25mプールのほかに、水深
90cmの小プールと水深55cmの
幼児用プールがあり、小さいお子
様も安心して水遊びができます。

東砂スポーツセンター●④東砂スポーツセンター
土曜16：50〜17：50に気軽に参
加できる「きがるにアクアビク
ス」を開催しています。
（8／16(土)を除く）

深川北スポーツセンター●⑤深川北スポーツセンター
入水用のスロープ、ウォーキ
ングコースが常設されています。
バリアフリーが配慮されたプー
ルです。

【利用の際の注意】
○幼児には必ず保護者同伴でご利用ください
○おむつおよびおむつ用水着での利用はご遠慮ください
○遊んだあとは、シャワーや手洗いで体を洗ってください
○監視員の指導や指示に従ってください
○場内での怪我や事故については責任を負いかねますので、自己責任で遊
んでください

水遊びスポット(じゃぶじゃぶ池・水上アスレチック)

■都立木場公園■7 都立木場公園

■横十間川親水公園■9 横十間川親水公園
水上アスレチック水上アスレチック

■木場親水公園■4 木場親水公園

■都立猿江恩賜公園■8 都立猿江恩賜公園

■■10

■古石場川親水公園■1 古石場川親水公園

■豊洲公園■5 豊洲公園

■城東公園■2 城東公園

■都立亀戸中央公園■6 都立亀戸中央公園

営業時間等

�

水遊びスポット

城東公園

�

�

�

�

	

古石場川親水公園
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東砂4-20-20
牡丹1-9
所在地

�

�

各日10：00〜16：00
月曜休止
※祝日の場合は翌日
最終日9／7(日)

問合先

無
料

料金

水辺と緑の
事務所
☎5683-5581

5〜10月：9：00〜17：00
11〜4月：10：00〜16：00
※月曜休場

亀戸1-1先竪川河川敷公園
水上アスレチック

水辺と緑の
事務所
☎5683-5581

9：00〜17：00
※毎月1・15日休場
(土・日、祝日の場合は翌日)

北砂1-2先横十間川親水公園
水上アスレチック

水
上

ア
ス
レ
チ
ッ
ク

☎3631-9732月曜休止
最終日 8／31(日)毛利2-13-7都立猿江恩賜公園

☎5245-1770月曜休止
最終日 8／31(日)平野4-6-1都立木場公園

☎3636-2558木曜休止
最終日 8／31(日)亀戸9-37-28都立亀戸中央公園

豊洲2-3-6豊洲公園
木場3-17-5木場親水公園
越中島1-3-23越中島公園

東京スポーツ文化館(BumB)●⑧東京スポーツ文化館(BumB)

有明スポーツセンター●①有明スポーツセンター 越中島プール●⑥越中島プール

東京辰巳国際水泳場●⑦東京辰巳国際水泳場

■越中島公園■3 越中島公園

竪川河川敷公園竪川河川敷公園
水上アスレチック水上アスレチック

装いも新たにリニュ
ーアルオープン！今
夏にあわせて、工事
を進めてきました。
新しい遊具ではしゃ
ごう！

○プール利用はおおむねおむつのとれた方から
○こどもの年齢によっては、保護者同伴が必要です
○利用の際は水泳帽の着用が必要です※越中島プールは小学生以下

【利用の際の注意】区内プール

▲ループスライダー(身長 110cm
以上の方利用可)があり、夏には
屋根が開き解放的です

▲区内唯一の屋外プールです。
8／12〜15の10：00〜11：00まで
初〜中級者向けに10分程度の個人
レッスン(無料)を受講できます

▲国際大会も開催される本格的な
メインプール、ダイビングプー
ルのほか、3歳以上から利用でき
るサブプールがあります

▲3つのプールを完備した屋内温
水プール！
夏場はウォータースライダーも
運行しこどもに人気！
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講座・催しもの つづき

｢こどもフォトメモリー｣
作品展開催！
昨年開催したこども景観フォトコ
ンテストの作品展を開催します。こ
どもたちからの素敵で楽しい応募写
真をすべて展示しますので、ぜひご
来場ください ▢時 ①［深川地区］8／4
(月)〜8(金)8：30〜17：00(ただし、4
日は13：00〜。8日は15：00まで)②
［城東地区］8／18(月)〜22(金)9：00〜
17：00(ただし、18日は13：00〜。22
日は15：00まで)▢場 ①区役所2階区
民ホール②総合区民センター2階展
示ホール(大島4-5-1)※いずれも

▢費 無料▢問 都市計画課都市計画担
当☎3647-9183

児童会館
夏休み工作WEEK
1．ちびっ子工作
｢モザイクタイルでコースター作り｣

▢時 8／6(水)①14：00〜15：00②15：30
〜16：30▢人 区内在住の3歳以上の幼
児と保護者各回10組(抽選、結果は7
／31(木)連絡)▢内 親子でタイルを使
ってコースターを作ります※作品は
後日持ち帰ります
2．夏休み工作 小学1・2年生
｢布ぞうり作り｣

▢時 8／7(木)14：00〜16：30 ▢人 区内
在住の小学1・2年生12人とその保護
者(抽選、結果は8／1(金)連絡) ▢内
親子で協力して布ぞうりを作ります
3．夏休み工作 小学3・4年生
｢ランプシェード作り｣

▢時 8／8(金)①14：00〜15：00②15：00
〜16：00▢人 区内在住の小学3・4年
生各回10人(抽選、結果は8／2(土)連

絡)［持ち物］単3電池2本▢内 豆電球
を使った科学工作※いずれも▢場 児
童会館2階ホール(住吉1-9-8)▢費 無
料▢締 7／30(水)▢申 児童会館に電話
または窓口で☎3633-6911

HIV・梅毒・クラミジア抗体検
査・相談(8月分)
▢時 下表のとおり▢費 無料▢内 匿名
で実施できます▢申 当日直接会場へ

▢場 ▢問 城東保健相談所(大島3-1-3)
☎3637-6521、℻3637-6651

高齢者肺炎球菌予防接種費用一
部助成は9／30(火)で終了します
本年10月に成人の肺炎球菌予防接
種が定期予防接種となることが予定
されており、現在実施している助成
制度で予防接種を受けられるのは9／
30(火)までとなります。なお、現在
予防接種記録票の交付を受けている
方も接種できるのは9／30(火)までと
なりますのでご注意ください▢問 保
健予防課保健係☎3647-5906

有明スポーツセンター
☎3528-0191
8／6(水)夜間大体育室、8／7(木)午
前・夜間の大体育室と全日の多目的
室、8／9(土)午後・夜間の大体育室と
全日の多目的室の一般公開を中止。
大会開催のため

東京都都市計画審議会
傍聴できます
▢時 9／3(水)13：30〜▢場 都庁会議室

▢人 15人(抽選)▢内 第206回東京都
都市計画審議会の傍聴▢締 8／11(月)
消印有効▢申 往復はがきに住所・氏
名・電話番号を記入し、〒163-8001
新宿区西新宿2-8-1東京都都市整備
局都市計画課へ☎5388-3225 ▢HP
http://www.toshiseibi.metro.to
kyo.jp/keikaku/shingikai/yotei.
htm

行政書士による外国人無料相談会
▢時 8／4(月)、9／1(月)13：00〜16：00

▢場 区役所2階区民ホール▢内 ビザ
・永住・経営・帰化・国際結婚・法
改正等 ▢申 当日直接会場へ▢問 東京
都行政書士会江東支部☎3641-6581
東京税理士会江東東支部
｢無料税務相談｣
東京税理士会江東東支部では、支

部会員税理士による無料税務相談
(予約制)を実施しています▢時 第2
金曜(祝日および年末年始を除く)
10：00〜12：00、13：00〜16：00▢場 東
京税理士会江東東支部事務所(亀戸2
-31-10コクブ亀戸ビル6階)▢費 無料

▢申 電話で東京税理士会江東東支部
☎3681-3722
おもちゃフォーラム江東
グッドトイと知育遊び体験

▢時 8／23(土)10：00〜12：00、13：
00〜15：00▢場 男女共同参画推進セ
ンターレクホールほか(扇橋3-22-2)

▢人 0歳の親子午前20組、1歳以上小
学校低学年の親子午前50組、午後50
組(申込順) ▢費 大人500円、小学生
以下無料▢内 こどもの発達に役立つ

グッドトイや知育あそび、積木の体
験イベント、手作り工作コーナーな
ど▢師 江東区内のおもちゃコンサル
タント▢申 8／5(火)から電話または
メール、ファクスに①氏名②電話③
人数④こどもの年齢⑤午前・午後の
希望を記入し、こうとう親子センタ
ーへ☎080-3028-2201(木

こ

庭
ば

)℻3685-
3267(高橋) ▢ｅ toy@kotooyako.
com
中高生対象
はり・きゅう治療体験イベント
｢はり・きゅう治療｣はさまざまな

痛みの緩和や美容にも効果があり、
プロスポーツ選手がコンディショニ
ングにも使用しています。東洋医学
を体験してみませんか▢時 9月末ま
で月曜から金曜の17：00〜19：00(予
約制)▢場 東京有明医療大学附属鍼
灸センター(有明2-9-1)▢人 中学生、
高校生、付き添いの保護者(各日2組
まで)▢費 無料▢申 電話で東京有明
医療大学附属鍼灸センター(受付時
間は月曜から金曜の9：00〜17：00)☎
6703-7020

八ヶ岳、北・南アルプスを
目指しましょう
▢時 第2土曜、第4日曜 ▢場 関東近郊

▢人 足に自信があり、積極的で、山
や自然に興味のある方 ▢費 年会費
5,000円、保険代4,000円(交通費等
は別途実費負担)▢内 地図を読み、
コンパスを使う山登りです。ことこ
みゅネットにも掲載中▢問 稜線漫歩
の会 藤原正博☎3638-5488

♯7119 救急車を呼ぼうかどうか迷ったら、救急相談センターへ♯7119(携帯電話、PHS、プッシュ回線)・03-3212-2323(ダイヤル回線)

9／8(月)8／25(月)結果日

8／25(月)8／11(月)検査日

日 程

10：00〜10：30

9：00〜10：00

受付時間

南砂児童館(南砂2-3-17)は施設の
老朽化に伴う改修のため、上記期間
中休館します。なお、児童館事業の
｢子育てひろば｣等一部の事業につい
ては休館中も実施いたします。実施

場所等は区ホームページ等でお知ら
せしますので、ご確認ください。

▢問 南砂児童館☎3649-8507、放課
後支援課☎3647-9230

�
歳
�
か
月
児
歯
科
健
康
診
査

郵
送
さ
れ
た
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
診
査
受
診
票
を
江
東
区
内
の
委
託
医
療
機
関

に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年
�
月
生

25

�
歳
�
か
月
児
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
に
入
っ
て
い
る
出
生
通
知
は
が
き
を
︑
対
象
住
所
の
相
談
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
︒
ま
た
︑
区
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
︒

新
生
児

産

婦

新
生
児
・
産
婦
訪
問
指
導

委託実施

○
育
児
学
級
で
は
お
口
の
健
康
と
発
達
・
育
児
に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
︒
母
子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
︒

備考

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
入
っ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
都
内
︵
歯
科
の
場
合
は

区
内
︶
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

妊

婦

妊
婦
健
康
診
査

平
成

年
�
月
生

26

�
か
月
児
健
康
診
査

�
か
月
児
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
に
同
封
さ
れ
て
い
る
健
康
診
査
受
診
票
を
︑

都
内
の
委
託
医
療
機
関
に
提
出
し
て
︑
健
康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
︒

平
成

年

月
生

25

11

�
か
月
児
健
康
診
査

●食の安全については、食の安全係☎3647-5812へ ●シックハウスについては、シックハウス相談窓口☎3647-5862へ ●上記以外の医療については、医療相談窓口☎3647-5870へご相談ください。

対象住所
対象者

は予約制です。電話、ファクスまたは直接各保健相談所へお申し込みください。
※�清澄・常盤・新大橋・森下・平野・三好・白河・高橋・佐賀・永代・福住・深川・冬木・門前仲町・富岡・牡丹・古石場・越中島・千石・石島・千田・海辺・扇橋・猿江・

住吉・毛利・木場・東陽・新砂（�丁目�番）・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番）にお住まいの方
※�東砂	〜
丁目・南砂（�丁目�番�号〜�号・�番〜�番を除く）・新砂（�丁目�番を除く）・新木場・夢の島・若洲にお住まいの方
※�胸部Ｘ線のみの実施。診断書は発行しません。
※�胸部Ｘ線・血液・尿検査等健康診査。血液検査は15歳以上からとなります。診断書は発行しません。
※�往復はがきに「○月○日休日版両親学級希望」と明記し、住所・夫婦の氏名・電話番号・出産予定日・返信の宛先を記入し、開催日の�週間前(必着)までに管轄の保健相談
所へお申し込みください。

奇数月に実施7(木)13：30〜15：30高齢者精神保健相談

5(火)・19(火)
9：00〜10：30

12(火)・26(火)
9：00〜10：30

一般健康相談（原則有
料）下欄※4を参照

下欄※2をご参照くだ
さい

塩浜・枝川・豊洲・東雲・
有明・辰巳・潮見・青海
にお住まいの方

区分

城東南部保健相談所
〒136-0076南砂4-3-10

☎5606-5001
℻5606-5006

深川南部保健相談所
〒135-0051枝川1-8-15-102

☎5632-2291
℻5632-2295

8月の健康相談等

一般精神保健相談

思春期精神保健相談

子育て相談

酒害相談

11(月)・25(月)
9：00〜10：30

今回の予定はありません

下欄※1をご参照くだ
さい

深川保健相談所
〒135-0021白河3-4-3-301

☎3641-1181
℻3641-5557

6(水)・20(水)
9：00〜10：30

15(金)13：30〜15：30

亀戸・大島・北砂・東砂
（1丁目〜5丁目）にお住
まいの方

城東保健相談所
〒136-0072大島3-1-3

☎3637-6521
℻3637-6651

江東区内在住者（個人）

20(水)9：30〜11：30

22(金)13：30〜15：30

1(金)・15(金)13：30〜15：30

5(火)14：00〜16：00

28(木)14：00〜16：00

11(月)13：30〜15：30

6(水)・22(金)14：00〜16：00

6(水)・29(金)13：30〜15：30

19(火)13：30〜15：30

18(月)13：30〜15：30

5(火)・20(水)14：00〜16：00

1(金)・28(木)13：30〜15：30

20(水)・21(木)14：00〜16：00

1(金)・15(金)13：30〜15：30

1(金)・15(金)13：30〜15：30一般区民

11(月)13：30〜15：30

4(月)・25(月)9：00〜15：30

6(水)・20(水)
9：00〜10：30

結核の発症率が高い集団や
職業に従事している区民

区内にある心身障害者施
設を利用している人

難病療養相談

栄養相談

結核定期健康診断
（無料・予約制）
下欄※3を参照

心身障害者施設等健康
相談（無料・予約制）
下欄※4を参照

8(金)13：30〜15：30

1歳児・2歳児歯科相談

4(月)13：30〜15：30

19(火)・21(木)9：00〜15：30

5(火)・19(火)
9：00〜10：30

14(木)13：30〜15：30

7(木)・27(水)9：00〜15：30

12(火)・26(火)
9：00〜10：30

28(木)13：30〜15：30

11(月)・25(月)9：00〜15：30

11(月)・25(月)
9：00〜10：30

はじめて赤ちゃんが
産まれるご夫婦

（個別通知制）

9〜10か月児の保護者

1歳6か月〜2歳児の保護者

満3歳になったお子さん
（個別通知制）

平成24・25年7月生まれ

両親学級（平日版）

両親学級（休日版）
往復はがきで申込
下欄※5を参照

4か月児健康診査

育児学級

3歳児健康診査

13(水)9：30

20(水)9：30

20(水)・27(水)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

今回新たな募集は
ありません

5(火)・12(火)・19(火)・26(火)

20(水)9：30

27(水)9：30

6(水)・20(水)・27(水)

対象者には個別に郵送でご案内します

赤ちゃんが産まれる
ご夫婦

5(火)9：30

19(火)9：30

26(火)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

9／20(土)13：30〜16：30
11〜12月出産予定の方

5(火)・19(火)・26(火)

21(木)9：30

27(水)9：30

6(水)・20(水)・27(水)

8(金)・15(金)・22(金)
13：30〜16：00

16(土)

7(木)・21(木)・28(木)

13(水)・20(水)・27(水)
13：30〜16：00

9／6(土)13：15〜16：00
11〜1月出産予定の方

4(月)・25(月)
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江東区学童クラブ・江東きっず
クラブ指導員(非常勤)募集
［職務内容］児童に対し適切な遊びを
指導し、健全な育成を図る(障害児
への対応も含む)［募集人員］若干名
［報酬月額］176,300円(交通費別途支
給、社会保険有)［採用予定日］平成
26年10月1日以降［受験資格］次のい
ずれかの資格を有する方①保育士ま
たは教員の資格を有する方②大学で
心理学、教育学、社会学、社会福祉
学、体育学または芸術学のいずれか
を専修する学科またはこれらに相当
する課程を修めて卒業した方※詳細
は、募集要項をご覧ください［募集
要項(申込書)配付場所］7／22(火)か
ら放課後支援課(区役所6階9番)で配
付(区ホームページからも入手可)※
臨時職員(資格不要)の登録も随時受
け付けていますので、お問い合わせ
ください▢締 8／8(金)必着▢申 所定
の申込用紙等に必要事項を記入し、
〒135-8383区役所放課後支援課育成
係へ郵送または持参▢問 放課後支援
課育成係☎3647-9230
都営住宅の入居者募集
［抽選方式による募集］①単身者向②
単身者用車いす使用者向③シルバー
ピア(高齢者集合住宅)④事業再建者
向定期使用住宅［ポイント方式によ
る募集］⑤ひとり親世帯向⑥高齢者
世帯向⑦心身障害者世帯向⑧多子世
帯向⑨特に所得の低い一般世帯向⑩
車いす使用者世帯向［募集・申込用
紙配布期間］8／4(月)〜12(火)［申込
用紙配布場所］住宅課(区役所5階2
番)、各出張所(④以外)、都庁、東京
都住宅供給公社都営住宅募集センタ
ー(渋谷区神宮前5-53-67コスモス青
山)、東京都住宅供給公社亀戸窓口
センター(亀戸1-42-20住友不動産亀
戸ビル10階)申込書等募集期間中の
み公社ホームページ(▢HP http://
www.to-kousya.or.jp/)からも入
手できます▢申 郵送で8／15(金)まで
に渋谷郵便局(④とポイント方式は
公社募集センター)に届いたものに
限り有効▢問 東京都住宅供給公社都
営住宅募集センター☎0570-010-810、

区住宅課住宅管理係☎3647-9464
外国籍の方の小学校入学手続き
外国籍の方は、希望により区立小
学校に入学することができます。入
学を希望する場合は、お早めに手続
きをしてください▢申 お子さんの氏
名・生年月日・住所を確認できるも
の(外国人登録証明書または在留カ
ード、特別永住者証明書)と印かん
を持参し、学務課学事係(区役所6階
2番)窓口で☎3647-9174
後期高齢者医療保険料は口座
振替に変更できます
後期高齢者医療保険料のお支払い
は、原則として特別徴収(年金から
の引き落とし)ですが、希望により
口座振替に変更することもできます。
特別徴収から口座振替への変更手続
きは、区役所のみです。※届出日に
より、直近の特別徴収が中止となら
ない場合があります［手続きに必要
なもの］希望する方の後期高齢者医
療保険者証、預貯金通帳(コピー可、
金融機関名・支店名・口座番号がわ
かるもの)、通帳使用の印鑑［キャッ
シュカードでお申込みができる金融
機関］みずほ・三菱東京UFJ・三井住
友・ゆうちょ銀行、東京ベイ・東京
東信用金庫※窓口で暗証番号の入力
が必要です▢申 認印、必要書類等を
持参し医療保険課保険料係(区役所2
階8番)窓口で☎3647-3169、℻3647-
8443
特別区民税・都民税(普通徴収)
第1期分の納付はお済みですか
平成26年度の特別区民税・都民税
(普通徴収)第1期分の納期限は6／30
でした。納付確認のできない方には、
督促状を7／23(水)に発送する予定で
す。同封の納付書の払込指定期限は
8／4(月)となっていますので、納め
忘れのないようご注意ください［納
付の相談を］納付方法などの相談は
随時行っていますので、お早めに納
税課徴収係までご連絡ください☎

3647-4153［納付方法が拡大されます
ます便利に］従来からのコンビニや
窓口納付に加え、金融機関のATM、
携帯電話やパソコンからのクレジッ
トカード、インターネットバンキン
グによる納付も可能です。また、口
座振替もこれまでどおり受け付けて

いますので、ぜひご利用ください。
詳しくは、納税通知書に同封しまし
た納付方法のチラシまたは区ホーム
ページでご確認ください▢問 納税課
収納推進係☎3647-2063
司法書士による
無料法律相談会(8月)
▢時 8／6(水)、20(水)※いずれも14：
00〜16：00(受付13：00〜。混雑状況
により時間内に受付を終了する場合
があります)▢場 区役所7階第74会議
室 ▢人 30人程度(先着順) ▢費 無料

▢内 相続、遺言、贈与、成年後見、
不動産登記、株式会社等の設立・役
員変更等、金銭問題、その他法律問
題▢申 当日直接会場へ▢問 東京司法
書士会墨田・江東支部☎3635-1900
または区広報広聴課広聴相談係☎

3647-2364、℻3647-9635
年金相談会
区役所では毎月社会保険労務士に
よる年金相談を実施しています。事
前予約等は必要ありません。年金に
関することは、どんなことでもお気
軽にご相談ください。ただし、個別
の受給資格等に関わるご相談は、江
東年金事務所をご利用ください。江
東年金事務所では、平日に加え、第
2土曜に年金相談を実施しています
※本人確認のため、年金手帳や年金
証書などをお持ちください▢問 区民
課年金係☎3647-1131

｢あんしん江東｣専門相談
法律専門相談(予約制)
▢時 火曜14：00〜16：00▢場 高齢者総
合福祉センター(東陽6-2-17)▢費 無
料▢内 福祉サービスに関するトラブ
ルや疑問、遺言や遺産相続手続き、
成年後見制度等の個別相談▢申 電話
またはファクスで｢あんしん江東｣☎
3647-1710、℻5683-1570
建築・測量登記の無料相談
▢時 8／6(水)13：00〜15：00 ▢場 区役
所2階エレベーターホール前▢内 新
築・増改築・耐震等に関するプラン、
資金、日照問題、登記、土地測量等
建築一般に関する相談。設計図面や
資料のある方はご持参ください［相
談員］(一社)東京都建築士事務所協
会江東支部会員・東京土地家屋調査
士会江東支部会員▢申 当日直接会場
へ▢問 建築調整課建築防災係☎3647
-9764、℻3647-9009

エコドライブチャレンジ講習会
(8月分)燃費を大幅改善！
どんな車種でも取り組めるエコド
ライブで、燃費向上とCO2削減を実
現しましょう▢時 8／12(火)、14(木)、
17(日)9：00〜12：30※いずれか1日

▢場 中央自動車学校(塩浜2-8-4)※
車での来場不可▢人 定期的に自動車
を運転する区内在住、在学、在勤の
方各日6人(抽選)▢費 無料▢内 座学
と路上技能教習［持ち物］普通自動車
運転免許証▢締 7／31(木)必着▢申 電

話またははがき、ファクス、メール
に①エコドライブ参加希望②住所、
氏名(ふりがな)、電話番号③第1〜
第3希望日を記入し、〒135-8383区
役所温暖化対策課環境調整係へ※区
ホームページからも申し込めます☎

3647-6124、℻5617-5737▢ｅ 380201
@city.koto.lg.jp
深川東京モダン館企画展
｢おまつりの手ぬぐい｣
▢時 8／3(日)〜17(日)※4(月)・11
(月)休館▢費 無料▢内 各町会の手ぬ
ぐいや祭りの歴史を紹介します▢場

▢問 深川東京モダン館(門前仲町1-
19 - 15)☎ 5639 - 1776 ▢HP http: //
www.fukagawatokyo.com/
親子で点字を体験しよう
点字の仕組みを学習して絵本の点
訳を行います ▢時 8／20(水)10：00〜
17：00▢場 高齢者総合福祉センター3
階第1・2研修室(東陽6-2-17)▢人 区
内在住の小学生と親10組(申込順)

▢費 2,000円(材料費) ▢内 絵本の点
訳［共催］点訳ソレイユ▢締 8／13(水)

▢申 7／25(金)から電話で江東ボラン
ティア・センター☎3645-4087
お月見ヨガ
夢の島競技場の芝生の上でヨガ教
室を開催します。月の光に照らされ、
心地よい晩夏の風に吹かれながら行
うことで、普段よりも自分の体と向
き合うことができる75分の教室です

▢時 8／22・29、9／5(金曜全3回)19：30
〜20：45(受付開始19：00)▢場 夢の島
競技場※雨天時は競技場内会議室

▢人 16歳以上で全3回出席可能な方
30人(申込順) ▢費 3,000円［服装］動
きやすく着脱できる格好［持ち物］ひ
ざ掛け(バスタオル可)、タオル、飲
み物、ヨガマット※ヨガマット貸出
可▢師 渡辺美保(全米ヨガアライア
ンスRYT200)▢締 8／15(金)必着▢申
往復はがきに①教室名②氏名(ふり
がな)③年齢④住所⑤電話番号⑥既
往歴⑦マット貸出の有無を記入し〒
136-0081夢の島1-1-2夢の島競技場
内屋外スポーツ施設事務所へ☎3522
-0846

マンション交流会
｢マンションのあれやこれや｣
▢時 8／2(土)13：00〜16：30 ▢場 カメ
リアプラザ(亀戸2-19-1)▢人 100人
(申込順)▢費 1人500円(参加費)▢内
［第一部］講演会｢マンションのあれ
やこれや〜すこし本当のはなし｣

▢師 小林正博(1級建築施工管理技
師)［第二部］分科会①マンショント
ラブル②大規模修繕［主催］江東・マ
ンションふぉーらむ21▢締 7／30(水)

▢申 7／25(金)から電話、窓口または
ファクスにマンション名・住所・氏
名・電話番号・参加希望の分科会番
号(①・②)・解決したい問題等を記
入し、住宅課住宅指導係(区役所5階
1番)へ℻3647-9268、☎3647-9473
東砂福祉プラザまつり
｢レインボーフェスタ｣
▢時 7／26(土)9：30〜14：00 ▢場 東砂
福祉プラザ(東砂3-30-6)▢内 模擬店
・イベント・ゲーム・自主生産販売
など。ぜひこの機会に施設にお越し
いただき、お楽しみください※車で
の来場不可▢問 東砂福祉園☎3646-
6634

（土）18：00〜21：30 （休日）9：00〜11：30 13：00〜21：30診療受付

江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局
江東区薬剤師会
城東調剤薬局

内科・小児科の急病患者診療対象土
曜
・
休
日
急
病
診
療

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109江東区休日急病
診療所

診療場所
総合区民センター内（大島4-5-1）☎3637-4531

総合区民センター南側（大島4-4-3）☎3681-4388

平日の20：00〜22：45診療受付

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎5606-0502

小児科（中学生以下）の急病患者診療対象平
日
夜
間
こ
ど
も

ク

リ

ニ

ッ

ク
江東区薬剤師会
深川調剤薬局

調剤薬局

※その他、育児相談やこどもの急な発熱など、休日・夜間等に電話でご相談したい時には、
母と子の健康相談室（東京都実施）をご利用ください。☎＃8000または☎5285-8898

江東区医師会館内（東陽5-31-18）☎3645-3109
江東区平日夜間
こどもクリニック

診療場所

3644-8244

8／10(日)

9：00〜11：30 13：00〜16：30
診療受付

北砂5-1-34寿泉堂歯科医院

歯科の急病患者診療対象

休

日

歯

科

応

急

診

療

所 在 地 電 話

☆保険証をお持ちください。診療の際、保険証がない場合は、全額実費負担となります。
※電話で医療機関案内が24時間お聞きになれます。東京都保健医療情報センター（ひまわり）

☎5272-0303

猿江2-12-1-101

扇橋2-1-3 ET21ビル2階いもと歯科医院
8／24(日)

3644-3674北砂4-39-8笠原歯科医院
3644-3346海辺15-1四方田歯科医院

8／31(日)

井上歯科クリニック

3644-5863扇橋1-12-17飯島歯科医院

医療機関名期 日

8／17(日)

当番医へあらかじめ電話でお申し込みください。

3646-3521

3635-6993

北砂4-20-20田中歯科医院
3649-1817

3649-1282北砂3-27-12-102高橋歯科医院
3631-0680猿江2-5-6由島歯科医院

8／3(日)

3648-7867北砂4-20-7イシカワ歯科医院

［受付時間］
平日 8：30〜17：15
8／9(土) 9：30〜16：00
※その他窓口の時間延長、
相談日の予約等は、江東年
金事務所へお問い合わせく
ださい。

江東年金
事務所
(亀戸5-16-9)
☎3683-1231

［予約受付時間］
平日 9：00〜16：00
※事前に電話予約が必要で
す。予約等は街角の年金相
談センター江東(オフィス)
へお問い合わせください。

8／5(火)・19(火)13：00〜
16：00(面談による相談のみ)

区役所2階
区民ホール

街角の年金相談
センター江東
(オフィス)
(亀戸2 - 22 - 17
日本生命亀戸ビ
ル5階)
☎5628-3681

日程・内容場所
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▢時
日
時

▢場
場
所

▢集
集
合

▢人
対
象
・
定
員

▢費
費
用

▢内
内
容

▢師
講
師

▢保
一
時
保
育

▢締
締
切
日

▢申
申
込

▢問
問
合
先

▢
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)

こうとう区報は発行日から
3日かけて郵便ポストへ
お届けしています

ご家庭・事業所等で配布が必要ない場合や、配布部数の変更を希望
される場合は、全戸配布コールセンター（平日および配布日の9：00〜
19：00）☎3950-3070へ 読み終わった区報は古紙回収へ

オリンピック・パラリンピックを

成功させよう！

毎
年
恒
例
の
オ
ン
ラ
イ
ン
観
光
写

真
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
︒
今
年
度
か
ら

江
東
区
観
光
協
会
が
主
催
し
ま
す
︒

テ
ー
マ
は
﹁
こ
れ
ぞ
！
世
界
に
誇
れ

る
江
東
の
魅
力
﹂
で
す
︒
区
内
で
数

多
く
の
競
技
開
催
が
予
定
さ
れ
る
�

�
�
�
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
前
後
に
は
︑
世

界
中
か
ら
多
く
の
方
々
が
本
区
を
訪

れ
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
︒
そ
の

方
々
の
心
に
響
く
魅
力
あ
る
作
品
の

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
︒

﹇
作
品
規
格
﹈デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
で
撮

影
し
た
Ｊ
Ｐ
Ｅ
Ｇ
形
式
で

Ｍ
Ｂ
以
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内
︑縦
横
比
・
横
縦
比
は
�
対
�
ま
た

は
�
対
�
の
画
像
デ
ー
タ
︒
�
︑
�
�

�
×
�
︑
	
�
�
ピ
ク
セ
ル
(
�
�
�

万
画
素
相
当
以
上
)
を
推
奨
し
ま
す

﹇
応
募
方
法
﹈イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の

特
設
ペ
ー
ジ
か
ら
応
募
︵
江
東
区
観

光
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
︶

▢締

月

日
︵
金
︶

10

31

﹇
賞
﹈区
長
賞
�
点
︑
議
長
賞
�
点
︑

江
東
区
観
光
協
会
理
事
長
賞
�
点
︑

マ
チ
ュ
ア
に
限
り
ま
す
︒

○
応
募
点
数
は
︑
�
人
�
点
以
内
で

�
人
�
賞
と
し
ま
す
︒

○
応
募
作
品
は
︑
平
成

年

月
�

25

11

日
以
降
に
撮
影
し
た
自
作
品
で
︑

未
発
表
の
も
の
に
限
り
ま
す
︒

○
詳
細
に
つ
い
て
は
︑
江
東
区
観
光

協
会
事
務
所
︑
区
役
所
等
で
配
布

す
る
チ
ラ
シ
︑
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
︒

▢問
江
東
区
観
光
協
会

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

▢
h
ttp
:/
/
k
o
to
-k
a
n
k
o
.jp

HP前
回
入
賞
作
品
の
写
真
集
が
完
成

前
回
コ
ン
テ
ス
ト
の
入
賞
作
品
を

掲
載
し
た
写
真
集
が
完
成
し
ま
し
た
︒

﹇
閲
覧
場
所
﹈こ
う
と
う
情
報
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
︵
区
役
所
�
階
︶
︑
文
化
観

光
課
︵
区
役
所
�
階

番
︶
︑
江
東
区
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観
光
協
会
事
務
所
︵
産
業
会
館
内
︶

深
川
東
京
モ
ダ
ン
館
︑
各
文
化
セ
ン

タ
ー
︑
各
図
書
館

▢問
文
化
観
光
課
観
光
推
進
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

各
協
賛
団
体
賞
�
点
︑

佳
作

点
以
内
︒

10

﹇
発
表
﹈入
賞
者
に
は
︑

月
下
旬
に
結
果
を

11通
知
し
ま
す
︒

﹇
主
催
﹈江
東
区
観
光

協
会

﹇
後
援
﹈江
東
区

﹇
協
賛
﹈東
京
商
工
会

議
所
江
東
支
部
︑
東

京
都
江
東
産
業
連
盟
︑

江
東
区
商
店
街
連
合

会
︑
深
川
観
光
協
会
︑

江
東
区
亀
戸
観
光
協

会﹇応
募
上
の
注
意
﹈

○
応
募
資
格
は
︑
ア

小
﹂
の
思
い
出
を
大
切
に

す
る
た
め
︑
﹁
旧
三
大
小

記
念
公
園
﹂
と
な
り
ま
し

た
︒
こ
ど
も
と
高
齢
者
が

交
流
で
き
る
場
所
づ
く
り

を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
︑

園
内
に
は
幼
児
が
遊
べ
る

遊
具
や
︑
体
の
ス
ト
レ
ッ

チ
に
適
し
た
健
康
遊
具
が

設
置
さ
れ
て
い
ま
す
︒
面

積
は
約
�
︑
�
�
�
㎡
あ

り
︑
芝
生
な
ど
の
広
場
も

整
備
さ
れ
て
い
ま
す
︒
ぜ

ひ
︑
憩
い
の
場
と
し
て
利

用
し
て
下
さ
い
︒

﹇
所
在
地
﹈大
島
�
︱

︱

38

	▢問
河
川
公
園
課
工
事
係

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
	

施
設
保
全
課
水
辺
と
緑
の
事
務

所

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

こ
の
た
び
︑
大
島
七
丁
目
に
新
し

い
公
園
が
開
園
し
ま
し
た
︒
本
公
園

の
名
称
は
︑
平
成

年
に
こ
の
地
よ

12

り
移
転
し
た
第
三
大
島
小
学
校
跡
地

に
整
備
さ
れ
た
こ
と
か
ら
︑
﹁
三
大

▲昨年の区長賞｢新名所｢川の駅｣オープン｣(星野幸一さん撮影)

［交通］地下鉄：東西線南砂
町駅下車徒歩15分、都バス：
JR亀戸駅・都営新宿線東大
島駅から｢亀24｣で葛西橋
(終点)下車徒歩3分、東陽
町駅から｢亀21｣で東砂6丁
目下車徒歩6分、清澄・白河
方面から｢秋26｣で東砂6丁
目下車徒歩6分
［交通規制］17：00(土手通り
は14：00)〜21：30まで車両
通行止め。周辺に駐車場は
ありません。※交通規制区
域にお住まいの方で、規制
時間内に車両を利用される

方は警察署での通行許可証
の発行が必要です。

今年も約4,000発の花火が夏の夜
空を彩ります。荒川に浮かべた台船
から次々に打ち上げられる迫力満点
の花火をお楽しみください。※ごみ
の持ち帰りにご協力ください ▢時 8／
5(火)19：30(打ち上げ19：40)〜20：
30※小雨決行(雨天・荒天の場合は、

翌日に順延。8／7(木)まで開催不能
の場合は中止) ▢場 荒川・砂町水辺
公園(葛西橋南側)［主催］江東花火大
会実行委員会［後援］江東区、東京都、
東京商工会議所江東支部 ▢問 地域振
興課区民交流係☎3647-4963

母親に勧められて3歳からバレエを
始めた久保田さん。もともと踊ること
が好きで、バレエが大好きに。バレエ
の魅力を｢自分らしさを踊りで表現す
ること、難しい技にどんどんチャレン
ジすることが楽しいです。｣と話してく
れました。土曜は昼から夜までレッス
ン、日曜も区のジュニアバレエ団のレ
ッスンがあり、毎週末が忙しい久保田
さん。今後の目標を｢バレリーナとし
て大活躍すること！他のさまざまなコ
ンクールで上位に入りたいと思ってい
ます。｣と話し、これからの活躍がさら
に期待されます。

第10回FLAP全国バレエコンクール
児童Ⅰの部 3 位

久保田花
か

鈴
りん

さん(第四砂町小6年)

熱演する久保田さん▶

江
東
花
火
大
会
は
︑
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
東
京
ベ
イ
ネ
ッ
ト

｢

ｃ
ｈ
｣
で
生
中
継
が
行
わ
れ
ま
す
︒

10
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