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有关生活信息请査阅江东区主页。其刊载内容能用翻译软件同时阅览。

코토구(江東區) 홈페이지의 게재 정보는 동시 번역으로 보실 수 있습니다. 생활을 위한 정보등은 이쪽을 봐 주십시오.

8／18(日)9：00〜16：00、区役所本庁舎で窓口業務を行います。取り扱い業務の詳細については、各担当窓口にご確認ください

こ
の
夏
︑
食
事
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睡
眠
が
し
っ

か
り
と
れ
て
い
ま
す
か
？
﹁
連
日

の
猛
暑
で
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﹂
と
い
う
方
は
︑
夏

バ
テ
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で
す
︒
ぜ
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取
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栄
養
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く
る
夏
バ
テ
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ぐ
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︵
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夏
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︑
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︒

特
に
︑
毎
日
の
食
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要
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次
の
�
か
条
を
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ま
し
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食
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︑
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︑
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﹁
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︑
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ま
た
︑
冷
た
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飲
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︑
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き
ま
す
︒
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ビ
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﹂
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い
う
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ア
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︒
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︑
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︒
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︑
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︑
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︑
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︑
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︑
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︒
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︑
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︑
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︑
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︑
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収
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︑
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︒
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︶
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︒
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︑
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︑
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︑
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を
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り
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ま
し
ょ
う
！

▢問
健
康
推
進
課
栄
養
指
導
担
当

☎
(
�
�
	


)
�


�
�

夏の豚しゃぶ (2人分)
豚肉薄切り㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀160g
玉ねぎ薄切り㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀1／2個
青じそ・ミニトマト㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀適量
【ドレッシング】
オリーブオイル・レモン汁 各大さじ1
ゆずこしょう㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀㌀小さじ1

秋からはじめるエコライフ
夏が終わり9月に入ると街路樹や草むら
で虫たちが鳴き始めます。秋に鳴く虫たち
の声に耳をかたむけてみませんか。

▢時 ▢内 下表のとおり ▢場 えこっくる江東
(潮見1-29-7)▢申 8／15(木)9：00から電話で
えこっくる江東☎3644-7130

�
月

都
内
で
最
大
規
模
を
誇
る
﹁
東
大

島
囲
碁
大
会
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を
開
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し
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︒
各

ク
ラ
ス
の
優
勝
・
�
位
・
�
位
の
チ
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入
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︒
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﹈
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︶
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︵
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﹇
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︶﹇
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︶
︑
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︑
こ
ど
も
チ
ー
ム
︵
中
学
生

以
下
︶
�
︑
�







円﹇
個
人
戦
﹈大

人
�
︑
�




円
︑
こ
ど
も
︵
中
学
生

以
下
︶
�




円
※
個
人
戦
で
昼
食

希
望
の
方
は
別
途
	




円
︵
申
込

時
要
予
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︶
※
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は
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ペ
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ジ
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︑
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わ
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持
ち
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間
﹈各
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40
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個
人
戦
名
人
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ラ
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は
�
月
10

日
︵
火
︶
︒
ほ
か
は
定
員
に
な
り
し

だ
い▢申

�
月

日
︵
金
︶
か
ら
東
大
島

16

文
化
セ
ン
タ
ー
に
電
話
ま
た
は
窓
口

で

☎
(
�
�
�
�
)
�
�
�
�

9／21(土)
10：00〜12：30

綿摘み体験と布団作
り見学

9／22(日)
9：30〜12：00

小学3年生以上(小
学生は保護者同
伴)20人(申込順)

アメリカザリガニなど外来種が生態系にどのような
影響を及ぼすか、講義とフィールドワークで探りま
す▢場 えこっくる江東、仙台堀川公園(講義後、路線
バスで移動、現地解散)▢費 バス代(片道大人200円、
こども100円)［持ち物］雨具、筆記用具他

小学生と保護者20
組40人(申込順)

9／28(土)
9：30〜12：00

自然案内人と一緒に親子で身近な自然を探検しなが
ら、自然観察をします▢費 無料［持ち物］飲物、筆記
用具、帽子▢師 佐々木洋(プロ・ナチュラリスト)※
実施日により内容が異なりますので、両日の参加希
望の方はそれぞれ申し込みください。

9／8(日)
9：30〜12：00

小学生12人(申込
順、小学3年生以
下は保護者同伴、
幼児同伴可)

佐々木洋の「わくわ
く生きものたんけん
隊」(単発参加)

小学生15人(申込
順、小学4年生以
下は保護者同伴。
幼児同伴可)

外来種とは何か？〜
アメリカザリガニが
身近な自然に放たれ
ると〜

対象事業名

水の汚れってどんなふうにして調べるのかな？砂町
運河の水で水質検査をしてみよう！▢費 無料［持ち
物］帽子、飲み物ほか

刈り取った草の葉で自分だけのオリジナルはがきを
作ります▢費 無料［持ち物］帽子、飲み物

特に記載のない事業は、対象者以外の方(乳幼児等)の入室(参加)はできません。

内容

小学生以上35人
(申込順、小学生
は保護者同伴)

秋の草はらではたくさんの虫たちが鳴き競います。
音色に耳をすまし、鳴く姿を観察します▢場 荒川・
砂町水辺公園▢集 東京メトロ東西線「南砂町」3番出
口地上▢費 無料［持ち物］懐中電灯、雨具、筆記用具
ほか

9／14(土)
17：30〜20：30

秋に鳴く虫観察会

16歳以上15人(申
込順)

綿を摘んで糸に紡ぐ体験をし、敷き布団作りを見学
します▢集 木場公園内ミドリアムルーム▢費 無料

中学生以上15人
(申込順)

植物画を描いて普段見落としがちな植物のつくりを
再発見してみませんか。画力も上がるとともに、植
物に親しみ観察する目も育てます▢費 500円［持ち
物］鉛筆、定規、細筆、ポケットティッシュ等

9／29(日)、10
／5(土)・6(日)
10：00〜12：00
(全3回)

はじめてのボタニカ
ルアート

川の水質を調べてみ
よう

草でつくるはがき作
り

9／14(土)
13：30〜15：30

9／7(土)
13：30〜16：30

日程

親
子
ペ
ア
で
楽
し
く
︑
ハ
ゼ
釣
り

大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
︒
初
め
て

の
方
で
も
大
丈
夫
で
す
︒
参
加
者
は

資
料
館
内
も
見
学
で
き
ま
す
︒

▢時
�
月

日
︵
日
︶
午
前
�
時
～

29

正
午
※
荒
天
中
止
・
順
延
な
し
︵
中

止
時
は
前
日
ま
で
に
電
話
連
絡
︶

▢場
旧
中
川
︵
中
川
船
番
所
資
料
館

集
合
︶
▢人
小
・
中
学
生
と
そ
の
保

護
者

組
�




人
︵
抽
選
︶
▢費
�
︑

50

�




円
︵
観
覧
料
︑
エ
サ
代
・
保

険
代
等
を
含
む
︶
※
希
望
者
に
釣
竿

貸
出
︵
無
料
︶

▢締
�
月

日
︵
土
︶
必
着

31

▢申
往
復
は
が
き
︵
�
枚
に
�
組
�

人
ま
で
︶
に
①
親
子
の
氏
名
︵
フ
リ

ガ
ナ
)
・
年
齢
②
郵
便
番
号
・
住
所

③
電
話
番
号
︵
日
中
連
絡
の
取
れ
る

と
こ
ろ
︶
④
必
ず
竿
の
要
︑
不
要
を

記
入
し
︑
〒

︱

大
島
�
︱

�
︱

136

0072

中
川
船
番
所
資
料
館
へ

15
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▲ハゼ釣りに挑戦！

①
食
事
の
品
数
を
増
や
す

②
温
か
い
も
の
を
食
べ
る

③
冷
た
い
ジ
ュ
ー
ス
や

炭
酸
飲
料
・
ビ
ー
ル
に
注
意
！

<1人分栄養価>
エネルギー：201kcal
たんぱく質：16.3g
ビタミンB1：0.6mg
食塩：0.7g

7月21日参議院議員選挙行われる
江東区の当日有権者数は、389,188人で、投票率は東京都選出が55.17％、
比例代表選出が55.16％でした（前回の平成22年は、それぞれ60.51％、
60.50％）。
なお、東京都選出では、40,275人（有権者の10.35％、全投票者の18.76％）
の方が、選挙前日までに期日前投票を行いました（前回の平成22年は36,314
人で、有権者の9.61％、全投票者の15.88％）。
開票は、即日で行われ、東京都選出議員選挙に当選された方は、次のとお
りです。

▢問 選挙管理委員会事務局☎3647-9091

612,388

参議院（東京都選出）議員選挙の当選者 （敬称略、東京都の得票数順）

666,684

703,901

797,811

1,064,660

東京都の得票数

37,818自由民主党丸川 珠代

江東区の得票数党派名候補者名

日本共産党吉良 よし子

23,030無所属山本 太郎

25,144自由民主党たけみ 敬三

30,745公明党山口 なつお

25,546

一
票
を
大
切
に

7月21日に行われ
た参議院議員選挙の
各投票所の投票率は
表のとおりです。一
人ひとりが有権者と
して自覚し、次回の
選挙もぜひ投票に行
きましょう
▢問 選挙管理委員会
事務局☎3647-9091

平成25年7月21日
参議院(東京都選出)議
員選挙の投票結果

53.90第六砂町小学校46
57.56東砂小学校47
53.55第七砂町小学校48

在外
在
外

55.17区平均

54.67八名川小学校1

投票率
(％)

投票所名
投
票
区

42
53.34砂町小学校43
55.11小名木川小学校44
55.07亀高小学校45

30.41

第四大島小学校39
55.96第三大島小学校40
55.50第五大島小学校41
58.15北砂小学校

57.00第二大島小学校36
55.38大島南央小学校37
53.24大島幼稚園38
58.34

54.21青少年センター33
56.40亀戸中学校34
55.31第一大島小学校35

55.61第三亀戸中学校30
51.40第二亀戸小学校31

53.77
亀戸スポーツセ
ンター

32

53.94水神小学校29

54.36第三砂町中学校54
54.41第二砂町中学校55

45.23
有明スポーツセ
ンター

56

53.46第三砂町小学校51
54.83第二砂町小学校52
59.05南砂小学校53

27
56.97第一亀戸小学校28

52.60
東砂スポーツセ
ンター

49

57.49第四砂町小学校50

グランチャ東雲24
55.94第二辰巳小学校25
53.18辰巳中学校26
51.55香取小学校

56.30芝浦工業大学21
59.32深川第五中学校22
48.73東雲小学校23
56.46

56.65
深川南部保健相
談所

18

51.85深川第八中学校19
50.14枝川小学校20

54.25東陽小学校15
61.32江東区役所16
57.20東陽中学校17

11
54.25数矢小学校12
57.75深川第三中学校13
51.88平久小学校14

扇橋小学校8

57.61
都立大江戸高等
学校

9

54.21明治小学校10
56.17臨海小学校

57.64深川第六中学校5
51.76毛利小学校6
56.12東川小学校7
54.63

55.31深川小学校2

60.01
ケイ・インター
ナショナルスク
ール東京

3

59.75元加賀小学校4

平成25年(2013年)�月11日江東区役所〒135-8383 東陽 4−11−28☎ 3647−9111(代)
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員
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容
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師
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育
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込
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▢
ホ
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ペ
ー
ジ

▢ｅ
Ｅ
メ
ー
ル

HP

区では、日曜10：00〜10：20と水曜18：00〜18：10に、FM放送でタイムリーな区政情報やまちの話題を提供しています［番組名］ラジオこうとう［チャンネル］
79.2MHz(レインボータウンFM)

まだまだ続く、あつ〜いこの夏！爽やかな風が吹く区内の水辺スポット
で、みんなで遊んで・涼んで、夏休みを思いっきり楽しんじゃおう。高齢
者の方は、区内12施設を猛暑避難場所として開設しています※各表中の掲
載情報は原則として8月末までのものです。9月以降の開場時間等は各施設
へお問い合わせください。

｢水彩都市｣江東ならではの和船乗船やカヌー・カヤック体験ができる施設、
みんなで遊べる水上アスレチックなど、区内には水辺で遊べる施設が盛りだ
くさん！旧中川・川の駅では、目の前で水陸両用バスの進水シーンが見られ
ます(時間等詳細はお問い合わせください)

▲竪川河川敷公園カヌー・カヤック場▲竪川河川敷公園カヌー・カヤック場 ▲若洲海浜公園海釣り施設▲若洲海浜公園海釣り施設

▲旧中川・川の駅▲旧中川・川の駅 ▲横十間川親水公園内海辺乗船場▲横十間川親水公園内海辺乗船場

9：00〜16：30※毎月1・15
日(土・日曜、祝日の場合
は翌日)休場

平日12：00〜17：00、土・日
曜、祝日9：00〜17：00※
水曜休場、日曜北砂のみ

営業時間・休日

◇2 横十間川親水公園水上アスレチ
ック

河川公園課
☎3647-2538

水辺と緑の
事務所
☎5683-5581

◇1 横十間川ボート場

☎3642-5099

名称

水辺と緑の
事務所
☎5683-5581

問合先

北砂1-2先

南砂1-1先

住所

無料

30分100円

利用料金

大島9-10◇6 旧中川・川の駅

☎3522-32256：00〜21：00※悪天候
時休止あり若洲3-1-2◇7 若洲海浜公園海釣り施設

◇4 竪川河川敷公園カヌー・カヤック場

無料

9：00〜17：00※月曜休
場亀戸1-1先◇5 竪川河川敷公園水上アスレチック

―

日曜10：00〜14：15
※8／31(土)まで海辺8-4先◇3 横十間川親水公園内海辺乗船場

(和船)
小中学生30分
300 円、高校
生以上600円

9：00〜11：00、13：00〜
16：00※月曜休場亀戸1-1先

区では、高齢者の方を対象に、各福祉会館(7館)、各ふれあいセンター(4施
設)、グランチャ東雲の区内12か所の高齢者施設に猛暑避難場所を設けてい
ます。館内で涼しくお過ごしください▢問 高齢者支援課高齢者支援係☎3647
-4541

▲グランチャ東雲▲グランチャ東雲 ▲塩浜福祉会館▲塩浜福祉会館

▲亀戸福祉会館▲亀戸福祉会館 ▲城東ふれあいセンター▲城東ふれあいセンター

塩浜2-5-20
古石場1-11-11

住所

北砂4-20-12

�塩浜福祉会館

�城東ふれあいセンター
亀戸9-33-2-101�亀戸ふれあいセンター
東雲1-9-46

�古石場福祉会館

�グランチャ東雲

区内高齢者施設

�亀戸福祉会館
大島4-5-1	大島福祉会館
東砂7-15-3
東砂福祉会館
平野1-2-3�深川ふれあいセンター
森下5-11-1�森下ふれあいセンター

3646-0461
3637-2581
3685-8208
3647-8180
3647-0108
3647-3901
3641-9531
電話番号

千田21-18
千田福祉会館
東陽6-2-17�東陽福祉会館
亀戸1-24-6

5548-1992
5609-8822
3640-8651
5624-6030
3643-1902

東京都の水道水源の8割を占める利根川水系のダム群の貯水量が、降雨不
足で急激に減少しています。節水は、下記など少しの心がけで行えますので
ご協力をお願いします※水源情報は、水源情報ダイヤル☎3528-3900、東京都
水道局ホームページ(▢HP http://www.waterworks.metro.tokyo.jp/)で
ご覧になれます▢問 東京都水道局お客さまセンター☎5326-1101

夏は熱中症の増える季節です。飲み水は、たっぷり
飲んでも、生活用水に比べれば少量です。水やスポー
ツドリンクなどで、十分な水分補給をお願いします。

熱中症には
十分ご注意を

蛇口は
こまめに
開け閉めを

洗いもの
などの水量
は控えめに

食器等の
油分などは
拭いてから
洗う

シャワーは
こまめに
開け閉めを

洗顔は
洗面器で
行う

歯磨きは
コップに
水をためて
行う

お風呂の残り湯を活用
庭木の水まきには米の
とぎ汁などを活用


